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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,566
VENDA: R$ 5,567

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,598
VENDA: R$ 5,778

EURO
COMPRA: R$ 6,541
VENDA: R$ 6,541 

TEMPO HOJE |  MÁX: 37°  MÍN: 20°
Umidade relativa do ar
Máxima: 50%  Mínima: 30%

OURO G 24k: R$ 615,58
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 15% 

PROB. 
CHUVA
0%

28 ANOS

DESDE 1.996

Como cuidar do Como cuidar do 
cérebro em cada cérebro em cada 
fase da vida fase da vida 

Atitudes em diferentes momen-
tos da vida que infl uenciam a 
saúde cerebral e podem prevenir 
até 40% dos casos de demência, 
segundo estudos. PÁGINA 5

“Só as Polícias de MT e de SP têm 
armas desse nível”, diz governador

Mauro Mendes  entre-
gou 128 fuzis da marca 
israelense IWI, metralha-
doras Negev e armas de 
eletrochoque Taser X2, 
óculos de visão noturna, 
miras optrônicas, e ou-
tros equipamentos tec-
nológicos. PÁGINA 11

Alta Floresta 
realizará 5ª 
Conferência 
Municipal da 
Mulher
As inscrições são gratui-
tas e poderão ser feitas 
diretamente no local do 
evento. PÁGINA 9

A Presidente da Câma-
ra Municipal de Carlinda, 
vereadora Lúcia, faz uma 
avaliação positiva dos 
seis primeiros meses no 
comando do poder Legis-
lativo. PÁGINA 4

Câmara está 
trabalhando 
para contribuir 
com crescimento 
de Carlinda, diz 
presidente

O governador Mauro Mendes, durante evento de entrega de armamentos

Prefeito de Colíder, Rodrigo Benassi, coordena os tra-
balhos; edital para georreferenciamento será publi-
cado nos próximos dias. PÁGINA 10

Gleba Teles Pires está em 
processo de regularização

Mendes anuncia R$ 3,5 Mendes anuncia R$ 3,5 
milhões para duplicação milhões para duplicação 
de avenida e programa de de avenida e programa de 
calçamento em Paranaítacalçamento em Paranaíta
Em telefonema ao prefeito Osmar, o governador 
anunciou o recurso para o município e disse que irá 
agilizar os trâmites para a execução da obra. PÁGINA 3 

Foto: Mayke Toscano/Secom
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MAIS!

FRASE

Nós estamos aqui 
para dizer que o bol-
sonarismo está vivo 
em qualquer recan-
to desse país e vamos 
estar presentes. Claro 
que tem que ter a voz 
para falar pelo presi-
dente Bolsonaro
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 NO SOCO
A reunião do Conselho 

de Saúde de Alta Flores-
ta, marcada para a segun-
da-feira, 21, foi suspen-
sa poucos minutos depois 
da abertura. O clima es-
quentou com uma escala-
da de agressões verbais. E 
por pouco não termina em 
pancadaria entre o secretá-
rio de Saúde e um dos con-
selheiros presentes.  O mo-
tivo, conforme uma fonte 
desta coluna é que o Re-
gimento que norteia o 
Conselho não está sen-
do obedecido. Pautas apre-
sentadas pelos conselheiros 
não são incluídas nas dis-
cussões. O clima esquentou 
e a reunião foi cancelada. 

 LEI PROÍBE
O prefeito de Colíder, 
Rodrigo Benassi, sancionou 
lei que proíbe a execução 
de músicas com conteúdo 
que promova o crime, 
tráfico ou o uso de 
drogas ilícitas em eventos 
realizados no município. 
A norma aprovada pela 
Câmara de Vereadores 
é para eventos públicos, 
privados, instituições de 
ensino e impõe sanções 
administrativas, contratuais 
e fiscais aos infratores. 

 ATÉ DEZEMBRO
A escola Floriano 
Peixoto, no Assentamento 
Jacaminho, próximo 
à Pista do Cabeça, 
permanecerá funcionando, 
pelo menos até no final 
do ano, conforme o que 
foi definido na reunião 
realizada na semana 
passada entre os moradores 
e a Prefeitura. 

 HOMENAGEM 
O senador Wellington 

Fagundes (PL/MT) apare-
ceu na frente da bandeira em 
homenagem ao presidente 
dos Estados Unidos, Donald 
Trump, durante reunião na 
Comissão da Segurança Pú-
blica da Câmara dos Depu-
tados. A bandeira foi exposta 
pelo deputado federal Dele-
gado Caveira (PL-PA). E ge-
rou divergência entre os par-
lamentares do próprio PL 
devido ao ‘tarifaço’ de 50% 
aos produtos brasileiros pelo 
presidente americano. 

Senador Wellington Fagun-
des (PL), que apareceu na 
frente da bandeira em ho-
menagem ao presidente dos 
Estados Unidos, Donald 
Trump, nesta terça-feira na 
Câmara dos deputados.

É advogada, gesto-
ra governamental e 
secretária de Estado 
de Agricultura Fa-
miliarAgricultura FamiliarAgricultura Familiar

ANDREIA FUJIOKA 

Vivemos um novo tem-
po no campo mato-gros-
sense. A agricultura fa-
miliar, por muito tempo 
tratada como coadjuvan-
te, tem agora o protagonis-
mo que merece nas políti-
cas públicas do Estado. O 
Governo de Mato Grosso 
tem feito uma escolha clara 
e estratégica: investir onde 
o impacto social é imediato, 
onde a produtividade é di-
retamente ligada à dignida-
de de milhares de famílias e 
à soberania alimentar.

 Mais do que números, 
estamos falando de mudan-
ça de paradigmas. O peque-
no produtor deixou de ser 
visto como alguém que pre-
cisa apenas de ajuda emer-
gencial. Ele é, cada vez mais, 
reconhecido como agente 
do próprio desenvolvimen-
to — e é com base nessa vi-
são que estruturamos o pla-
no de entregas para 2025, 
com investimento superior 
a R$ 141 milhões com pre-
visão de novos investimen-
tos até dezembro deste ano.

 Esse é um marco his-

tórico. São recursos do Te-
souro Estadual sendo in-
vestidos diretamente na 
base produtiva dos 142 mu-
nicípios mato-grossenses. 
E o mais importante: com 
foco em autonomia, não 
em dependência. São pro-
gramas como o FUNDAAF 
– Fundo de Apoio à Agri-
cultura Familiar, que ofe-
recem crédito produtivo e 
subsídios não reembolsá-
veis para compra de equi-
pamentos, implantação de 
infraestrutura, aquisição de 
insumos e incentivo à co-
mercialização.

 
MATO GROSSO 
VIVE NOVA ERA 
DE VALORIZAÇÃO 
E AUTONOMIA NO 
CAMPO

O Inclusão Rural, por 
exemplo, vai beneficiar 
mais de 3.500 famílias com 
até R$ 6 mil para alavancar 
sua produção. São investi-
mentos que, quando soma-
dos ao acompanhamento 
técnico da Empaer, geram 

impacto direto na renda, na 
autoestima e na permanên-
cia dessas famílias no cam-
po com qualidade de vida.

A autonomia no cam-
po se constrói com opor-
tunidades reais. E hoje nos-
sos agricultores familiares 
têm recebido motivação 
para evoluir, se modernizar 
e prosperar. É gratificante 
ver o entusiasmo com que 
muitos produtores estão 
transformando suas pro-
priedades em negócios sus-
tentáveis, com visão empre-
endedora, conectados ao 
mercado e às novas tecno-
logias.

 Essa transformação só 
é possível porque temos 
uma gestão sensível, lidera-
da pelo governador Mauro 
Mendes e pelo vice-gover-
nador Otaviano Pivetta, que 
enxergam no produtor de 
pequena escala uma priori-
dade. Como disse o gover-
nador, investir na agricultu-
ra familiar é estratégico. É 
assegurar renda, segurança 
alimentar, desenvolvimento 
regional e justiça social.
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Mendes anuncia R$ 3,5 milhões para 
duplicação de avenida e programa 
de calçamento em Paranaíta

Governador Mauro Mendes e o prefeito Osmar

JOSÉ VIEIRA
 MATO GROSSO DO NORTE

O Governador Mauro 
Mendes (União) em contato 
telefônico com o prefeito de 
Paranaíta, Osmar Moreira 
(União), na segunda-feira, 
21, anunciou a liberação de 
R$ 3,5 milhões para a exe-
cução de mais duas impor-
tantes obras no município. 

Mauro Mendes obser-
vou que o prefeito fez um 
pedido de recurso ao Go-
verno estadual, para dupli-
car a Avenida São João, no 
centro da cidade.  E execu-

tar um programa de calça-
mento no bairro Jardim Es-
perança.

EM TELEFONEMA AO 
PREFEITO OSMAR, 
O GOVERNADOR 
ANUNCIOU O 
RECURSO PARA O 
MUNICÍPIO

“Vamos liberar R$ 2,5 
milhões para você fazer a 
duplicação da avenida e 
mais R$ 1 milhão para a 
prefeitura fazer tudo o cal-
çamento da no bairro Jar-
dim Esperança”, anunciou 

Mauro Mendes.
Conforme Mendes, o 

recurso já está disponível 
na Secretaria de Infraestru-
tura [Sinfra] e orientou o 
prefeito a entrar em conta-
to para organizar a libera-
ção do dinheiro.

“Agradeço de cora-
ção ao governador Mau-
ro Mendes por nos possi-
bilitar a execução de mais 
estas obras em Paranaíta. 
Vamos fazer todo trâmite 
para o recurso ser liberado 
o quanto antes, para fazer-
mos a licitação e executar 
as obras”, disse Osmar.

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A senadora Margareth 
Buzetti (PSD) nesta terça-
-feira, 22, ao comentar a si-
tuação do ex-presidente Jair 
Bolsonaro (PL) disse que o 
ministro Alexandre de Mo-
raes é parcial e faz ativismo 
judicial na sua atuação no 
Supremo Tribunal Federal 
(STF). 

Nessa segunda, Mora-
es proibiu Bolsonaro de dar 
entrevistas, sejam transmi-
tidas ou até mesmo trans-
critas, em qualquer rede so-
cial. Caso haja a violação, 
Bolsonaro pode ter a decre-
tação imediata da prisão.

 “Faz muito tempo que 
ele está pesando a mão, ar-
rogante, extremamente ati-
vista judicialmente, ele faz 
um ativismo judicial muito 
ruim. A sociedade brasileira 
reclama disso e com razão”, 
disse a senadora.

“O Alexandre de Mora-
es interfere no Legislativo. 
Ele que julga todos os ca-
sos e ele não é imparcial, é 
parcial. Então é muito ruim, 
acho uma situação péssima”, 
acrescentou.

Senadora diz que Alexandre de Moraes 
passa a mão e precisa dar um basta no STF  

A senadora ressaltou 
que mesmo que 60 senado-
res se manifestassem a fa-
vor  da abertura de proces-
so de impeachment contra 
Moraes disso, não muda-
ria nada, já que quem de-
cide sobre o tema é exclu-
sivamente o presidente do 
Senado Federal.

“Depende do presidente 
do Senado. Não depende do 
resto de nós. Pode conse-
guir um abaixo assinado de 
60 senadores, se o presiden-
te do Senado não pôr em 
pauta, não vai para a pauta 
e acabou”, explicou.

“Está precisando dar 

um basta e dar um recado 
ao STF, sim. Agora é muito 

ruim para o país isso, não 
precisávamos chegar a esse 

ponto, mas talvez seja ne-
cessário”, concluiu.

Senadora Margareth

Foto: Pedro França?Agência Senado
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AMAZONIA MAQUINAS E IMPLEMENTOS LTDA, CNPJ: 00.108.578/0006-
70, torna público que requereu junto à Secretaria Municipal de Meio Am-
biente e Desenvolvimento Sustentável, a Licença Prévia, Licença de Ins-
talação e Licença de Operação, com atividade principal de Comércio 
atacadista de máquinas, aparelhos e equipamentos para uso agropecuá-
rio; partes e peças e a licenciar a atividade de Serviços de manutenção e 
reparação mecânica de veículos automotores, máquinas agrícolas e tra-
tores, localizado no Município de Alta Floresta - MT, CEP: 78580-000.

JOSÉ VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O domingo, 20, foi uma 
data especial para os mora-
dores do distrito União do 
Norte em Peixoto de Aze-
vedo. Eles receberam a visi-
ta do senador Jayme Cam-
pos (União), acompanhado 
do prefeito Nilmar Miran-
da, o Paulistinha (União), 
vereadores, prefeito de 
Guarantã do Norte, Marcio 
Gonçalves e empresários. 

ACOMPANHADO 
DO PREFEITO 
PAULISTINHA, 
SENADOR VISITA O 
DISTRITO E GARANTE 
APOIO PARA A 
POPULAÇÃO

O prefeito Paulistinha 
recebeu o senador Jayme 
no aeroporto de Matupá. 
Ele chegou junto com o 
deputado federal coronel 
Assis e o secretário de Es-
tado de Desenvolvimento, 
César Miranda. 

Do aeroporto eles fo-

Jayme garante R$ 6 milhões para 
solução definitiva no abastecimento 
de água no distrito União do Norte

ram direto para União do 
Norte e puderam ver de 
perto as transformações 
que estão acontecendo e as 
ações do senador que estão 
sendo executadas para me-
lhorar a qualidade de vida 
dos moradores do distrito, 
como pavimentação asfálti-
ca e antena de transmissão 
de sinal de telefonia, dentre 
outros investimentos.

A solenidade para a fala 
das autoridades aconteceu 
no salão da Terceira Idade.  
Um grupo de proprietários 
que estão com áreas embar-
gadas foram pedir apoio ao 
senador para regularizar a 
situação e salvar suas pro-
priedades.  

O Prefeito Paulisti-
nha em sua fala agradeceu 
todo o empenho que vem 

Senador Jayme Campos visitou o distrito União do Norte no final de semana

sendo feita por Jayme 
Campos, que tem ajudado 
sobremaneira o municí-
pio. No entanto, observou 
que ainda há muito a ser 
feito, pois são incontáveis 
as demandas.  “Tem mui-
tos problemas a serem re-
solvidos, que precisam de 
sua interferência e do seu 
apoio”, disse Paulistinha 
ao senador.

Jayme Campos, mais 
uma vez demonstrou que 
está pronto para ajudar 
na atual administração, se 
prontificou para ajudar na 
questão dos embargos e 
também para liberar mais 
recursos para melhorar a 
vida da população. 

Além de mais um ca-
minhão pipa para o muni-
cípio, Jayme garantiu a li-
beração de R$ 6 milhões 
para resolver, de uma vez, 
as dificuldades de abasteci-
mento de água para os mo-
radores do distrito União 
do Norte.

“Sou um parceiro de 
Peixoto. O prefeito tem 
se esforçado para resol-
ver os problemas enfren-
tados pelos moradores do 
distrito e também de Pei-
xoto. Seu mandato está 
sendo muito bom, com 
resultados para a popu-
lação. E vamos ajudar no 
que for possível para que 
a população de Peixoto 
seja contemplada com as 
soluções e obras que ne-
cessita”, assegurou Jayme. 

Câmara está trabalhando para contribuir 
com o crescimento de Carlinda, diz presidente
JOSÉ VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Presidente da Câma-
ra Municipal de Carlin-
da, vereadora Lúcia Kanno 
(PRD) que em seu primei-
ro mandato assumiu a pre-
sidência da Câmara Mu-
nicipal, faz uma avaliação 
positiva dos seis primeiros 
meses no comando do po-
der Legislativo. 

Apesar de ser a primei-
ra vez que exerce mandato 
eletivo, Lucia diz que sem-
pre militou na área social, 
ajudando a população vo-
luntariamente. E, mesmo 
antes de ser vereadora, pa-
vimentou um trânsito com 
importantes lideranças po-

líticas de Mato Grosso. E 
observa que isto facili-
tou para que obtivesse re-
sultados no exercício do 
mandato. 

A Câmara Municipal de 
Carlinda realiza duas ses-
sões ordinárias no mês, às 
segundas-feiras, na segunda 
e quarta semana. 

“Fiz diversas mudan-
ças na Câmara de Carlinda, 
sempre visando um atendi-
mento melhor e mais direto 
com a população. Mas sem-
pre com muita humildade e 
sempre ouvindo os demais 
vereadores. Nós, a classe 
política de Carlinda, temos 
que trabalhar unida, a Câ-
mara e também o executi-
vo, para ajudar a promover 

avanços para o município e 
ajudar a nossa população”, 
comenta Lúcia.

Ela observa que todos 
os vereadores de Carlin-
da estão muito focados em 
buscar resultados. “Avalio 
que houve uma considerá-
vel melhora na Câmara. Es-
tamos trabalhando muito 
e fazendo a nossa parte de 
trabalhar em parceria com 
o prefeito, mas também fa-
zer a fiscalização, que é a 
função de cada vereador”, 
observa.

PRODUTIVIDADE DA CÂ-
MARA

-7 Moções
-35 Requerimentos
-52 Leis
-14 Indicações 

Lúcia Kanno, presidente da Câmara de Carlinda



CMAP

ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 23 DE JULHO DE 2025 Página 6

EVITAR DEMÊNCIA

Atitudes em diferentes momentos da vida que influenciam a saúde cerebral 
e podem prevenir até 40% dos casos de demência, segundo estudos

Como cuidar do cérebro 
em cada fase da vida

O cérebro humano co-
meça a envelhecer muito 
antes dos primeiros sinais 
de demência. Embora essa 
condição esteja associada à 
terceira idade, as estratégias 
mais eficazes para preveni-
-la devem ser adotadas ao 
longo de toda a vida. 

De acordo com a Comis-
são Lancet sobre Demência, 
de 2020, cerca de 40% dos 
casos poderiam ser evita-
dos ou adiados por meio da 
modificação de 12 fatores de 
risco. A Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) estima 
que mais de 55 milhões de 
pessoas vivem com demên-
cia no mundo. A projeção 
é de que esse número tri-
plique até 2050. O neuroci-
rurgião funcional e pesqui-
sador na Unicamp Dr. Mar-
celo Valadares, explica que 
a demência não é um even-
to repentino e reforça que o 
cérebro pode ser treinado e 
protegido ao longo da vida.

 “O desencadeamento do 
quadro é resultado de anos de 
exposição a fatores de risco. O 
cérebro precisa ser cuidado 
desde cedo para chegar aos 80 
anos ou mais com boa memó-
ria e lucidez”, alerta o médico.

INFÂNCIA E ADOLESCÊN-
CIA- A infância compreende 
o período de maior plastici-
dade cerebral. Um bom de-
senvolvimento neurológico 
depende de nutrição, am-
biente afetivo e estímulo à 
aprendizagem. O baixo ní-

vel de escolaridade é o maior 
fator de risco modificável 
identificado pela Comissão 
Lancet. Crianças expostas a 
estímulos intelectuais, leitu-
ra e resolução de problemas 
tendem a formar uma “re-
serva cognitiva” maior. 

Além disso, alimentação 
equilibrada e sono de qua-
lidade também são primor-
diais nessa fase. Um estudo 
da Harvard Medical School 
(2021) adolescentes que dor-
mem mal podem ter altera-
ções em partes do cérebro li-
gadas à memória e ao racio-
cínio. Essas mudanças podem 
diminuir a capacidade do cé-
rebro de se proteger contra 
perdas com o passar dos anos, 
o que pode aumentar o risco 
de demência no futuro.

VIDA ADULTA-Até a faixa 
dos 60 anos, os principais fa-
tores de risco para demência 
estão relacionados ao estilo de 
vida.  Comportamentos como 
o sedentarismo, a alimentação 
inadequada e o consumo ex-
cessivo de álcool ou cigarro 
se instalam, ao mesmo tem-
po em que condições como 
hipertensão, diabetes e obe-
sidade podem surgir ou se 
agravar sem sintomas per-
ceptíveis, afetando silenciosa-
mente a vitalidade do cérebro.

Obesidade, hipertensão, 
diabetes e o consumo exces-
sivo de álcool ou cigarro não 
costumam causar sintomas 
imediatos no cérebro, mas 
afetam sua nutrição, a qua-

lidade da circulação sanguí-
nea e o equilíbrio inflamató-
rio do organismo. Essas alte-
rações, quando não contro-
ladas, prejudicam a circula-
ção no cérebro, aumentam a 
inflamação no organismo e 
aceleram o desgaste de regi-
ões ligadas à memória e à to-
mada de decisões. 

Ainda nessa fase, a so-
brecarga emocional, estres-
se crônico e a sensação de 
isolamento afetam direta-
mente o equilíbrio químico 
do cérebro. Por isso, preser-
var vínculos sociais, manter 
o interesse por aprender coi-

sas novas e buscar formas de 
movimentar o corpo são ati-
tudes que funcionam como 
investimento para o enve-
lhecimento. Um estudo pu-
blicado na revista Neurolo-
gy (2023) apontou que adul-
tos que se mantêm intelectu-
almente ativos, com leitura, 
cursos ou novos aprendiza-
dos, têm menor risco de de-
senvolver demência, mesmo 
com predisposição genética.

TERCEIRA IDADE- Man-
ter-se ativo fisicamente, 
mesmo com limitações, é 
um dos pilares da preven-
ção. Além disso, o acompa-

nhamento de quadros como 
perda auditiva, depressão e 
doenças cardiovasculares 
deve ser intensificado. “Fi-
car isolado, sem propósito 
ou sem conversa, faz o cére-
bro envelhecer mais rápido”, 
destaca o Dr. Marcelo.

 “Um estudo clínico FIN-
GER, conduzido com idosos 
em situação de risco (2015), 
demonstrou que a combina-
ção de alimentação saudável, 
exercícios, treino cognitivo e 
controle clínico reduziu em 
até 30% o declínio cogniti-
vo em apenas dois anos de 
acompanhamento.

20% da população mundial 
convive com perda auditiva e 
14,4% sofre zumbido
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Áries (21/03 à 21/04) - Hoje, força e sensi-
bilidade podem andar de mãos dadas. Ao in-
vés de reagir, escolha agir com intenção. 
Cuidar das raízes fortalece seu impulso. Há 
coragem em se manter firme onde muitos 
desistem. O lar interno também precisa de 
sua bravura.

Touro (20/04 à 20/05) - Palavras têm o po-
der de atrair tudo ao nosso redor. Aquilo 
que você expressa hoje pode ecoar por mui-
to tempo. Use a voz como instrumento de 
expansão e não de defesa. Conversas pro-
fundas trarão nutrição emocional.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Confie no que já 
é seu. O que hoje se manifesta em forma 
de recurso — seja tempo, afeto ou matéria 
— vem para lembrar que você merece co-
lher. O sentimento de merecimento não nas-
ce do externo, mas do reconhecimento do 
próprio valor.

Câncer (22/06 à 22/07) -  Presença é seu 
maior poder. Ao se permitir ocupar seu lu-
gar por inteiro, algo se expande dentro e 
fora. Hoje é dia de se escutar com ternura, 
de se olhar com verdade. O universo res-
ponde quando você se compromete com sua 
própria inteireza.

Leão (23/07 à 22/08) - A necessidade de 
recolhimento de hoje não é ausência, é 
potência guardada. Há sabedoria no si-
lêncio que elabora, no sentimento que 
ainda não virou palavra. Tempo de rege-
nerar por dentro para brilhar com mais 
verdade lá fora. Cuide da luz que só você 
conhece.

Virgem (23/08 à 22/09) - Você pode se sur-
preender com quem se aproxima. Uma tro-
ca traz esperança, ideias ou um novo desejo 
de futuro. Receba o que vem com o cora-
ção aberto, sem a necessidade de controlar. 
Nem toda construção precisa seguir o pla-
no original.

Libra (23/09 à 22/10) - Hoje, a vida pede 
uma entrega firme ao que realmente im-
porta. Há conquistas que não agradam tan-
to assim, mas sustentam. Ao honrar suas 
responsabilidades com afeto, você se alinha 
com algo maior. Sua sensibilidade é parte 
da sua liderança.

Escorpião (23/10 à 21/11) - Uma conexão 
pode tocar algo profundo em você. Escute 
sem pressa, sem defesa. Há beleza em per-
mitir que outro te enxergue. Relações ver-
dadeiras não invadem, se revelam. Um en-
contro hoje pode curar uma saudade antiga

Sagitário (22/11 à 21/12) - Você carrega 
mais heranças do que imagina — e nem to-
das precisam ser mantidas. Hoje é dia de 
honrar suas raízes sem se aprisionar nelas. 
Aquilo que é sólido de verdade acolhe sua li-
berdade. Laços verdadeiros não se limitam, 
sustentam.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Relacionar-se 
exige clareza e escuta refinada. Hoje, o desa-
fio é falar com firmeza sem fechar portas. Um 
vínculo pede revisão honesta. Transparência, 
quando vem do coração, não fere: liberta. Seja 
a maturidade que você gostaria de receber.

Aquário (20/01 à 18/02) - Entre o que você 
sente e o que mostra, há um intervalo sen-
sível. Algo incomoda por dentro e não deve 
mais ser ignorado. Às vezes, a angústia é a 
nossa melhor amiga, pois algumas vezes ela 
nos ajuda a sair do estado de inércia. O dia 
pede acolhimento às frustrações. Nem tudo 
será como sonhou — mas há sabedoria no 
que se desfaz.

Peixes (19/02 à 20/03) - Seu poder criativo 
pode estar sendo sufocado por crenças que 
já não cabem. Hoje, note o que limita sua 
expressão e peça passagem para o novo. A 
libertação começa por dentro. Não acredite 
em tudo que pensa sobre si. Reescreva seu 
enredo, você é a protagonista de sua vida.

20% da população mundial convive com 
perda auditiva e 14,4% sofre zumbido

 

Em alusão ao Dia Mundial da Es-
cuta (18 de julho). O Dia da Escuta é 
o momento de lembrar que ao adotar 
práticas simples, como avaliações peri-
ódicas, o uso de protetores auditivos e a 
atenção a sinais sutis. Afinal, ouvir bem 
é viver melhor.

Escutar bem vai muito além da co-
municação: é elemento-chave para o 
equilíbrio, a cognição e a qualidade de 
vida. De acordo com o relatório “Sur-
dez e perda de audição”, da Organização 
Mundial da Saúde, mais de 1,5 bilhão de 
pessoas, o que representa cerca de 20% 
da população global, vivem com alguma 
forma de perda auditiva. 

 “Muitos casos de perda auditiva po-
deriam ser evitados com medidas sim-
ples, como vacinação, tratamento ade-
quado de infecções e acompanhamen-
to regular com o otorrino”, alerta o mé-
dico otorrinolaringologista Fernando 
Balsalobre.

Segundo a Organização Mundial da 
Saúde, cerca de 217 milhões de pessoas 
vivem com perda auditiva na Região das 
Américas, o equivalente a 21,5% da po-
pulação regional, número que pode che-

Muitos casos de Muitos casos de 
perda auditiva perda auditiva 
poderiam ser poderiam ser 
evitados com evitados com 
medidas medidas 
simplessimples

gar a 322 milhões até 2050 caso não haja 
medidas preventivas efetivas. “Muitos 
confundem a perda auditiva com sim-
ples ‘cansaço de ouvido’ e acabam ne-
gligenciando o problema”, alerta o es-
pecialista. 

PROTEJA SUA AUDIÇÃO
• RECONHEÇA OS SINAIS: dificul-

dade para entender conversas, neces-
sidade de aumentar o volume de apa-
relhos ou percepção de zumbidos fre-
quentes.

• FAÇA EXAMES ANUAIS: a partir 
dos 50 anos, ou antes se você trabalha 
em ambientes barulhentos ou utiliza fo-
nes em níveis elevados.

• UTILIZE PROTEÇÃO AUDITIVA: 
tampões ou conchas em shows, cantei-
ros de obra e indústrias.

• NÃO IGNORE O ZUMBIDO: 14,4% 
dos adultos globalmente já o experi-
mentaram, o que pode apontar para le-
são coclear.

• TRATE INFECÇÕES RAPIDAMEN-
TE: otites recorrentes sem tratamento 
podem causar danos permanentes à ca-
deia ossicular.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Parabéns ao ilustre 
professor DR. JOSÉ 
ANTONIO TOBIAS, 

Diretor da Faculdade 
Uniflor que celebrou 
99 anos de história, 

cheio de bênçãos, fé, 
amor e sabedoria. 

Uma vida inteira 
que é um verdadeiro 

exemplo. RODNEY GARCIA, um excelente 
e dedicado profissional técnico 

em enfermagem em Nova 
Bandeirantes!

Parabéns a equipe de voleibol Parabéns a equipe de voleibol 
feminino que conquistou o feminino que conquistou o 

3°lugar e estão representando 3°lugar e estão representando 
muito bem Nova Bandeirantes. muito bem Nova Bandeirantes. 

Sucesso moçada, na foto Sucesso moçada, na foto 
juntamente com o juntamente com o PROFESSOR PROFESSOR 

JOSÉ PAULOJOSÉ PAULO e  e VALDECI SILVAVALDECI SILVA  
do site Nova Band Hoje.do site Nova Band Hoje.

ARRAIÁ DA 
FAMÍLIA 
BAGANHA

Vereadora LUCIA KANNO com 
o deputado federal EMANUEL 
PINHEIRO que recebeu título 

de Cidadão Carlindense.



COMO FAZER PÃO IGUAL AO DE PADARIA? 

Segredo do pão francês 
favorito dos brasileiros

CMAP

Veja como preparar uma versão caseira com Veja como preparar uma versão caseira com 
casquinha crocante e miolo maciocasquinha crocante e miolo macio

Presente em 95% dos 
lares brasileiros, o pão 
francês é muito mais do 
que um item de café da ma-
nhã: é parte do patrimônio 
afetivo e alimentar do país. 
Embora o nome remeta à 
Europa, ele foi adaptado 
no Brasil ainda no século 
XIX, quando membros da 
elite que voltavam de via-
gens à França pediam aos 
padeiros locais uma versão 
do pão que haviam prova-
do em Paris. 

Segundo a Associação 
Brasileira da Indústria de 
Panificação e Confeitaria 
(ABIP), o pão francês é res-
ponsável por mais de 50% 
do faturamento das padarias 
no país. Ele é, literalmente, o 
“coração” do setor. 

Segundo Ângelo de Sou-
za, Diretor de Panificação da 
Prática

 para chegar à crocância 
e ao miolo aerado que carac-
terizam o pão francês típico 
de padaria, é necessário mais 
do que uma boa receita — é 
preciso tecnologia e precisão. 

Farinhas profissionais 
com alto teor de proteína, 
equipamentos como amas-
sadeiras, modeladoras e for-
nos com vapor controlado 
fazem toda a diferença no 
resultado final.

 Fazer em casa- Com a 
popularização das receitas 
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na internet, muitos brasi-
leiros tentam replicar o pão 
de padaria em casa. Porém, 
é preciso entender que os in-
gredientes e equipamentos 
domésticos não oferecem 
o mesmo resultado. Ainda 
assim, há alternativas para 
chegar perto da textura e 
sabor originais, como o uso 
do método de esponja para 
ativar o fermento, e técnicas 

artesanais de modelagem e 
vaporização improvisada no 
forno.

 
RECEITA DO PÃO FRAN-

CÊS EM CASA
Ingredientes
Esponja:
• 30g de farinha de trigo 

(1/4 de xícara)
• 5 colheres de sopa de 

água

• 5g de fermento 
biológico seco (1/2 pacote)

MASSA:
• 300g de farinha de tri-

go (2 e 1/4 de xícara)
• 175 ml de água
• 1/2 colher de sopa de 

sal (colher rasa)
• 1/2 colher de sopa de 

açúcar (colher rasa)
• 1 colher rasa de sopa 

de banha (ou margarina/

óleo) para untar as mãos e 
superfícies

MODO DE PREPARO
1. Misture os ingredien-

tes da esponja até formar 
uma pasta. Cubra e deixe 
descansar até dobrar de ta-
manho.

2. Acrescente os ingre-
dientes secos da massa e 
parte da água, misturando 
aos poucos. Se necessário, 
adicione mais água.

3. Mexa até obter uma 
massa homogênea e sem 
grumos.

4. Sove a massa em uma 
superfície com farinha até 
que fique bem lisa.

5. Divida em porções 
iguais. Abra cada porção 
com rolo, unte as mãos com 
banha e enrole apertando 
bem.

6. Coloque em uma assa-
deira untada e deixe fermen-
tar até dobrar de volume.

7. Pré-aqueça o forno a 
180°C.

8.Borrife os pães com 
água, faça um corte na su-
perfície com uma lâmina 
ou estilete.

9. Leve ao forno e borri-
fe também as paredes inter-
nas para gerar vapor.

10. Asse por 15 a 18 mi-
nutos, até dourar.

11. Retire, deixe esfriar e 
aproveite a casquinha cro-
cante!
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FABIO BONADEU
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A 5ª Conferência Muni-
cipal da Mulher será reali-
zada nesta quinta-feira, 24 
de julho, a partir das 8h, no 
Teatro Municipal Agosti-
nho Bizinoto, localizado na 
Praça da Cultura. O even-
to é promovido pelo Conse-
lho Municipal dos Direitos 

Alta Floresta 
realizará 5ª 
Conferência 
Municipal da 
Mulher 

Temas em debates serão sobre os direitos da mulher

da Mulher de Alta Floresta, 
em parceria com a Prefeitu-
ra Municipal, por meio da 
Secretaria de Assistência So-
cial e Cidadania e entidades 
parceiras.

As inscrições são gratui-
tas e poderão ser feitas dire-
tamente no local do evento. 
A programação inclui mo-
mentos de diálogo e debates 
organizados por eixos temá-

ticos. Ao final da conferência, 
serão elaboradas propostas 
que passarão por aprovação 
e, posteriormente, serão en-
caminhadas para a Confe-
rência Estadual da Mulher.

AS INSCRIÇÕES 
SÃO GRATUITAS E 
PODERÃO SER FEITAS 
DIRETAMENTE NO 
LOCAL DO EVENTO

As propostas visam, a 
médio e longo prazo, pro-
mover a inclusão das mu-

lheres em políticas de saú-
de, bem-estar e qualidade 
de vida, além de fortalecer 
ações de promoção social e 
enfrentamento à violência 
contra a mulher.

Também durante o even-
to serão eleitas delegadas 
que irão representar o Mu-
nicípio na Conferência Es-
tadual. Essas delegadas, tam-
bém podem representar o 
Estado na Conferência Na-
cional, desde que, também 
sejam eleitas delegadas na 
Conferência Estadual.

REPORTAGEM

Estão abertas, as ins-
crições para o processo 
seletivo 2026 do Institu-
to Federal de Mato Gros-
so (IFMT) para cursos téc-
nicos integrados ao ensino 
médio. São mais de 3.500 
vagas distribuídas em 22 
unidades no estado. As 
inscrições seguem até o 
dia 31 de agosto de 2025 
e devem ser feitas exclusi-
vamente pelo site seletivo.
ifmt.edu.br.

Pelo edital da prova ob-
jetiva a taxa de inscrição é 
de R$ 50,00. Os cursos são 
Administração, Agropecu-
ária, Edificações, Informá-
tica, Química, Meio Am-
biente, Eletromecânica, 
Agronegócio, Automação 
Industrial, entre outros. 

Já o edital da análise de 
histórico escolar oferece 
1.735 vagas em 11 unida-
des, com Alta Floresta, Pa-
ranaíta incluídos. As ins-
crições são gratuitas e os 
cursos ofertados incluem 
áreas como Agropecuária, 
Administração, Informáti-
ca, Agroindústria, Agricul-
tura, Florestas, Controle 
Ambiental, Meio Ambien-
te, Eletrotécnica, Eletrome-
cânica e Logística.

Cada campus optou por 
uma das modalidades de 
ingresso. Por isso, o IFMT 
orienta que os candidatos 
verifiquem com atenção o 
formato adotado no curso e 
unidade onde desejam con-
correr à vaga.

IFMT abre 
inscrições 
para cursos 
técnicos em 
mais de 20 
Unidades

 REPORTAGEM

O governador Mau-
ro Mendes (União) por te-
lefone informou ao Prefei-
to Nilmar Miranda (União) 
que o distrito de União do 
Norte, receberá R$ 3,5 mi-
lhões para a reestruturação 
do sistema de captação, tra-
tamento e distribuição de 
água. Essa iniciativa visa so-
lucionar um problema de 
falta de água tratada no dis-
trito União do Norte.

Peixoto de Azevedo re-
ceberá também mais R$ 6 
milhões para obras de dre-
nagem e pavimentação asfál-
tica. O Presidente da Câmara, 
Thawê Dorta, recebeu com 
entusiasmo a notícia e desta-
cou que a água tratada é es-

Peixoto: Mendes anuncia cerca de R$ 9,5 
milhões para asfalto e água tratada

sencial para a saúde e o bem-
-estar da população e que o 
projeto faz parte do Plano de 
Governo 2025-2028. 

Conforme Thawê Dor-
ta (União) com esses inves-
timentos, União do Norte e 
Peixoto de Azevedo terão um 

futuro mais promissor, com 
melhorias significativas na 
infraestrutura e na qualidade 
de vida de seus moradores. 

“Tudo isto é resultado do 
esforço entre o  Governador 
Mauro Mendes, deputado fe-
deral Fábio Garcia, deputa-

do Estadual Dilmar DalBos-
co, prefeito Paulistinha e do 
Vice-Governador Otaviano 
Pivetta. Como presidente da 
Câmara e representando os 
13 vereadores estivemos tra-
balhando para viabilizar es-
ses projetos”, disse Thawê.

Governador Mauro Mendes, vereador Thawê e o deputado Dilmar Dal Bosco
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Requerimento de Alteração de Titularidade e Reemissão de Licenças Am-
bientais
EDIMAR TREVIZOLI DE BARROS DE SOUZA LTDA., CNPJ nº 
35.169.334/0001-78, empresa localizada no município de Alta Flores-
ta/MT, torna público que requereu junto à Secretaria de Meio Ambiente 
e Desenvolvimento Sustentável de Alta Floresta, a alteração de titularida-
de e reemisão das Licença Prévia, de Instalação e de Operação (Proces-
so nº 112/2023), atualmente em nome de Retifort Retífica e Comercio de 
Motores Ltda, CNPJ 49.574.402/0001-99, para a atividade de recondi-
cionamento e recuperação de motores para veículos automotores.

INFORMAÇÕES
ASSESSORIA 

O prefeito de Colíder e 
presidente do Consórcio de 
Desenvolvimento do Portal 
da Amazônia, Rodrigo Be-
nassi, reuniu-se na segunda-
-feira, 2, com representan-
tes dos municípios de Nova 
Guarita, Terra Nova do Nor-
te e Peixoto de Azevedo, para 
tratar da regularização fun-
diária da Gleba Teles Pires. 

PREFEITO DE COLÍDER, 
RODRIGO BENASSI, 
COORDENA OS 
TRABALHOS; EDITAL 
SERÁ PUBLICADO NOS 
PRÓXIMOS DIAS

O advogado Tiago Sa-
les, responsável jurídico 
pelo projeto, também par-
ticipou do encontro. A gle-
ba cobre 550 mil hectares e 
será objeto de georreferen-
ciamento, com edital de li-
citação previsto para os 
próximos dias.

O projeto vai beneficiar 
diretamente cerca de 400 fa-
mílias nos quatro municí-
pios, sendo aproximadamen-
te 200 em Colíder. Segundo 
Tiago Sales, a previsão é de 
que o georreferenciamen-
to seja executado ainda em 

Gleba Teles Pires 
está em processo de 
regularização

2025. Com isso, as proprie-
dades incluídas poderão ini-
ciar o processo de titulação 
junto ao Incra e posterior re-
gistro em cartório.

“É uma demanda antiga 
dos produtores e ocupan-
tes da área. O georreferen-
ciamento é a etapa técnica 
fundamental para viabilizar 
a regularização definitiva”, 
afirma o prefeito Benassi.

A Gleba Teles Pires pos-
sui ocupações consolida-
das há décadas. A ausên-
cia de regularização impede 
o acesso dos produtores a 
crédito rural, assistência 
técnica, programas federais 
e a investimentos em infra-

estrutura.
Com a regularização, os 

proprietários passam a ter 
segurança jurídica plena e 
possibilidade de acessar po-
líticas públicas e financia-
mentos. 

Benassi diz que proces-
so de regularização da Gle-
ba Teles Pires marca um 
avanço na política fundi-
ária da região. “A medida 
atende a uma demanda his-
tórica da população rural 
e reforça a capacidade do 
nosso Consórcio de Desen-
volvimento Portal da Ama-
zônia em executar políticas 
regionais de impacto”, ava-
lia o prefeito de Colíder.

Projeto beneficia 400 famílias na Gleba 

CLÊNIA GORETH
SEMA-MT

O Governo do Esta-
do de Mato Grosso emi-
tiu 20.483 autos de infra-
ção por desmatamento 
ilegal, exploração e incên-
dios florestais entre os anos 
de 2019 a 2024. O total de 
áreas embargadas nesse pe-
ríodo foi de 1.932.943 mi-
lhão de hectares. Os resul-
tados foram apresentados 
pela secretária de Estado 
de Meio Ambiente, Mauren 
Lazzaretti, na III Conferên-

cia Brasileira Clima e Car-
bono (CBCC), que come-
çou nesta terça-feira, 22, em 
São Paulo.

A secretária apresentou 
um ranking de produtivi-
dade do órgão ambiental na 
parte de fiscalização, moni-
toramento e responsabiliza-
ção das infrações ambien-
tais. Entre os anos de 2018 a 
2021, o aumento do índice 
de produtividade da Sema 
foi de mais de 660%. Nos 
anos seguintes, a produti-
vidade saltou de 3.804 em 
2022 para 4.792 em 2024.

RAYANE ALVES 
SEDUC

A Secretaria de Estado 
de Educação (Seduc) con-
firmou que os 100 estudan-
tes e 13 professores selecio-
nados para a 3ª edição do 
programa de intercâmbio 
MT no Mundo embarcam 
nos dias 12 e 13 de setem-
bro com destino à Ingla-
terra. A iniciativa, que faz 
parte da Política Educacio-
nal de Línguas Estrangei-
ras do Estado, garante uma 
experiência internacional 
com todas as despesas pa-
gas pelo Governo de Mato 
Grosso.

O secretário de Estado 
de Educação, Alan Porto, 
ressaltou a importância da 
iniciativa para o futuro da 
juventude mato-grossense. 
“O intercâmbio proporcio-
na aos nossos estudantes 
não apenas o aprendizado 
da língua, mas a vivência 
de novas culturas, o desen-

Conferência Brasileira 
Clima e Carbono

Estudantes selecionados no 
programa MT no Mundo 
já têm data marcada para 
embarque

volvimento pessoal e a am-
pliação de horizontes”, des-
tacou.

O estudante indíge-
na Perakopri Panará, de 15 
anos, da Escola Estadual 
Albert Einstein, de Gua-
rantã do Norte, enxerga no 
intercâmbio uma grande 
oportunidade de troca cul-
tural. “Quero levar um pou-
co da cultura do meu povo 
e trazer novos aprendiza-
dos à minha comunidade e 
colegas de escola”, afirmou.

Aluno Perakopri Panará
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“Só as Polícias de Mato Grosso e de São 
Paulo têm armas desse nível”, destaca

O governador Mauro Mendes, durante evento de entrega de armamentos

LUCAS RODRIGUES 
SECOM/MT

Ao entregar novos arma-
mentos para a Polícia Militar, 
nesta terça-feira, 22, o governa-
dor Mauro Mendes destacou 
que apenas as forças de Segu-
rança de Mato Grosso e de São 
Paulo possuem conjuntos de 
equipamentos desse nível para 
combater a criminalidade.

O GOVERNADOR 
MAURO MENDES, 
DURANTE EVENTO 
DE ENTREGA DE 
ARMAMENTOS

Mauro entregou 128 fu-
zis da marca israelense IWI, 
metralhadoras Negev e ar-
mas de eletrochoque Taser 
X2, óculos de visão noturna, 
miras optrônicas, e outros 
equipamentos tecnológicos.

“Nós vamos continuar in-
vestindo pesadamente para 
dar as melhores condições aos 
nossos policiais. E hoje eu não 
tenho dúvida: armas iguais es-
sas aqui, desse nível, é só Mato 
Grosso e São Paulo que têm. 

Algumas tecnologias e arma-
mentos que nós temos aqui, 
talvez nenhum estado brasilei-
ro tenha. Nós temos que dar as 
melhores condições para en-
frentar o crime e combater to-
dos aqueles que ousarem de-
safiar a lei aqui no estado de 
Mato Grosso”, relatou.

De acordo com o gover-
nador, hoje as forças de Se-
gurança vivem uma reali-
dade muito melhor do que 
no início de 2019, quando 
ele assumiu a gestão.

“Lembro que a polícia 
precisava fazer vaquinha pra 
conseguir qualquer melhoria 
ou reforma. Na época, até co-
memoramos uma doação de 
armas da Polícia Rodoviária 
Federal. E hoje temos uma 
das polícias mais bem equi-
padas e estruturadas do país 
para combater todo tipo de 
crime”, registrou.

Mauro ainda parabenizou 
e homenageou os agentes que 
se destacaram no Programa 
Tolerância Zero e, com isso, 
ajudaram a reduzir significati-
vamente os índices dos princi-
pais crimes em Mato Grosso. A alergia ocular geral-

mente surge de forma ines-
perada e causa muito incô-
modo! Os olhos começam 
a coçar incontrolavelmen-
te e esfregá-los piora a si-
tuação, pois a fricção libe-
ra substâncias que causam 
vermelhidão, inflamação e 
intensificam a coceira. Ou-
tros sintomas que podem 
aparecer são lacrimejamen-
to, inchaço das pálpebras, 
sensação de areia nos olhos, 
secreção ocular, ardência, 
dor e sensibilidade à luz.

“O clima mais seco do in-
verno contribui para ressecar 
a superfície dos olhos, que fi-
cam mais vulneráveis a irri-
tações, o que pode piorar a 
alergia ocular”, explica A Dra. 
Myrna Serapião, oftalmolo-
gista especialista em doenças 
da superfície dos olhos. 

“Em caso de sintomas 
de alergia ocular é mui-
to importante evitar a au-
tomedicação. Uma medida 
inicial para promover alí-
vio, sem causar riscos, é fa-
zer compressas frias com 
soro fisiológico ou água fil-

Tempo seco intensifica os 
sintomas de alergia ocular

trada sobre os olhos.”, expli-
ca a Dra. Myrna.

 Sem os cuidados ade-
quados, a alergia ocular 
prejudica a qualidade de 
vida, além de ser fator de 
risco para o agravamento 
da Síndrome do Olho Seco 
caracterizado pela defici-
ência na produção ou qua-
lidade da lágrima. O olho 
seco não tem cura. 

A OFTALMOLOGISTA RE-
COMENDA ALGUNS CUIDADOS 

 - usar um pano úmido 
na limpeza a fim de evitar 

que a poeira se espalhe;
- manter os ambientes 

da casa limpos e arejados;
- proteger o colchão e o 

travesseiro com capas anti-
ácaros;

- evitar que animais de 
estimação entrem no quar-
to para reduzir a quantidade 
de pelos na roupa de cama;

- lavar sempre as mãos 
antes de tocar nos olhos ou 
em lentes de contato;

- manter distância de 
fumaça, poeira ou odores 
fortes.

Neste período do ano é preciso atenção com os olhos
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O que começou em 
2017 com apenas seis pro-
dutores desacreditados, 
muitos deles antigos ca-
feicultores frustrados pe-
los baixos preços do passa-
do, transformou-se em um 
dos maiores cases de su-
cesso da agricultura fami-
liar em Mato Grosso. Alta 
Floresta, colhe agora os fru-
tos de quase uma década de 
persistência, planejamento 
e investimento técnico na 
cultura do café clonal.

EM 2024, O 
MUNICÍPIO BATEU 
RECORDE: FORAM 
MAIS DE 90 MIL 
QUILOS COLHIDOS

Em 2024, o município 
bateu recorde: foram mais 
de 90 mil quilos colhidos e 
a estimativa para este ano já 
supera os 125 mil quilos. A 
previsão otimista tem fun-
damento. “Várias áreas que 
estavam em formação en-
traram agora na primeira 
safra. Outras, que não pro-
duziram no ano passado, já 
atingiram o segundo ano, 
que é quando a planta atin-
ge sua maturidade produti-
va”, explica Marcelo Fernan-
do Pereira Souza, secretário 
municipal de Agricultura e 
Pecuária.

A expansão da cultu-
ra tem sido tão expressi-

Alta Floresta vive boom do café e se 
torna referência estadual na produção

va que hoje já são mais de 
110 produtores cultivan-
do café em Alta Floresta, 
90 deles acompanhados de 
perto pela Secretaria. E a 
adesão não para de crescer. 
Até dezembro, outros 45 
devem entrar na ativida-
de, atraídos principalmen-
te pelo bom desempenho 
financeiro do café.

Agricultura Familiar- A 
produção cafeeira de Alta 
Floresta é, em sua totalida-
de, fruto da agricultura fa-
miliar. Em média, os pro-
dutores trabalham com 
pequenas áreas de meio 
hectare a, no máximo, cin-

co hectares.  
 Segundo Marcelo o 

município já soma cer-
ca de 200 hectares cultiva-
dos com café, com expecta-
tiva de fechar o ano com 40 
hectares novos plantados, o 
maior crescimento anual da 
história local.

Esse avanço só foi pos-
sível graças à adesão ao 
programa estadual Pró-Ca-
fé, que fornece mudas clo-
nais de qualidade, insumos 
e assistência técnica desde 
2017. A aposta no Conilon 
e Robusta, variedades mais 
resistente a pragas e adap-
tada ao clima quente da re-

gião,  mostrou-se acertada. 
“Hoje somos referência 

para outros municípios. Já 
recebemos visitas de pro-
dutores e técnicos de Que-
rência, Confresa, Vila Rica 
e até de União do Sul, que 
querem replicar o nosso 
modelo”, conta Marcelo.

No início foi preciso in-
sistência. Para iniciar o pro-
jeto, o governo estadual exi-
gia ao menos dez produtores. 
Marcelo lembra que mal 
conseguiram seis. “A maioria 
só topou porque confiava na 
gente. Eram ex-cafeicultores 
desiludidos, que haviam tro-
cado o café por pasto.

Produção de café no município de Alta Floresta está em crescimento

 “Deu certo. E como 
deu! Os pioneiros continu-
am na ativa e hoje são os 
mais produtivos do muni-
cípio alcançando a impres-
sionante marca de até 127 
sacas por hectare”, relata o 
Secretário. 

Desafios - Apesar do su-
cesso, o café em Alta Flores-
ta ainda enfrenta obstácu-
los, principalmente o acesso 
ao crédito. “O produtor pre-
cisa esperar dois anos até a 
primeira colheita. Sem cré-
dito com carência, fica difí-
cil expandir”, pontua o se-
cretário.

Outro desafio é o ar-
mazenamento. Como a 
maioria dos agricultores 
vende o café logo após a 
colheita para pagar con-
tas ou reinvestir, não con-
seguem esperar pela en-
tressafra, período em que 
os preços sobem. “Hoje o 
valor está em R$ 965 por 
saca. Mas já chegou a R$ 
1.300. Quem tem estru-
tura para estocar, lucra 
mais”, diz Marcelo.

Para superar essas bar-
reiras, a Secretaria inves-
te na estruturação da pro-
dução de mudas. O jardim 
clonal da MT-325. Alta 
Floresta mostra, com re-
sultados concretos, que é 
possível transformar a agri-
cultura familiar em mo-
tor de desenvolvimento. E 
o café, que já foi símbolo de 
incerteza, hoje é sinônimo 
de oportunidade.


