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Evento sera realizado de 7 a 9 de maio e integra as comemoracdes pelos 50 anos do municipio. ricinas
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Habitos e posturas
que prejudicam
sua coluna lombar

Ma postura é uma das

principais causas de
roblemas na coluna.
or lombar afeta cerca

de 619 milhdes de pes-

Para prefeito Osmar ¢ 0 momento da [F&Euliis
regido industrializar sua producio S

Inscricoes para as empresas do setor de alimentacio estdo abertas

0 prefeito de Paranaita, que aAgricultura Familiarna  garantir matéria prima de
Osmar Moreira, observa regido,tem producdo para  umaindustria. ricina1o PEIXOTO
. Prefeito promete
Marco esta Vereador anuncia trabalho intenso
do d it R$ 15 milhbes para por regularizacéo
SENndo ae muitas complexo Esportivo e f 2.
entregas pela revitalizacio de lago | fundiaria

Prefeitura
de Carlinda

Durante audiéncia reali-
Marcos Menin disse que | zada no distrito Unidao do
o recurso deve ser usa- | Norte, o prefeito Paulis-
do na revitalizacao do tinha defendeu solucao

Municipio fez a entrega
de trator, caminhGese |
Onibus escolares. ricinan (£8

lago do bairro Santa
Maria e reforma e am-
pliacao do Complexo
Esportivo em AF. picina3

urgente para a entrega
de titulos e para multas
aplicadas contra os agri-
cultores. picinan
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DOLAR COMERCIAL
COMPRA: RS 5,199
VENDA: RS 5,199

DOLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,220
VENDA: R$ 5,400

COMPRA: RS 6,113
VENDA: RS 6,114

OURO G 24k: R$ 836,64
POUPANCA: 0,5% A.M
SELIC: 15%

TEMPO HOJE |§ MAX: 29§ MiN: 22°
“ﬁf Umidade relativa do ar PROBA

Méxima: 100% Minima: 74% |88%
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MAIS!

1 BICICLETA

O vereador Dida Pires afir-
mou durante fala na Tribu-
na da Camara de Alta Flo-
resta, que conseguiu uma
emenda de R$ 250 mil para
a compra de motocicletas
para os agentes de Satide
da Zona rural. Porém, o Se-
cretario de Saude, Marce-
lo Costa, est4 se recusando
comprar as motocicletas e
quer comprar bicicletas elé-
tricas. Conforme ele, bici-
cletas elétricas ndo atendem
as necessidades, devida

as estradas da zona rural.
Além disso, observa que se-
ria improbidade mudar o
objeto da compra, porque

o recurso foi encaminhado
com esta finalidade. “Espe-
ro que o prefeito ndo con-
corde com isto! ”, protestou.

1A FEDERAL

O deputado estadual Julio
Campos, esta com o0s pés
fora do Unido Brasil. O ve-
terano revelou para a im-
prensa que avalia ser can-
didato a deputado federal
na eleicdo deste ano. E
estd analisando qual seria
o partido mais viavel elei-
toralmente. Entre as op-
¢Oes estao o PSD, MDB ou
Podemos.

INO MDB

Outro parlamentar que co-
gita deixar o Unido em bus-
ca de outra acomodacdo
Politica é Eduardo Bote-
Iho. O deputado, que cons-
ta na lista dos que podem
estar entre os mais votados
do pleito, pode migrar para
o MDB.

1 NAO VAI SAIR

O clima tende a ser quen-
te e nebuloso nos bastido-
res da prefeitura de Alta
Floresta nos proximos dias.
Conforme uma fonte des-
ta coluna, um vereador que
pediu para nao ser iden-
tificado, o prefeito estaria
pretendendo fazer a troca
de alguns secretarios. Po-
rém, um dos que seria con-
vidado a deixar o cargo, te-
ria avisado que nao saira
da gestdo. E que teria ar-
gumentos para por sobre a
mesa para garantir a per-
manéncia no staff. O que
seria estes argumentos?

LUIS EDUARDO PACIFICI RANGEL

Quando o imposto
vira incentivo

Por que ndo transfor-
mar o fisco em aliado da
sustentabilidade? A per-
gunta parece provocati-
va — e é. Mas ela nos leva
a uma ideia poderosa: a de
que os tributos podem dei-
xar de ser apenas instru-
mentos de arrecadagio e
se tornarem motores da
transformacio verde que o
Brasil tanto precisa e me-
rece liderar. E exatamen-
te isso que propde o mode-
lo IVA Eco — uma forma
inovadora de utilizar o
novo Imposto sobre Valor
Agregado (IVA) para pre-
miar empresas que inves-
tem em sustentabilidade
no campo.

Chegou a hora do IVA
Ecolégico- Com a Refor-
ma Tributdria aprovada e a
criagdo do IVA dual (IBS/
CBS), abriu-se uma jane-
la de oportunidade histo-
rica: redesenhar os tributos
para que eles ndo apenas
arrecadem, mas também
orientem comportamen-
tos sustentaveis. O IVA
Eco propde que parte do
imposto seja recuperada
— ou mesmo, devolvida
— para empresas que com-
provarem que seus forne-
cedores rurais estdo cui-
dando da satde do solo,
preservando vegetacdo na-
tiva ou adotando préticas
regenerativas.

A logica é simples e po-
derosa: quanto mais verde
a cadeia de produgio, me-
nor a carga tributaria efe-
tiva. Mais ainda: isso pode
ser feito sem romper a neu-
tralidade fiscal, sem exigir
subsidios ou aumento de
gastos publicos. O segredo
estd em usar bem os dados
e premiar o bom desempe-
nho ambiental com devolu-
¢bes proporcionais. E tudo
isso de forma auditavel, ob-
jetiva e conectada a me-
tas reais. Isso s6 é possivel
porque o IVA nio pode ser
cumulativo, ou seja, quan-
do o produtor rural compra
os insumos ele paga os im-
postos e isso deve ser com-
pensado na agroindustria
com recuperagdo de crédi-
tos presumidos.

Do ICMS Ecolégico ao
Carbon Cashback- A ideia
néo é completamente nova.
O Brasil ji4 experimenta
modelos semelhantes com
o ICMS Ecolégico — que
repassa mais recursos para
municipios que preservam
a natureza — e com o Pro-
grama Mais Leite Saudavel,
que devolve tributos para
laticinios que investem em
seus fornecedores. O que o
IVA Eco propde é dar um
salto: aplicar essa logica na
tributac¢do nacional das ca-
deias agroindustriais, com
critérios ambientais claros
e mensuraveis.

COMO O NOVO IVA
PODE TORNAR O
BRASIL LIDER EM
SUSTENTABILIDADE
AGROPECUARIA

Imagine que uma
agroindustria de café, soja
ou carne, ao comprar de
produtores que tém reser-
va legal acima da exigida
ou manejam o solo com
tecnologias regenerativas,
possa compensar isso nos
impostos no fim do ano.
Isso seria possivel porque
seus fornecedores ajuda-
ram a capturar carbono,
evitar desmatamento e me-
lhorar a qualidade do solo
— e isso tem valor ambien-
tal, social e econdmico.

O solo saudéavel como
moeda verde- Entre os in-
dicadores centrais da pro-
posta estd o indice BioAS,
uma ferramenta da Em-
brapa que mede a “satude
do solo” com base na ati-
vidade microbiana e em
caracteristicas  quimicas
e fisicas. E um dos indi-
cadores mais promissores
para avaliar se uma pro-
priedade estd de fato in-
vestindo em praticas sus-
tentaveis. Ele entra na
formula do chamado SAR
— Score Ambiental Rea-
lista, que define o quan-
to da aliquota de IVA po-
derda ser devolvida. Mais
SAR, mais devolugio. Sim-
ples assim.

E se virar tendéncia
global?- Esse tipo de politi-

Membro do Conselho
Cientifico Agro Susten-
tdvel (CCAS) e Enge-
nheiro Agronomo

ca tem tudo para se tornar
um diferencial competiti-
vo do agro brasileiro. Com
novas regras globais como
o CBAM (mecanismo eu-
ropeu de ajuste de carbo-
no na fronteira) e o regu-
lamento europeu contra o
desmatamento  (EUDR),
exportar vai depender cada
vez mais da rastreabilidade
e do desempenho ambien-
tal das cadeias.

Em vez de ver isso
como amea¢a, O Bra-
sil pode transformar em
oportunidade fiscal, am-
biental e diplomatica. Com
o IVA Eco, o pais mostra
que sabe medir, premiar e
rastrear sustentabilidade. E
o melhor: sem depender de
subsidios, com base em de-
sempenho real.

Desenhando o futuro-
Nio ¢é so6 teoria. O artigo
original propde e simula
um modelo dindmico com
equagdes diferenciais que
avalia como o crédito tri-
butdrio e a sustentabilida-
de evoluem no tempo. Os
resultados mostram que,
quando calibrado correta-
mente, o sistema tende a
estabilidade: empresas sdo
incentivadas a investir em
boas priéticas, sem compro-
meter a arrecadacio.

Inclusive, regimes de
incentivo mal desenha-
dos (como devolug¢oes in-
discriminadas ou politicas
instdveis) foram simula-
dos — e os resultados con-
firmam os riscos fiscais
e ambientais. Ja o regime
de incentivo responsavel e
gradual mostrou-se eficaz
em promover sustentabi-
lidade real com equilibrio
fiscal. Um verdadeiro “ga-
nha-ganha” entre ambien-
te, governo e setor produ-
tivo.

Esse novo IVA Ecoldgi-
co ndo ¢ uma simples com-
pensacio fiscal. E uma re-
alocagdo estratégica de
incentivos. O Estado ndo
abre méo de recursos —
ele os devolve como reco-
nhecimento por praticas
que geram valor coletivo:
solos vivos, rios protegidos,
florestas preservadas.

Foto: Fecomércio

Nos estamos
ficando um Brasil
preguicoso, uma
nagdo cada vez
trabalhando menos
e nos precisamos
trabalhar mais
porque 0 nosso pais
ainda é um pais de
terceiro mundo

Wenceslau Junior, presi-
dente da Federagao do Co-
mércio de Bens, Servicos
e Turismo do Estado de
Mato Grosso (Fecomércio-
-MT), em reuniao com de-
putados federais para dis-
cutir a Escala 6x1.
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Vereador anuncia R$ 15 milhoes para
complexo Esportivo e revitalizacao de lago

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O vereador Marcos Me-
nin (Unido) em sessdo re-
alizada no dia 13 de mar-
¢o, fez um relato de diversas
acoes que empreendeu e
que resultaram em conquis-
tas importantes para Alta
Floresta.

Através de um traba-
lho em parceria com o de-
putado estadual Dilmar Dal
Bosco (Unido) o parlamen-
tar acentua que o municipio
recebeu no inicio de margo,
uma maquina PC, um trator,
7 resfriadores de leite de mil
litros, uma plantadeira que foi
entregue para a Comov (Co-
operativa Mista Ouro Verde),
uma distribuidora de calca-
rio para o Ramal do Mogno

e uma ‘plantadeira’ e ‘aduba-
deira® para a Comunidade
Sol Nascente.

MARCOS MENIN
DISSE QUE O
RECURSO DEVE
SER USADO NA
REVITALIZACAO
DO LAGO DO
BAIRRO SANTA
MARIA E REFORMA
E AMPLIACAO
DO COMPLEXO
ESPORTIVO

De acordo com o Me-
nin, a Prefeitura também ja
fez o encaminhamento para
realizar a compra de um
Onibus para atender o Es-
porte, com recursos assegu-
rados pelo senador Jayme
Campos (Unido), atendendo

21 £l el

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Assessoria

Vereador Marcos Menin anuncia lago em Alta Floresta

a um pedido seu e do depu-
tado Dilmar.

“O dinheiro esta na con-
ta da Prefeitura e acredito
que até no final do més este
onibus esteja comprado’,

disse o vereador.

Ele também afirmou que
estd pleiteando para Alta
Floresta um aporte de R$
15 milhoes para revitalizar o
bairro Santa Maria e reforma

e ampliagdo do Complexo Es-
portivo Kayoko Tanaka. “Serd
uma obra para ficar na histo-
ria e se transformar em um
cartdo postal de Alta Floresta.

Marcos Menin obser-
va que estas conquistas que
foram entregues e as que
estdio sendo encaminha-
das, sdo provenientes de
um trabalho que vem sen-
do realizado desde o inicio
de seu mandato.

“Agora neste ano elei-
toral, estou colhendo estes
frutos, que sdo recursos que
irdo trazer grandes trans-
formagdes na nossa cidade.
Este projeto do Complexo e
lago recebeu atengéo do de-
putado Federal Juarez Cos-
ta e vamos ser perseveran-
tes e conseguir’, aponta o
vereador.

Presidente diz que articulacao de vereadores em
Brasilia resultarao em conquistas para Peixoto

ASSESSORIA

O presidente da Céma-
ra Municipal de Peixoto
de Azevedo, Thawé Dorta
(Unido), na Sessio Ordi-
néria realizada na noite de
segunda-feira, 16, discor-
reu sobre uma agenda ofi-
cial recente e cumprida em
Brasilia.

THAWE DORTA

DISSE QUE
VEREADORES
MANTIVERAM
DIVERSQOS CONTATOS
EM BRASILIA

E ATE MARCO

HAVERA ENTREGAS
IMPORTANTES PARA O
SETOR DA SAUDE

Além do presidente, a
comitiva contou com a pre-
senca de dois tercos dos
parlamentares do munici-
pio. No Congresso nacio-
nal, os vereadores manti-
veram diversos contatos
com liderancas politicas,
nos ministérios do Gover-
no Federal, reivindicando

investimentos em diversos
setores.

Conforme Thawé as au-
diéncias foram muito posi-
tivas, vdrios compromissos
de liberagio de recursos fo-
ram firmados e os vereado-
res regressaram com boas
perspectivas, sobretudo
para a drea de Sadde.

“Os frutos da articula-
¢do em Brasilia, especifica-
mente na drea da saude se-
rao entregues a populagdo
até o més de maio. A via-
gem permitiu o contato di-
reto com deputados e sena-
dores, refor¢ando parcerias
que resultardo em benefi-
cios reais para o municipio’,
disse o vereador.

Gestao Municipal - O
Presidente também apro-
veitou para elogiar a efi-
ciéncia administrativa da
Secretaria Municipal de
Saude, destacando o traba-
lho do Secretério Aciomar.

“Durante a visita ao
Ministério da Saude foi ve-
rificado que toda a docu-
menta¢do necessaria de
Peixoto de Azevedo estd

em conformidade total.
Com o0s processos em dia,
o municipio aguarda agora
apenas a tramitagio burocra-
tica final para a liberagdo dos
recursos’, observa Thawé.
Planejamento - Thawé
esclareceu que por ser um
ano eleitoral, a Camara

agiu de forma estratégica.
Enquanto as prioridades da
saude serdo entregues ime-
diatamente, outros recursos

para infraestrutura ja fo-
ram empenhados para ga-
rantir a continuidade das
obras e servigos no proxi-
mo ano.

"O trabalho de dois ter-
¢os desta Casa em Brasilia
mostra que estamos uni-
dos pelo bem comum, bus-
cando recursos em todas as
esferas para que Peixoto de
Azevedo continue crescen-
do", afirmou o Presidente.

~ Foto: Assessoria

Vereador Thawé Dorta
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Prefeito promete
trabalho intenso
por regularizacao
fundiaria e
cancelamento

DE MULTAS

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A regularizagdo fundi-
dria foi tema de uma au-
diéncia publica realiza-
da na segunda-feira-feira,
16, no distrito Unido do
Norte, requerida pela As-
sembleia Legislativa de
Mato Grosso, através do
deputado Valdir Barran-
co (PT).

DURANTE
AUDIENCIA
REALIZADA NO
DISTRITO UNIAO DO
NORTE, O PREFEITO
PAULISTINHA

além de buscar solugio para
as multas que foram apli-
cadas injustamente pe-
los 6rgaos ambientais nos
agricultores.

Conforme o prefei-
to, serad efetivado um tra-
balho em parceria entre
a Prefeitura, CAmara Mu-
nicipal e o deputado es-
tadual, Valdir Barranco,
para viabilizar a regula-
rizagdo fundidria e entre-
gar o titulo de todas as
propriedades do distrito
Unido do Norte e demais
assentamentos de Peixoto
de Azevedo.

“Esse  povo  preci-

Peixoto sediou Audiéncia Phablica no Unido do Norte sobre regularizacio fundiaria

/A
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COOPERATIVA AGROPECUARIA MISTA TERRANOVA LTDA COOPERNOVA
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EDITAL DE CONVOCA(}AQ
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

sa de ajuda para resolver
as multas e a regulariza-
¢do Fundiaria. O deputa-
do Barranco ird nos ajudar
junto ao Incra em Brasi-
lia. Precisamos resolver de
uma vez por todas essas
questdes da regularizacio,
fazer a entrega dos titulos
e cancelar essas multas’,

O presidente da COOPERATIVA AGROPECUARIA MISTA TERRANOVA LTDA. — COOPERNOVA, no uso de suas

atribuicdes que Ihe confere o artigo 21, do Estatuto Social, convoca os (as) senhores (as) associados (as), que para fins

DEFENDE SOLUCAO
URGENTE PARA

A ENTREGA DE
TITULOS E PARA
MULTAS APLICADAS
CONTRA OS5
AGRICULTORES

de “quérum” e com direito a voto, nesta data soma 1.754 (mil setecentos e cinquenta e quatro associados ), para se
reunirem em ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, na modalidade PRESENCIAL, a ser realizada no dia 31 DE Marco
de 2026, as 11:00 (onze) horas, nas dependéncias do CENTRO DE EVENTOS DO PARQUE ESPERANCA, localizado
na Avenida dos Pioneiros, nesta cidade de Terra Nova do Norte, Estado de Mato Grosso, em primeira convocagdo, com

a presenca de 2/3 (dois tercos) dos associados; em segunda convocacgéo, as 12:00 (doze) horas, com a presenca de
metade dos associados mais um; e em terceira convocagéo, as 13:00 (treze) horas, com a presenga de no minimo 10
(dez) associados, para deliberarem sobre a seguinte:

O encontro contou ORDEM DO DIA

com a participagdo do pre-
feito de Peixoto de Azeve-
do, Nilmar Nunes de Mi-
rada, Paulistinha (Unido),
vereadores, proprietarios
de lotes rurais e liderangas.
O prefeito Paulisti-
nha reiterou seu compro-
misso com a regulariza-
¢do fundidria e destacou
a importancia da partici-
pagdo ativa do municipio
em discussdes que impac-
tam diretamente a vida
dos produtores rurais.
Segundo ele, acompa-
nhar de perto essas pau-
tas é essencial para ga-
rantir que as demandas,
especialmente dos peque-

enfatiza Paulistinha.

O deputado Valdir
Barranco destacou o pa-
pel central da Lei Com-
plementar n° 830, de sua
autoria, aprovada em de-
zembro de 2025, que es-
tabelece caminhos para
o desembargo ambiental
dos assentamentos e re-
presenta uma conquista
histdrica para a agricultu-
ra familiar no estado.

Segundo o parlamen-
tar, a legislacdo é resulta-
do direto da mobilizagdo
social e do didlogo conti-
nuo com quem vive a rea-
lidade no campo. “Essa lei
nasceu da luta do povo,

1. Prestagéo de contas relativas ao exercicio encerrado em 31 de dezembro de 2025, compreendendo:
a) Relatério da gestéo e Plano de atividades da cooperativa para o exercicio de 2026;
b) Balango Patrimonial do correspondente exercicio;
c) Demonstrativo da sobra ou perda;
d) Parecer do Conselho Fiscal;
2. Destinagdo da sobra ou perda.
Eleigdo dos membros do Conselho Fiscal para o mandato de 01 (um) ano, na forma do artigo 43° (quadragésimo
terceiro) do Estatuto Social;
4. Fixagéo dos honorarios para Presidente, Vice-presidente e Secretario da Cooperativa, bem como a cédula de
presenca para os membros do Conselho de Administragado e Conselho Fiscal na forma do item 4 (quatro) do
artigo 33° (trigésimo terceiro) do Estatuto Social;
5. Autorizagdo para o Conselho de Administragdo adquirir, alienar e/ou onerar bens iméveis da sociedade e
contratar empréstimos, bem como, autorizagéo para a Diretoria firmar com Bancos Oficiais e outros Bancos,
convénios de assisténcia técnica e agronémica;

6. Assuntos de interesse do quadro social (carater ndo deliberatério).

Terra Nova do Norte — MT, 11 de margo de 2026.

DANIEL ROBSON
SILVA:23104716153

Assinado de forma digital por
DANIEL ROBSON SILVA:23104716153
Dados: 2026.03.13 15:47:23 -04'00"

Daniel Robson Silva

nos agricultores, sejam da organizacdo dos assen- Breoidonte
atendidas com eficiéncia.  tados e do compromisso
Paulistinha garan- do nosso mandato. E uma OBSERVAGOES:

tiu que ird colocar uma
equipe dentro da Prefei-
tura para atender, tirar to-
das as davidas da populagio
e cadastrar todas as familias
para realizar a regularizacio,

conquista concreta que
comec¢a a transformar a
vida de milhares de fami-
lias que produzem e que-
rem trabalhar dentro da
legalidade”, afirmou.

1. A Assembleia ndo se realizara na sede social por falta de acomodacdes;

Telefone: (66) 3534-1421 - E-mail: cooperativa@coopernova-mt.com.br - Site: www.coopernova.com
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Marco Lilas e Marco Azul
alertam para a prevencao dos
canceres de colo e colorretal

Segundo o Inca Brasil devera
registrar cerca de 53,8 mil novos
casos de cancer colorretal por
ano no triénio entre 2026 ¢ 2028

Marc¢o Lilds e Margo
Azul. Campanhas na area da
saude alertam sobre os can-
ceres do colo do ttero e co-
lorretal, também conheci-
do como cancer de intestino.
Ambas as doengas figuram
entre as neoplasias mais fre-
quentes no Brasil e represen-
tam desafios relevantes para
o sistema de satde e para a
vida de milhares de familias.

De acordo com estimati-
vas do Instituto Nacional de
Céancer (INCA), o Brasil deve
registrar cerca de 17.010 no-
vos casos de cincer do colo
do dtero por ano no triénio
2023-2025, o que corres-
ponde a uma taxa de inci-
déncia de 13,25 casos a cada
100 mil mulheres. O tumor é
atualmente o terceiro cincer
mais incidente entre mulhe-
res no pais, excluindo tumo-
res de pele ndo melanoma.

MARCO LILAS - A cam-
panha Margo Lilds, que tem
como objetivo sensibilizar as
mulheres sobre a importan-
cia da prevengio e do diag-

EM CASOS DE

URGENCIA E - © 66 98410-9306 =

NAO ENTRE EM DESESPERO

ndstico precoce do cancer do
colo do utero.

A principal preocupag¢io
é aidentificacio do HPV (Pa-
pilomavirus Humano), virus
transmitido por relagdo sexu-
al e considerado o causador
do cancer do colo do ttero. O
exame de prevengio é a cole-
ta citoldgica, conhecida popu-
larmente como Papanicolau.

Ele é indicado principal-
mente para mulheres entre
25 e 49 anos, mas também
pode ser realizado a partir
do inicio da vida sexual. O
objetivo ¢é identificar lesdes
precursoras do cancer do
colo do utero, possibilitando
diagndstico precoce e trata-
mento mais rapido.

Além de detectar altera-
¢Oes relacionadas ao cancer, 0
exame também pode identifi-
car outras infec¢des ginecolo-
gicas. Outra forma importan-
te de prevengdo é a vacinagio
contra o HPV, disponibiliza-
da gratuitamente pelo Siste-
ma Unico de Satude (SUS)
para meninas de 9 a 14 anos.

ATENDEMOS TODA REGIAO

MATO GROSSO

DO NORTE
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MARCO AZUL - A campa-
nha Margo Azul, mobiliza-
¢d0 nacional voltada a cons-
cientizacdo sobre o cincer
de intestino, também cha-
mado de cancer colorretal.

Segundo estimativas do
Instituto Nacional do Can-
cer (Inca), o Brasil devera
registrar cerca de 53,8 mil
novos casos de cancer co-
lorretal por ano no triénio

Foto: Reprodugio

entre 2026 e 2028. Trata-
-se de um dos tumores mais
frequentes no pais e tam-
bém um dos que mais cau-
sam mortes.

Apesar dos numeros
expressivos, especialis-
tas destacam que o cincer
de intestino apresenta al-
tas chances de cura quan-
do identificado precoce-
mente. O grande desafio,

Brasil tem 6 milhoes a mais de
mulheres

Pagina 6

no entanto, é que a doenga
costuma evoluir de forma
silenciosa nas fases iniciais,
muitas vezes sem apresen-
tar sintomas evidentes.

Outro entrave é para
quem depende do Sistema
Unico de Saude (SUS), pois
o principal exame que pode
detectar alguma anormali-
dade, a colonoscopia é es-
perada, no momento, por
7.043 pacientes, na fila de
espera.

Mas é possivel preve-
nir. O proctologista e pro-
fessor Roberto Robaldo ex-
plica que a campanha Mar¢o
Azul tem justamente o ob-
jetivo de ampliar o conheci-
mento da populagio sobre a
prevengao.

“O céancer de célon e
reto é hoje uma das do-
engas mais frequentes no
Brasil, mas muitas pesso-
as ainda ndo tém o habito
de pensar na prevengéo. As
campanhas de mama e de
prostata sio muito lembra-
das, mas a gente acaba es-
quecendo que o cancer de
intestino também é muito
comum. O Mar¢o Azul sur-
ge justamente para reforcar
esse alerta e lembrar que
existe preven¢do’, afirma.

LIGUE IMEDIATAMENTE i

“br. Mayco Rodrigues

CRO MT 6430

Clinica Vitta

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

IMPLANTODONTISTA

REMOGAO DOS SIS0S

TRAUMA DE FACE
ENXERTO 0SSEO

GIRURGIA ORTOGNATICA

Av. D, esquinacom a D2, n° 160 - Centro - Alta Floresta-MT
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Brasil tem 6 milhoes a mais de mulheres

Segundo ntimeros da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD),
existem 92 homens para cada 100 mulheres no pais

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio (PNAD)
mostrou que a queixa das mulhe-
res de que esta faltando homem ¢é
real. Segundo nimeros recentes,
existem 92 homens para cada 100
mulheres no Brasil. Dependendo
do Estado e da faixa etaria o pro-
blema pode ser ainda mais grave,
como no Rio de Janeiro e em Séo
Paulo, que sdo cerca de 70 homens
para cada 100 mulheres.

Os numeros do ultimo Censo
mostraram que, em 2022, a popu-
lagdo brasileira era formada por
104.548.325 mulheres e 98.532.431
homens - cerca de 6 milhdes de
mulheres a mais. Segundo os de-
mografos, as chamadas causas ex-
ternas, como acidentes graves e
violéncia urbana, que vitimam
muito mais homens, e o fato de as
mulheres cuidarem mais da satide

Aberta24h (=

saude ndo espera

Av. ludovico da Riva Neto N° 2154

Centro - Alta Floresta - MT

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - A Lua Nova ativa seu
mundo interno e pede pausas mais conscien-
tes. Emogbes antigas podem emergir para se-
rem compreendidas e liberadas. Respeite seu
ritmo: hoje, a farga é saber recolher-se e escu-
tar o que a alma vem sussurrando.

Touro (20/04 a 20/05) - Novas intences nas-
cem a partir das suas conexdes e sonhos de
futuro. Observe gquem caminha ao seu lado e
quais vinculos ainda fazem sentido.

Gémeos (21/05 a 21/06) - A Lua Nova toca sua
vida profissional e seus propésitos mais pro-
fundos. Intuigdes sobre o caminha que vocé
quer construir ganham forga. N&o é dia de de-
cisbes praticas, mas de escutar o que te reali-
za de verdade.

Cancer (22/06 a 22/07) - Seu coracdo se ex-
pande em busca de sentido, fé e diregdo. Um
novo entendimento sobre a vida, espiritualidade
ou futuro comega a se formar de maneira sutil.
Confie na sensibilidade como guia.

Ledo (23/07 a 22/08) - Transformacdes inter-
nas pedem entrega. A Lua Nova convida vocé
a soltar controles emocionais e abrir espaco
para curas profundas. Intimidade consigo mes-
mol(a) é o primeiro passo para relagbes mais
verdadeiras.

\lirgem (23/08 a 22/09) - Relacionamentos en-
tram em um novo ciclo, mas de forma delicada
e silenciosa. Observe padréies emacionais, ex-
pectativas e projecdes.

explicam essa diferenga.

O fendmeno nio é recente.
A série histérica da PNAD mos-
tra que, em 2012, a populagio re-
sidente do Pais era formada de
48,9% de homens e 51,1% de mu-
lheres. A proporc¢do se mante-
ve até 2018. Em 2019 houve uma
ligeira alteragdo, passando para

Estamos abertos e
prontos para te atenaer

Q 66 3521-1150

DROGARIA

i

Libra (23/09 a 22/10) - A Lua Nova reorgani-
za sua ratina emocional. Corpo e alma pedem
mais cuidado, descanso e gentileza. Pequenas
mudangas internas agora terdo impacto direto
no seu bem-estar nos proximos dias.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Sensibilidade, criati-
vidade e afetos ganham um novo tom. Um sen-
timento pode nascer ou se renovar de manei-
ra sutil. Permita-se viver o prazer de sentir sem
precisar controlar o desfecho.

Sagitario (22/11 2 21/12) - O lar, a familia e
suas bases emacionais pedem ateng&o amoro-
sa. A Lua Nova planta sementes de acolhimen-
to e pertencimento dentro de vocé. Seguranca
emacional comega no seu préprio centro.

Capricérnio (22/12 a 19/01) - Palavras ndo
ditas, pensamentos profundos e emogdes
guardadas pedem escuta. Um novo jeito de
Se comunicar consigo e com 0S 0utros co-
meca a surgir. Fale menos para fora e mais
para dentro.

Rquario (20/01 a 18/02) - A Lua Nova toca seus
valores e sua relagdo com seguranga emacio-
nal. O que realmente sustenta vocé? Hoje é dia
de alinhar desejo, merecimento e sensibilidade,
sem cobrangas externas.

Peixes (19/02 a 20/03) - Este é um renascimen-
to pessoal, ainda silencioso. Emogdes, intuicdes
e percepcdes sobre quem vocé esta se tarnan-
do ficam mais fortes. Honre sua sensibilidade:
ela é sua blssola para o novo ciclo.

.
AT
48,8% e 51,2%. Até 2024 as por-
centagens se mantiveram.

Por razdes biologicas, nascem de
3% a 5% mais homens do que mu-
lheres. Entre os adultos jovens mor-
rem muito mais meninos que meni-
nas. Essas mortes estdo relacionadas
as causas ndo naturais, ou seja, vio-
léncia e acidentes.

Foto: Shutterstock

Por outro lado, a expectativa de
vida das mulheres é sempre maior
do que a dos homens globalmente.
Isso é atribuido ao fato de as mu-
lheres se cuidarem mais, se alimen-
tarem melhor e frequentarem mais
os médicos. Por isso, na faixa etéria
acima dos 60 anos, é comum o nu-
mero de mulheres ser mais elevado.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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- Comemora ida-

~ denova hoje, ALE-
* XANDRE DANIEL.
’ Feliz aniversa-

rio, que sua vida
seja longa e cheia
de conquistas. Na
foto com REGINA
NOGAROTO!

cezar_agrofazendas Venha fazer um bom negécio:

ETTEITA © 66 98405-4915
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Aproveite a vida, mas garanta
um cabelo maravilhoso
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Em dose dupla de comemoracao, pai e filha os dentistas JESSICA
e ELEMAR SORDI aniversariam hoje. Felicidades e muito sucesso! ik

Encontre os
melnores

3 YELYEaS
- PCIRCS
: na nossa peixaria

Peixes frescosé '

todos os dias

ABERTO DE
SEGUNDA A SEGUNDA. @MPPEIXARIAAF Entre cendrios encantadores de Jodo Pessoa (PB), o trio de ami-
© ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE ®(65) 9 5600 5502 gas ANA, SEIKO e HELENA vivem dias memoraveis em viagem.
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Habit

prejudicam sua coluna lombar

Ma postura

é uma das
principais
causas de
problemas na
coluna

Certamente, os movi-
mentos do dia a dia sdo au-
tomaticos. Ou seja, difi-
cilmente vocé tem consci-
éncia de que a sua postura
pode prejudicar sua coluna
e levar a dores, por exem-
plo. Mas deveria! Quanto
maior a consciéncia corpo-
ral maior a chance se vocé
corrigir sua postura ou evi-
tar certos habitos que preju-
dicam a coluna.

A dor lombar ¢é hoje
uma das condi¢des de sau-
de mais prevalentes e inca-
pacitantes no mundo. Ela é
a principal causa de inca-
pacidade em nivel mundial,
afetando cerca de 619 mi-
lhoes de pessoas, com pro-
jecdo de ultrapassar 840
milhdes até 2050.

Estima-se que até 80%
da populagio tera pelo me-
nos um episédio de dor
lombar ao longo da vida. Se-
gundo a fisioterapeuta Wa-
lkiria Brunetti, especialis-
ta em Saude Postura, Dores
Croénicas, na maior parte
dos casos a origem da lom-
balgia é a ma postura. Con-
tudo, a obesidade e o seden-
tarismo também colaboram
para problemas na coluna.

“Ao longo da vida, é co-
mum as pessoas adota-
rem posi¢des inadequadas,

0S € posturas que

porque sdo mais confortd-
veis. Por exemplo: é mais
confortével curvar o cor-
po para frente ao usar o
computador do que man-
ter o corpo ereto. Entretan-
to, com o passar do tempo,
isso vira uma vicio postu-
ral, com enorme potencial
para causar lesdes e proble-
mas na coluna’, explica.

HABITOS QUE

PREJUDICAM A COLUNA

Permanecer em pé com
os joelhos muito esticados
-Ficar em pé na fila do ban-
co, da padaria, do mercado,
do transporte publico etc.,
com os joelhos muito es-
ticados, pode levar a do-
res na regido lombar. Essa
hiperextensdo dos joelhos
sobrecarrega a parte infe-
rior da coluna.

Como melhorar: Para
aliviar o desconforto e evi-
tar dores na lombar, o ide-
al é “destravar” os joelhos,
fazendo movimentos sutis
com as pernas para frente e
para trds.

Dormir de brugos- Na
hora de dormir, cada pessoa
tem um costume ou uma
mania peculiar. Um deles é
dormir com a barriga para
baixo, ou seja, de brucos. O
prejuizo ocorre porque o
pescogo e a coluna nio fi-
cam em uma posi¢do neu-
tra. Com isso, ha uma sobre-
carga na musculatura dessas
duas regides.

Como prevenir: A me-
lhor posi¢do na hora de
dormir é de lado, com as
pernas semiflexionadas e
um travesseiro entre os jo-
elhos. Outro ponto é ava-
liar se o colchédo estd em

boas condigdes e é ade-
quado para o peso e altu-
ra. Isso vale também para
o travesseiro. Agora, o ideal
mesmo ¢ tirar o travesseiro
para alinhar melhor a colu-
na com o pescogo.

Sapato alto ou baixo
demais- Tudo na vida exi-
ge equilibrio. E isso serve
para os calgados. Os sapatos
com saltos muito altos, no
caso das mulheres, desor-
ganizam toda as partes da
coluna. A tendéncia é jogar
a lombar para trds. Com o
tempo, isso pode causar uma
lordose e muitas dores na re-
gido. Ja as sapatilhas e rastei-
rinhas também podem levar
a lombalgia.

Como melhorar isso: O
ideal é deixar os saltos para
ocasides especiais. No dia
a dia, prefira usar sapatos
com saltos de 3 a 4 cm. Os
homens devem evitar sapa-
ténis sem um solado mais
alto, por exemplo.

Abaixar sem flexionar
as pernas- A maioria das
pessoas se esquece de do-

brar as pernas ao se abaixar.
Outro erro é pegar o peso do
chio de um lado so.

Recomendagdo: O aga-
chamento correto ¢ feito
com as pernas flexionadas.
O peso deve ser levado pelos
dois bragos, junto ao peito.

Carregar muito peso-
Nio tem nada pior para a
coluna lombar do que car-
regar muito peso. Isso vale
para compras, animais,
criangas, caixas, mdveis.
Enfim, tudo que ultrapas-
se 10% do peso corporal ja
pode prejudicar a coluna.

Recomendagio: Quan-
do o peso estd no chédo e
vocé precisa levanta-lo, a
primeira dica é sempre fle-
xionar as pernas e trazer o
peso para perto do peito.
Procure distribuir o peso
dos dois lados do corpo,
quando possivel. Um bom
exemplo é carregar compras
de mercado.

Dirigir por longos pe-
riodos- O ato de dirigir por
longos periodos pode cau-
sar dores na lombar e isso é

eu, conforlo €

Foto: Reprodugio

mais comum do que se ima-
gina. Na maioria das vezes,
alombar fica sem apoio nos
bancos dos automoéveis.

O que fazer: O ideal
¢ usar almofadas e outros
itens para dar apoio a colu-
na lombar. Os alongamen-
tos nos intervalos também
sdo importantes. J4 para via-
gens mais longas, é impor-
tante fazer paradas, alongar
e seguir viagem.

Cruzar as pernas por
muito tempo - Cruzar as
pernas pode ser quase ir-
resistivel ao longo do dia,
principalmente quando se
passa muito tempo sentado.
Mas, saiba que essa postura
¢ bastante prejudicial para o
corpo.

O que fazer? Use essa
posigdo de vez em quan-
do, ao longo do dia. Quan-
do cruzar as pernas, procure
se manter ereto e trocar de
lado para equilibrar o esfor-
¢o muscular. Evite ainda se
inclinar para frente e abai-
Xar o pesco¢o enquanto esti-
ver de pernas cruzadas.

Il
Hotel Flor
Da Mata

Rua dos Cajueiros, 121 - Guaranta do Norte-MT
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Festival Gastronomico abre inscricoes
para edicao 2026 em Alta Floresta

ASSESSORIA
SEBRAE/MT

Empreendedores do se-
tor de alimentagdo e bebi-
das ja podem se preparar
para mais uma edi¢do do
Festival Gastronémico Sa-
bores da Floresta, que sera
realizado entre dos dias 7 e
9 de maio de 2026, em Alta
Floresta. Promovido Se-
brae/MT, em parceria com
a Prefeitura Municipal de
Alta Floresta, o evento va-
loriza a culindria regional e
incentiva o empreendedo-
rismo local. As inscri¢oes

Prefeitura de Peixoto

entregam

NOTICIAVIP

Na tarde desta terca-
-feira, 17 de margo, o pre-
feito Paulistinha, acom-
panhado dos vereadores
Ismael Filho, Professor
Clésio, Margarete Cavalli-
ni, Joranir Soares, Profes-
sor Wechinton e Oldair
Dalazzen, realizou a en-
trega de novas ambulan-
cias destinadas ao atendi-
mento da populagio.

Os veiculos foram ad-

para empresas interessadas
em participar ja estdo aber-
tas, e o numero de vagas é
limitado.

EVENTO SERA
REALIZADO DE7 A 9
DE MAIO E INTEGRA
AS COMEMORACOES
PELOS 50 ANOS DO
MUNICIPIO

Com objetivo de forta-
lecer a identidade gastro-
ndmica da regido, o festival
ganha um significado espe-
cial neste ano, pois integra a
programagio comemorativa

ALTA FLORESTA-MT | 9
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Foto: Hubner Lima

Festival que ja é uma referéncia esta com inscricoes abertas

pelos 50 anos do municipio
de Alta Floresta. A iniciati-
va retne bares, restaurantes,
cafeterias, docerias, sorvete-
rias, lanchonetes, choperias

e Camara

novas ambulancias

quiridos por meio de
emendas parlamentares
dos deputados Juca do
Guarana, Carlos Avalone,
Fabio Tardin e Max Russi,
demonstrando a impor-
tancia da parceria entre o
municipio e os represen-
tantes estaduais para ga-
rantir avangos concretos
na drea da saude.

As ambulancias sdo
equipadas conforme os
protocolos do Ministério
da Saude, garantindo se-
guranca e eficiéncia no

Iho (66) 9.9603-6937.

A ASG INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 30.612.191/0001-03, torna publi-
€0 que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Peixoto de Azevedo/MT (SEMMA), o pe-
dido da licenga prévia (LP), licenga de instalagao (LI) e licenca de operagéo (LO), para a atividade
de “Comércio varejista de ferragens e ferramentas”, localizada na rua Andpolis, n°.; 232, Bairro Liber-
dade, CEP: 78.530-000, Municipio de Peixoto de Azevedo/MT. Responsavel Técnico: Gillyard Caval-
canti Paixdo, Engenheiro Civil, Engenheiro Agricola e Ambiental e Engenheiro de Seguranca do Traba-

DE ALTA FLORESTA - MT;

VERDE AGRICOLA WM LTDA, inscrito no CNPJ: 44.979.506/0003-21, Torna Piblico que requereu junto
a SECRETARIA DE MEIQ AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DE ALTA FLORESTA - MT
a LICENGA DE OPERAGAO, para a atividade de ARMAZENS GERAIS — EMISSAO DE WARRANT (AR-
MAZENS DE GRAOS), localizada na LOT MT-208, GLEBA ALTA FLORESTA, N° 188/1 — ZONA RURAL

M2CK ENGENHARIA | ARQUITETURA | AMBIENTAL - Maura Kopp (66)9 9987-9669.

Comunicado de Extravio de Diploma

Eu Eleandre Jaciele Kremer, RG: 13784099 SSP/MT e CPF: 922.937.781-34, comunico para os devi-
dos fins que meu diploma do curso superior de Bacharel em Ciéncias Contébeis, emitido pela Faculda-
de de Alta Floresta - UNIFLOR foi extraviado, razao pela qual estou solicitando a 2° via do referido diploma.

atendimento. Entre elas,
uma unidade se destaca
por ser uma UTI Movel,
preparada para atendi-
mentos de maior comple-
xidade. Os veiculos serdo
utilizados tanto na sede
do municipio quanto no
distrito Unido do Nor-
te, ampliando o alcance
dos servigos de urgéncia e
emergéncia.

Durante a solenida-
de, o prefeito Paulistinha
destacou que existe uma
meta de entregar ainda

e servicos de buffet, e ofere-
Cce um espago para que em-
preendedores  apresentem
pratos e bebidas ao publi-
co, explorem novos sabores

e ampliem a visibilidade de
seus negocios.

Para participar como ex-
positor, é necessario possuir
CNPJ ativo e atuar no ramo
alimenticio ou de bebidas. O
festival busca reunir estabe-
lecimentos que representem
a diversidade da gastrono-
mia local, estimula a criati-
vidade dos empresérios e in-
centiva o uso de ingredientes
que valorizem a cultura e os
sabores da regido.

Empresarios interessados
devem procurar a gestora do
festival, Karina Zacchi, do
Sebrae/MT em Alta Floresta.

Foto: Mathias Montana/Cidade FM

Prefeito e vereadores fizeram a entrega das ambuléincias

em 2026 um total de 10

ambulancias 0 km para a

populagdo peixotense.
Durante o ato tam-

bém foi entregue um ca-
minhdo pipa adquirido
através do Ministério da
Agricultura.

MPE lanca concurso para promotor

ASSESSORIA

O Ministério Publico
do Estado de Mato Gros-
so (MPE) publicou, nesta
terca-feira, 17, o edital de
abertura do concurso pu-
blico para provimento do
cargo de promotor de Jus-
tica substituto. O certa-
me disponibiliza oito vagas
imediatas, além da forma-
¢do de cadastro de reserva.
O subsidio para o cargo de
promotor de Justica substi-
tuto é de R$ 37.765,55.

Conforme o edital, as
inscrigoes estardo abertas

das 16h do dia 23 de mar-
¢o de 2026 as 16h do dia 21
de abril de 2026, de acor-
do com o hordrio oficial
de Brasilia. O procedimen-
to devera ser realizado ex-
clusivamente pela internet,
no endereco eletronico ht-
tps://conhecimento.fgv.br/
concursos/mpmt. O valor
da taxa de inscri¢do é de R$
400,00.

O concurso contarda
com cinco fases sucessivas,
iniciando pela prova pre-
ambular objetiva, de card-
ter eliminatdrio e classifica-
tério, seguida pelas provas

discursivas, pela inscri¢do
definitiva, pela prova oral
e, por fim, pela avaliagdo de
titulos.

A prova preambular
objetiva serd realizada na
provavel data de 14 de ju-
nho de 2026, das 13h as
18h, segundo o horario ofi-
cial de Brasilia, e aplicada
nas cidades de Cuiabd e Sdo
Paulo. As provas discursi-
vas ocorrerdo nos dias 16
e 17 de agosto de 2026, em
dois turnos, exclusivamente
em Cuiaba. Elas serao apli-
cadas pela Fundagdo Geta-
lio Vargas (FGV).
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Prefeito diz que ¢ 0o momento da
regiao industrializar sua producao

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Paranai-
ta, Osmar Moreira (Unido),
durante evento de entre-
ga mudas de café para pro-
dutores, realizado em Nova
Bandeirantes, voltou a aler-
ta para a necessidade de
implantagdo de industrias,
para agregar valor a produ-
¢do, sobretudo para a Agri-
cultura Familiar, nos muni-
cipios da regido.

0 PREFEITO DE
PARANAITA, OSMAR
MOREIRA, OBSERVA
QUE A AGRICULTURA
FAMILIAR TEM
PRODUCAO PARA |
GARANTIR A MATERIA
PRIMA DE UMA
INDUSTRIA

O gestor relata que a Se-
cretaria de Agricultura de
Mato Grosso vem fazendo
diversos investimentos para
fortalecer a Agricultura Fa-
miliar. Porém, os munici-
pios da regido chegaram a
um patamar de produtivi-
dade, que exige atencdo e
um olhar para a instalagdo
de industrias.

“Séo investimentos im-
portantes, mas temos que

continuar investindo, pen-
sando na industrializacio.
Temos matérias primas su-
ficientes para tocar o fun-
cionamento das industrias.
Temos café, temos peixe, te-
mos produc¢io de hortifru-
tis e leite”, relaciona Osmar.

Ele enfatiza que o pe-
queno agricultor se trans-
formou em empresa-
rio rural e usa tecnologia
para produzir com ex-
celéncia. “Nao tinhamos
isto na regido. O Estado
teve um papel importan-
te neste processo de cres-
cimento, mas temos que
avancar’, ressalta.

Entretanto, Osmar ob-
serva que esta nova fase
depende de investimentos
macros para sua implanta-
¢do, a nivel de abrangéncia
regional.

“Nao adianta montar
uma inddstria em Nova
Bandeirantes que pode nio
ter matéria prima suficien-
te. Por isso, temos que pen-
sar em todos os municipios,
para contemplar a regido. E
assim, a Agricultura Fami-
liar tenha um suporte para
a sustentabilidade de sua
produgdo: produzir e ter a
certeza que haverd uma in-
dastria para o beneficia-
mento’, analisa Osmar.

(uidar da saude
comeca pelo diagnostico.

Ox)d oY

Fone: (66) 999782956
Peixoto de Azevedo - MT

Dra. Denise A. M. Gollner Lopes
Farmacéutica Bioquimica

CRF 500/88Especializacao em Citologia

UNIC - CRF

O gestor deixa claro
que néo estd fazendo cri-
ticas, mas mostrando para
as autoridades, a necessi-

Foto: Nova Band Hoje

Osmar defende a instalacio de indtstrias na regido

dade de melhorar o proje-
to que estd em curso, que
a principio incentivou a
produgdo primaria. Mas

que agora deve passar para
uma proxima etapa, que é a
implantagdo da industria.

“Vou levar esta pro-
posta para a secretdria es-
tadual de Agricultura, An-
dréia Fujioka e para o
governador Mauro Men-
des, sobre a necessidade
da verticalizagdo da nossa
produgdo, que ¢ a instala-
¢do de industrias”, disse.

20 MIL MUDAS - O mu-
nicipio de Paranaita foi
contemplado na entrega re-
alizada em Nova Bandei-
rantes, com 20 mil mudas
de café. Osmar disse que
Paranaita tem o seu vivei-
ro, mas como a cafeicultu-
ra estd em crescimento no
municipio, a quantidade
produzida néo é suficiente
para atender os produtores.

“Vamos plantar estas
mudas e dar assisténcia ao
produtor, com irrigagdo e
um técnico para acompa-
nhar. Agradeco ao prefei-
to Rogério que nos con-
templou com a entrega’,
pontua.

Nova Monte Verde recebe 500 filtros de
barros para familias do CRAS/ NMV

ASSESSORIA

A Prefeitura Municipal de
Nova Monte Verde recebeu na
segunda-feira, 16, na sede Ad-
ministrativa do Centro de Re-
feréncia da Assisténcia Social,
mais um lote de filtros de bar-
ro, totalizando 500 unidades,
destinadas aos cidaddos acom-
panhados pela rede socio as-
sistencial do municipio.

A secretaria da agdo so-
cial municipal, Joane Moreira,
destacando a importancia des-
ta agdo desenvolvida e execu-
tada em parceria com a Secre-
taria de Estado de Assisténcia
Social. Enfatiza que o recebi-
mento das unidades estd elen-
cado no escopo da programa-
¢do organizada pela equipe da
SETASC, sob o comando da
Primeira dama estadual, Virgi-
nia Mendes, por meio do Pro-
grama Ser Familia Soliddrio, in-
clusa do Projeto Agua saudével.

ko]

A iniciativa bilateral de go-
verno tem o foco direciona-
do para o refor¢o do compro-
misso da gestdo municipal,
na sequéncia da promogio da
saude, qualidade de vida e dig-
nidade das familias atendidas,
garantindo o pleno direito ao
acesso a agua potavel e segura
para o consumo intrafamiliar.

Joane Moreira destaca
também que, o processo de se-

Familias receberao filtros para ter agua de qualidade

Foto: Assesseria

lecdo das familias a serem be-
neficiadas ¢é realizado pela
equipe técnica do municipio,
com base no acompanhamen-
to social, e nos critérios e indi-
ces de vulnerabilidade, como
preconiza o Projeto Agua Sau-
davel, instituido pelo governo
Mauro Mendes.

A entrega dos filtros acon-
tecerd depois de concluidas as
analisas da equipe.
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Marco esta sendo de muitas entregas

MATO GROSSO DO NORTE

Fotos: Reproducio

pela PREFEITURA DE CARLINDA

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura Munici-
pal de Carlinda foi benefi-
ciada com entregas impor-
tantes neste més de marco,
de veiculos e maquindrios,
que irdo atender setores im-
portantes, como Educagio e
Agricultura Familiar, logisti-
ca, Educagdo, além de outras
necessidades da populagio.

CAMINHAO BASCULANTE-
O més iniciou com a en-
trega de um caminhdo bas-
culante pela Secretaria de
Estado de Agricultura Fami-
liar (SEAF). O prefeito pas-
tor Fernando disse que o
caminhio sera de grande

utilidade para atender as
necessidades do municipio.

Além do caminhio, o
prefeito anunciou para bre-
ve a entrega de varios ma-
quindrios e equipamen-
tos para Carlinda, através
(SEAF).

MUNICIPIO FEZA
ENTREGA DE TRATOR,
CAMINHOES E ONIBUS
ESCOLARES

“Conversamos com a
secretaria e fomos informa-
dos que em breve haverd
mais entregas para Carlinda.
Penso que vamos levar dois
caminhdes pranchas car-
regados de maquindrios e

Bem-vindos ao
melhor jeito de
viajar
Itamarati Convénios, beneficios
‘exclusivos

para sua empresa.

Traga agora mesmo a
sua empresa.

implementos para Carlin-
da, que serdo distribuidos
para nossos pequenos agri-
cultores, melhorando a vida
de muitas familias”, comenta
o prefeito.

TRATORES - A associacio
dos Agricultores Sio Pau-
lo recebeu um trator para
melhorar suas atividades na
Agricultura Familiar. O tra-
tor foi encaminhado para a
Prefeitura através do sena-
dor Jayme Campos, aten-
dendo solicitagdo de vere-
adores. O pedido foi das
vereadoras, Solange, Lucia
Kanno e Sandra.

Ja a Associagdo dos Pro-
dutores de Leite e Agricolas
da Estrada - F recebeu um

trator novo para auxiliar nos
trabalhos da agricultura fa-
miliar.

O Trator novo é uma
conquista junto ao Depu-
tado Estadual Beto Dois a
Um, o vice-governador Ota-
viano Pivetta, o Governador
Mauro Mendes e o Deputa-
do Federal Fabio Garcia.

CAMINHAO - A Prefeitu-
ra também recebeu do Go-
verno Federal, por meio
do Ministério da Agricul-
tura, um caminhio Pipa 0
KM, através de uma arti-
cula¢do do vereador Car-
los Malissi.

ONIBUS ESCOLAR - Pre-
feitura Municipal de Carlin-
da realizou a entrega de dois

1to nas passagens

e de gestao

onibus escolares 0 KM para
o transporte de alunos da
zona rural do Municipio.

Os dois 6nibus foram
conquistados junto ao Go-
verno Estadual

No ato de entrega dos
dois oOnibus escolares para
o municipio em Cuiaba, es-
tiveram presentes o Secreta-
rio de Estado de Educac¢io
Allan Porto, o Vice-Gover-
nador Otaviano Pivetta e o
Governador Mauro Mendes.

A prefeitura também in-
vestiu R$ 2,6 milhdes na
compra de trés micro-6ni-
bus 0 KM. Para o prefeito, os
veiculos sdo para atender di-
versas dreas com conforto e
seguranca.
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Entenda as mudancas na declaracao
do Imposto de Renda deste ano

WELLTON MAXIMO
AGENCIA BRASIL

A Receita Federal divul-
gou, na segunda-feira, 16, as
regras do Imposto de Ren-
da 2026, referente ao ano-ba-
se 2025. Mais curto que nos
anos anteriores, o prazo de
envio da declaragio vai de
23 de mar¢o a 29 de maio, e
a expectativa do Fisco é re-
ceber cerca de 44 milhoes de
declaragdes.

Entre as novidades estéo
mudangas na restitui¢o, no-
vas exigéncias para ganhos
com apostas online e a possi-
bilidade de uso de nome so-
cial na declaragéo.

Uma das principais no-
vidades é a criacio de um
“cashback” de restituicio. A
medida permitird que con-
tribuintes isentos de decla-
rar, mas que tiveram impos-
to retido na fonte, recebam
automaticamente valores a

que tém direito.

A Receita também pas-
sou a exigir a declara¢do de
ganhos com apostas onli-
ne. Quem entregar a decla-
ragio apos o dia 29 de maio
terd que pagar multa de
pelo menos R$ 165,74, po-
dendo chegar a 20% do im-
posto devido.

UMA DAS
PRINCIPAIS
NOVIDADES E A
CRIACAQ DE UM
“CASHBACK" DE
RESTITUICAO

Devem informar os va-
lores os contribuintes que: ti-
veram ganhos acima de R$
28.467,20 em bets ou lote-
rias de quota fixa em 2025;
tinham saldo superior a R$
5 mil em contas de apostas
em 31 de dezembro de 2025.
Esses valores devem ser in-
formados na declaragio e

APROVEITE

6%

de desconto®.

* PROMOGAO PARA O MES DE MARGO TODO.

Quando o assunto &
Visdo NOs somos a sua

melhor opc¢ao.
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podem gerar cobranca de
imposto, dependendo da si-
tuagio do contribuinte.

Nao estava obrigado a
declarar em 2025

Quem tem restituigio de
até R$ 1 mil; possui CPF re-
gular e baixo risco fiscal e
quem tem chave Pix vincula-
daao CPE

PRINCIPAIS MUDANCAS

o Nome social: contri-
buintes poderdo informar
nome social na declaragéo.

o Dados de diversidade:
formuldrio terd campo para
informar raga e cor do titular
e dos dependentes.

o Declaragio pré-preen-
chida: ficara disponivel des-
de o primeiro dia do prazo,
com mais informagoes auto-
mdticas.

« Restituicdo em quatro
lotes: pagamento ocorrerd
em quatro etapas, e ndo mais
em cinco.

o Prioridade digital:

MATO GROSSO DO NORTE

quem usar declaragio pré-
-preenchida e Pix tera priori-
dade no recebimento.

QUEM DEVE DECLARAR

e Recebeu rendimen-
tos tributdveis acima de R$
35.584;

o Recebeu rendimentos
isentos ou tributados na fon-
te acima de R$ 200 mil;

o Teve ganho de capital
na venda de bens ou direitos;

« Realizou operagdes em
bolsa acima de R$ 40 mil ou
com lucro tributével;

« Teve receita rural acima
de R$ 177.920;

« Possuia bens ou direi-
tos acima de R$ 800 mil em
31 de dezembro;

o Passou a condi¢io de
residente no Brasil em 2025;

e Possui investimentos
ou estruturas financeiras no
exterior, como trusts ou of-
fshores.

QUEM ESTA DISPENSADO

Ficam dispensados da

eminino €
masculino.

ocuLos

ARMAGOES

Av. Ludovico da Riva Neto, 3138
Esquina com rua B - Centro - Alta Floresta/MT
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declaragio os contribuintes
que:

« Nio se enquadram nos
critérios de obrigatoriedade;

o Tiveram rendimentos
declarados pelo conjuge ou
companheiro, com bens pro-
prios abaixo de R$ 800 mil;

« Constam como depen-
dentes em declaragio de ou-
tra pessoa.

CALENDARIO DA

RESTITUICAO

Com um lote a menos
neste ano, a restituiao sera
paga nas seguintes datas:

o 1° lote: 29 de maio de
2026;

o 2° lote: 30 de junho de
2026;

o 3¢ lote: 31 de julho de
2026

« 4° Jote: 28 de agosto de
2026.

(66) 98437-1513



