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Mais de 231 mil familias de MT

podem ter acesso a tarifa social

Mesm}o_com direito ao
beneficio, consumido-

EDUCACAO

Paranaita

conquista

Selo Ouro de
Alfabetizacao
do MEC

A conquista do Selo Ouro,
segundo a secretdria mu-
nicipal de Educacao, nao
é apenas um reconheci-
mento de indices, mas de
uma gestao publica efi-
ciente. riciNa4 a
Vice-prefeito Dema e a secretaria Eliane receberam o prémio

C_adUnico e inconsistén-
cias nos dados. picina10

res ficam fora do progra-
ma por desatualizacao no
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Camara de
Alta Floresta
moderniza
transparencia
com SAPL

Ferramenta gratuita desen-
volvida pelo Senado Federal
permite que populacao con-
sulte projetos de lei fortale-
cendo o controle socialea
participacao cidada. ricinaz

Advogada é

homenageada Dialogo entre pais e filhos é essencial

para ovientar o uso das redes sociais

Conteldos toxicos podem percepcao das criancas

com 0 prémio
Mulher destaque

aumentar ansiedade, in-

sobre relacdes, corpo e
seguranca e distorcer a

autoestima. picinas
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Confira a agenda
do governador em
Paranaita e
Alta Floresta

Quinta-feira, 26/03

15h25 Chegada em Paranaita

15h30 Inauguracdo do PSF III

Local: Assentamento Sdo Pedro

Evento de entregas e assinaturas

*Entrega de acOes do Programa SER Familia
Autorizagdo para asfaltamento da Avenida
Roosevelt Manoel Barbosa

*Autorizagdo para construgdo de campos infantis
com grama sintética e de piso em concreto
Autorizagdo para licitagdo de duplicacdo de 1,75
km e adequacdo dos acessos na MT-206, entre
Paranaita e Alta Floresta

*Entrega de caminho pipa, pa carregadeira e
trator para agricultura familiar

*Repasse para reforma na Escola Municipal
Juscelino Kubitschek de Oliveira

*Repasse para reforma e ampliacdo da Escola
Municipal Maria Quitéria

*Entrega de 3 6nibus escolares

18h Chegada em Alta Floresta

18h10 Inauguragdo do Hospital Regional de Alta
FlorestaEvento de entregas e assinaturas
*Entrega de acOes do Programa SER Familia
*Autorizagdo para asfaltamento e drenagem da
Avenida Paulo Pires Pereira e da Perimetral
Rotariano Luiz Egidio

*Autorizagdo para obras de asfaltamento e
drenagem dos Bairros Flamboyant, Santa Maria
e Parque dos Lagos

*Autorizagdo para licitagdo do asfaltamento de
21,7 km da MT-325, entre Alta Floresta até a
divisa com o Pard

*Entrega de pa carregadeira, 2

motoniveladoras, caminhdo cavalo mecanico

e semirreboque, escavadeira hidraulica e trator
para agricultura familiar

*Autorizagdo para construgao de quadras
poliesportivas nas Escolas Estaduais Ouro
Verde e Boa EsperangasAutorizagdo para
construcdo da nova Escola Estadual Cecilia
Meireles e da Escola Estadual Marines Fatima
de Sa Teixeira

*Autorizagdo para construgdo da Escola
Municipal Almeida Prado

*Entrega de onibus escolar

*Autorizagdo de concessdo de entrada faci-
litada pelo SER Familia Habitacédo para 720
apartamentos dos Residenciais Sdo José I e II
*Entrega de 36 escrituras definitivas de
imoveis rurais

*Autorizagdo de convénio para reforma da
Praca da Biblia e recuperagdo da Avenida
Mato Grosso com Nova Monte Verde
*Entrega de onibus escolar para Nova Monte
Verde

*Autorizagdo de convénio para asfaltamento das
Estradas Municipais Linha 11, Linha 12 e CH-2 e
Rua 1 com Carlinda

*Autorizagdo de asfaltamento em ruas do Distrito
Del Rey com Carlinda

*Autorizagdo da licitagdo para asfaltamento de
49,8 km da MT-389, do entroncamento da MT-
419 até o Distrito de Cristalino do Norte, entre
Carlinda e Novo Mundo

Entrega de caminhdo basculante, escavadeira
hidréulica e trator para agricultura familiar de
Carlinda

*Entrega de 2 6nibus escolares para Carlinda
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MAIS!

1 AGENDA

O governador Mauro Men-
des visitara varias cidades na
regiao de Alta Floresta nes-

ta semana. Na quinta-feira,
26, as 9h o governador esta-
ra em Nova Bandeirante para
um ato de assinatura de varios
convénios com a prefeitura.
Em seguida segue para Apia-
cés. E no periodo da tarde,
Mendes estara em Paranaita
onde participa da Inaugura-
¢ao de uma Unidade de Satde
no assentamento Sao Pedro.

IINAUGURACAOHR
No final da tarde, a chega-
da de Mauro Mendes a Alta
Floresta esta prevista para
as 18h. O principal compro-
misso sera a inauguragio do
Hospital Regional. No en-
tanto, o governador assina
diversos convénios, inclusive
21 quilometros de asfalto na
MT 325, ligando a ponte do
Teles Pires a divisa de Mato
Grosso e Para. Ele também
tera agenda em Carlinda.

I'VALE DO PEIXOTO
Jé& na Sexta-feira, 27, 0 go-
vernador tera agenda em
Guaranta do Norte, Matu-

pa e Peixoto de Azevedo, para
inauguracbes e assinaturas de
convenios.

1 REINAUGURACAO
A inauguracdo da reforma e
ampliagao da Escola Técnica
Estadual de Alta Floresta esta
marcada para sexta-feira, 27,
as 10h. A ceriménia contara
com a presenca do secretirio
estadual de Ciéncia, Tecnolo-
gia e Inovacao, Allan Kardec.
O diretor da ETEC, Miguel
Julio, convida a populacio
para estar presente no evento.

IREUNIAO
SECRETA

Gestores da Prefeitura de
Alta Floresta, conforme in-
formacgoes de uma fonte des-
ta coluna, antes de indicar
José Amorim para a Secreta-
ria de Obras, realizaram uma
reuniao com todos os verea-
dores e pediram para os par-
lamentares assinarem a in-
dicacdo do vereador Oslen
Dias (Tuti) para assumir a
Pasta. Porém, os vereadores
nao quiseram assinar o do-
cumento. A reuniao nao che-
gou a ser divulgada.

BADY CURI NETO

Delacao de Vorcaro
— caso Master

O jurista alemdo Ru-
dolf von Thering, no ano
de 1853, escreveu: “Um
dia, os juristas vao ocu-
par-se do direito premial.
E fardo isso quando, pres-
sionados pelas necessi-
dades praticas, consegui-
rem introduzir a matéria
premial dentro do direi-
to, isto ¢, fora da mera fa-
culdade ou arbitrio, de-
limitando-o com regras
precisas, ndo tanto no in-
teresse do aspirante ao
prémio, mas sobretudo no
interesse superior da co-
letividade.”

A previsio feita em
1853 hoje é uma realida-
de no Brasil, por meio do
instituto comumente co-
nhecido como delagio
premiada, ou, como defi-
nido em lei, colaboracio
premiada, na qual o indi-
viduo, respondendo a in-
quérito penal ou a pro-
cesso criminal, negocia
um beneficio com o Esta-
do (Ministério Publico ou
Policia Judicidria) em tro-
ca de colaborar com as in-
vestigacdes, no intuito de
confessar os crimes pra-
ticados, delatar coautores,
produzir provas que este-
jam sob seu poder e/ou de
que tenha conhecimento
— e que seriam de dificil
apuragdo —, além de ces-
sar a atividade ilicita.

O instrumento da jus-
tica negocial ndo pode se
ater apenas a delagdo do
colaborador; ¢ necesséario
que aquilo que for decla-
rado venha acompanha-
do da apresenta¢io ou in-
dicagdo de provas de suas
préticas e das demais pes-
soas envolvidas na condu-
ta delitiva.

Diante do escanda-
lo envolvendo o Banco
Master, ao que tudo indi-
ca — ao menos pelo que
vem sendo veiculado na

MAIOR TIRAGEM!
CIRCULACAO

EM MAIS DE

12 Cidades

e}
Pl
A

imprensa —, seu ex-pre-
sidente, Daniel Vorcaro,
pretende colaborar com a
Justiga em troca de algum
beneficio. A transferéncia
do ex-banqueiro da pe-
nitencidria para a sede da
Policia Federal é um indi-
cativo de que as negocia-
¢oes ja se iniciaram.

H4 varias pessoas que
criticam o instituto, sob
o argumento de que ndo
é correto que o individuo
que cometeu ilicito seja
beneficiado por sua pro-
pria conduta ao delatar
seus comparsas, ainda que
com efetiva apresentagdo
de provas.

HA DE SE APURAR
QUEM SAQO AS
AUTORIDADES QUE
SE BENEFICIARAM
DO ESQUEMA
FRAUDULENTO

Penso de forma diver-
sa. Com a evolugdo dos
tempos e das condutas de-
lituosas, principalmente
aquelas ligadas a corrup-
¢do — crime que envolve
tanto o corruptor quan-
to o corrupto —, de dificil
apuragdo, dado o engen-
dramento de complexas
engenharias financeiras,
como lavagem de dinhei-
ro, pagamentos por meio
de contratos ficticios, re-
messa de valores ao ex-
terior, aquisi¢do de bens
por valores superiores aos
de mercado, utilizag¢do de
fundos de investimento,
entre outros mecanismos,
torna-se necessdrio, para
a cessagdo do crime, que
sejam apontados todos os
envolvidos, o modus ope-
randi e o desmantelamen-
to dessa engenharia finan-
ceira, a fim de que cesse a
conduta criminosa, com o
processamento e a conde-
nagdo de todos os envol-

Sope custo da producao de °;
algoddo em Mato Grosso

: !9 MATO GROSSO

)
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Advogado ﬁundador do
Escritorio Bady Curi Ad-
vocacia Empresarial, ex-
-juiz do Tribunal Regio-
nal Eleitoral de Minas
Gerais (TRE-MG) e pro-
fessor universitdrio.

vidos.

No caso do Banco
Master, segundo veicula-
do na imprensa, ha pesso-
as dos altos escaloes dos
Poderes da Republica que
poderiam ter participado,
direta ou indiretamente,
da fraude cometida pela
instituicdo financeira, e
que precisam ser identifi-
cadas e responsabilizadas.

H4 de se apurar quem
sdo as autoridades que se
beneficiaram do esquema
fraudulento, bem como
o grau de responsabili-
dade e envolvimento de
cada uma. Nio me refiro
a pessoas que, porventu-
ra, tenham participado de
eventos privados ou man-
tido relagbes de amizade
com o banqueiro — o que
constitui questdo de or-
dem moral, alheia ao Di-
reito —, mas aquelas que
efetivamente tenham re-
cebido vantagens pecu-
nidrias, direta ou indi-
retamente, para facilitar,
encobrir ou proteger as
fraudes perpetradas.

A colaboragdo premia-
da permitirda uma apu-
ragio mais célere, sem
poupar ninguém, inde-
pendentemente de partido
ou ideologia politica — se-
jam parlamentares, autori-
dades do Banco Central,
governantes, ministros ou
quaisquer outros agentes
publicos que, segundo no-
ticiado, integrariam a cha-
mada “rede de contatos”
de Vorcaro.

Todas essas suspei-
tas devem ser devidamen-
te esclarecidas e apuradas,
seja para responsabilizar
eventuais condutas deli-
tuosas, seja para afastd-las,
restabelecendo a credibi-
lidade de nossas institui-
¢oes — elemento essencial
ao Estado Democratico de
Direito.

ANUNCIE!

66 3521-6406

66

O Pedro Taques
lamentavelmente
surgiu da tumba, saiu
de onde ele estava,
fazendo acusagdo sem
pé nem cabega. Ele
atacou a mim, minha
familia, meu filho,
falou um monte de
mentira, um monte de
bobagem, inventou teses
malucas da cabega dele,
mediocres até certo
ponto de vista juridico

Governador Mauro Mendes
nesta terca-feira, 24, em en-
trevista a Radio Agro FM,
rebatendo criticas do ex-go-
vernador Pedro Taques, so-
bre o caso oi
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Camara de Alta Floresta moderniza
TRANSPARENCIA com SAPL

ASSESSORIA
CAMARA MUNICIPAL

A Camara Municipal de
Alta Floresta deu um passo
significativo para a moderni-
zagdo e transparéncia do tra-
balho legislativo com a utili-
zagdo do SAPL - Sistema de
Apoio ao Processo Legislativo.

FERRAMENTA
GRATUITA
DESENVOLVIDA
PELO SENADO
FEDERAL PERMITE
QUE POPULACAO
CONSULTE PROJETOS
DE LEI FORTALECENDO
O CONTROLE SQCIAL
E A PARTICIPACAO
CIDADA

Desenvolvido pelo Sena-
do Federal por meio do Pro-
grama Interlegis, o SAPL ¢é
um software publico que or-
ganiza, gerencia e digitaliza

todo o processo legislativo,
desde a criagio de um proje-
to de lei até sua votagio e pu-
blicagio oficial.

A ferramenta foi pensada
para atender tanto as deman-
das internas das casas legisla-
tivas quanto a sociedade. Para
os parlamentares e servidores,
0 SAPL oferece gestdo com-
pleta das proposicdes, controle
de tramitagéo, organizacio das
sessdes plenarias, administra-
¢do de comissdes e lideranca,
além de relatérios detalhados
sobre a produgio legislativa.

Para o publico em geral,
ele funciona como um portal
de transparéncia, permitindo
que qualquer cidaddo acom-
panhe projetos de lei, vota-
¢Oes e o histdrico legislativo
de forma prética e gratuita.

Especialistas  reforcam
que, embora o SAPL seja
uma ferramenta podero-
sa, seu impacto depende do
envolvimento da populagio.

©29%

DESCONTO

Acompanhar o trabalho legis-
lativo pelo sistema significa
exercer cidadania, monitorar
a atuagdo dos representantes e
entender melhor como as leis
sdo feitas e aplicadas.

Com o SAPL, Alta Flores-
ta se junta a dezenas de muni-
cipios brasileiros que moder-
nizam suas casas legislativas,
garantindo que a informagio
esteja disponivel de forma or-
ganizada, transparente e aces-
stvel a todos.

Para a Camara, o SAPL
significa mais organizagio,
padronizacio e agilidade, re-
duzindo erros e retrabalho e
preservando a memdria ins-
titucional digital. Para a so-
ciedade, representa transpa-
réncia real, acesso rapido as
informagdes e a possibilida-
de de acompanhar, em tempo
real, como os vereadores con-
duzem o processo legislativo.

“O SAPL é um instru-
mento essencial de cidadania.

MATO GROSSO DO NORTE

Ele permite que a populagio
saiba o que estd sendo discu-
tido e votado na Cimara, for-
talecendo o controle social
sobre as decisdes politicas’,
afirma o vereador Francisco
Ailton dos Santos, presiden-
te da Camara de Alta Floresta.
A Cémara Municipal de
Alta Floresta refor¢a que todos
os cidaddos podem acessar o
SAPL por meio do portal ofi-
cial (wwwaltafloresta.mtleg.
br), consultar documentos,
acompanhar sessdes e ficar in-
formados sobre os debates dos
projetos de interesse publico.
“A tecnologia é uma ponte
entre o Legislativo e a socieda-
de. Quanto mais os cidadios
acessarem o SAPL, mais forte
sera a democracia local’, con-
clui a presidente da Camara.
Como funciona- O siste-
ma possui uma estrutura mo-
dular que abrange diversos
aspectos do Legislativo:
* Gestao de proposicoes:

Foto: Assessoria/Camara de AF

acompanhamento de projetos
de lei, emendas, requerimen-
tos e mogdes do protocolo até
a votagdo final.

* Tramitacio legislativa:
registro completo de cada eta-
pa de um projeto, com con-
trole de prazos e histdrico de-
talhado.

* Sessoes plenarias: orga-
nizagdo da pauta, registro de
presenga, controle de votagdes
e atas.

* Base de leis: pesquisa de
normas municipais e estadu-
ais, com histérico completo e
filtros por tema, autor ou ano.

* Relatérios e estatisticas:
andlise da produgio legislati-
va, presenca de vereadores e
resultados das votagdes.

* Portal publico: consulta
aberta ao cidaddo, garantin-
do transparéncia e atendendo
a Lei de Acesso a Informacio.

Para pagamento a vista

Acesse e confira
seus débitos

m até dia @ 20/Abril

PEIXOTO DE AZEVEDO

PREFEITURA MUNICIPAL
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Paranaita conquista Selo Ouro de

Alfabetj

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Em uma ceriménia his-
torica realizada na segun-
da-feira, 23, o Ministério
da Educagio (MEC) oficia-
lizou a entrega do Selo Na-
cional Compromisso com
a Alfabetizagdo. O muni-
cipio de Paranaita alcan-
gou a categoria maxima, o
Selo Ouro, consolidando-se
como referéncia nacional.

A CONQUISTA DO
SELO OUROD, SEGUNDO
A SECRETARIA
MUNICIPAL DE_
EDUCACAQ, NAO

E APENAS UM
RECONHECIMENTO

DE INDICES, MAS DE
UMA GESTAO PUBLICA
EFICIENTE

O evento contou com
a presen¢a do vice-prefei-
to Ademar Alberton, Dema,
e a Secretaria de Educagio,
Eliane Zanette, que repre-
sentaram Paranaita e o Pre-

£ - ¥ -
4 o WL - &

zacao do
V3 -~

Foto: Reprodugio

Vice-prefeito e a secretaria Eliane representaram Paranaita

feito Osmar Moreira.

A conquista do Selo
Ouro, segundo a secreta-
ria municipal de Educa-
¢do, ndo ¢ apenas um re-
conhecimento de indices,
mas de uma gestio pu-
blica eficiente. Para atin-
gir este patamar, a Prefei-
tura de Paranaita, por meio
da Secretaria Municipal de
Educa¢io, cumpriu requi-
sitos rigorosos em quatro
pilares, que sdo: Formagéo
Continuada, investimento
constante na capacitagio de
professores, monitoramen-
to e avaliagbes periddicas
de fluéncia leitora.

CONSUMIDOR
BEM INFORMADO

FAZ ESCOLHAS
MELHORES.

Conhecer seus
direitos é o primeiro

passo para consumir
com seguranca.

Més do Consumidor

Informa_céo protege o
consumidor e fortalece

a cidadania.

w PROCON

ALTA FLORESTA-MT

A Alta
Floresta

PREFEITURA

mais por nossa gente

Ela também destaca a
Gestdo Pedagoégica estrutu-
ra dedicada exclusivamen-
te ao ciclo de alfabetizacio,
Resultados de Aprendiza-
gem e Alinhamento com as
metas do Saeb e Inep.

Eliane comenta que
“este selo nacional coroa
uma sequéncia de conquis-
tas para a educagdo muni-
cipal. Na dltima semana,
Paranaita ja havia sido des-
taque no 5° Prémio Alfabe-
tiza Mato Grosso, com trés
escolas entre as 100 melho-
res do estado”

“Este resultado rea-
firma o compromisso da

administra¢do  munici-
pal em garantir que todas
as criangas de Paranaita te-
nham o direito de ler e escre-
ver plenamente até o final
do 2° ano, construindo uma
base sdlida para o futuro da
nossa comunidade” aponta.

“Mais do que nuime-
ros ou premiaghes, 0 que
se consolida em Paranaita
¢ um compromisso genui-
no com o futuro. Um com-
promisso liderado por pro-
fissionais que acreditam no
poder da educagdo como
instrumento de transfor-
magcio social’, disse o vice-
-prefeito Dema.

MEC em Brasilia

O Selo Nacional Com-
promisso com a Alfabeti-
zagdo é um instrumento de
reconhecimento institucio-
nal, distribuido anualmente,
as Secretarias de Educagio,
que demonstram esfor¢os
consistentes de gestdo, para
a melhoria dos indicadores
de alfabetiza¢do, por meio
da implementac¢io de po-
liticas, programas e estra-
tégias que assegurem o di-
reito & alfabetizacio das
criangas. A iniciativa foi
langada por meio do Decre-
to do Governador Federal
n° 12.191, de 20 de setem-
bro de 2024

Advogada é homenageada
com o prémio Mulher destaque

Foto: Reproducio

71 L\

Maria Luiza com o vereador, Luciano, autor da indicacio

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A, Dra. Maria Luiza
Borges, foi homenageada
pela Camara Municipal de
Alta Floresta, com o Pré-
mio Mulher Destaque Mie
Rose, em reconhecimento a
sua notdria atua¢do no Di-
reito Previdencidrio e a re-
levante contribui¢do por
meio dos livros que escre-
veu na drea.

Com uma trajetdria
marcada pelo compromis-
so com a justica social, Ma-
ria Luiza se destaca pela
defesa dos direitos de se-
gurados junto ao INSS. Sua
atuagdo vai além dos pro-
cessos, sendo reconhecida
pelo cuidado com as pesso-
as e pelo impacto direto na
vida de seus clientes.

Ao receber a homena-
gem, Maria Luiza desta-
cou que se sente profun-
damente grata ndo apenas
como advogada e escrito-
ra, mas como maie de Jodo
Pedro e Jodo Filipe, esposa
de Eliseu e filha de Emilia
e Ary (in memorian). Res-
saltou que o prémio repre-
senta ndo sO a sua trajetd-
ria, mas também a forca
das mulheres que fazem
parte da sua vida — sua
familia, amigas, colabo-
radoras e clientes — que,
diariamente, inspiram sua
caminhada e ddo sentido
ao seu trabalho.

A homenagem refor-
¢a a importancia de profis-
sionais que, com dedicagido
e propdsito, transformam o
Direito em instrumento de
dignidade e inclusio social.
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Sua dieta nao falhou?
Seu metabolismo é
que esta sendo ignorado

Por que a maioria das dietas nédo funciona e o que a
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DO NORTE
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ciéncia moderna realmente mostra

Vocé provavelmente
ja passou por isso. Come-
¢a uma dieta com discipli-
na. Reduz calorias. Corta
carboidratos.Treina mais.
Nas primeiras semanas, o
peso até cai.

Mas depois algo aconte-
ce. O peso para de cair. Ou
pior: volta.

E surge aquela sensagiao
frustrante: "Eu néo tenho
forga de vontade, meu cor-
po nio responde, nenhuma
dieta funciona para mim”.

Mas aqui estd uma ver-
dade que a ciéncia moderna
ja deixou clara: O problema
raramente ¢ a dieta. O pro-
blema ¢ ignorar o metabo-
lismo. Durante décadas, a
abordagem dominante para
emagrecimento foi extrema-
mente simplificada: comer
menos e gastar mais.

Essa logica parece fazer
sentido, mas nio reflete a
complexidade da fisiologia
humana.

O corpo humano nio
¢ uma calculadora de calo-
rias. Ele é um sistema biold-
gico extremamente sofisti-
cado regulado por: hormo-
nios, sistema nervoso, infla-
macio, metabdlica, micro-

biota intestinal, qualidade
do sono, ritmo circadiano,
massa muscular e sensibili-
dade a insulina.

Quando esses sistemas
estdo alterados, o metabolis-
mo entra em modo de pro-
tegao.

E quando isso aconte-
ce, 0 corpo faz exatamente
o oposto do que a dieta es-
pera: reduz gasto energéti-
co, aumenta fome, aumenta
armazenamento de gordura

preserva energia. Isso
¢ chamado na ciéncia de
adapta¢do metabolica. Ou
seja: seu corpo nio estd “fa-
lhando”. Ele esta tentando
sobreviver.

O grande erro das die-
tas tradicionais A maio-
ria das dietas trata apenas
o sintoma: o peso. Mas o
peso ¢ apenas a ponta do
iceberg metabolico. A ver-
dadeira questdo estda em
processos muito mais pro-
fundos, como:

1. Resisténcia a insuli-
na- Um dos fatores mais im-
portantes na dificuldade de
emagrecimento.

Quando existe resisténcia
ainsulina, o corpo tem maior
tendéncia a armazenar gor-

dura e dificuldade em utili-
z4-la como combustivel.

2. Inflamag¢ao metabo-
lica- Processos inflamat6-
rios crdnicos alteram sina-
lizagdo hormonal e metabo-
lismo energético.

3. Perda de massa mus-
cular- Dietas restritivas fre-
quentemente reduzem mas-
sa muscular, diminuindo o
metabolismo basal.

4. Alteracoes hormo-
nais- Hormonios como:

leptina, grelina, cortisol,
estrogénio, horménios ti-
reoidianos e todos influen-
ciam o controle de peso.

5. Sono inadequado-
Dormir mal altera profun-
damente os hormonios da
fome e da saciedade. Dieta
nio ¢ estratégia metaboli-
ca. Aqui estd uma diferenca
fundamental que raramente
é explicada.

Dieta- E um plano ali-
mentar.Ela diz o que comer
€ 0 que evitar.

Estratégia metabdlica. E
uma abordagem meédica e fi-
sioldgica muito mais ampla.
Ela busca corrigir os meca-
nismos que estdo impedindo
o metabolismo de funcionar
corretamente.

Uma estratégia meta-
bolica inclui: avaliagio hor-
monal, composi¢do corpo-
ral, metabolismo da glico-
se,qualidade do sono, saude
intestinal, inflamagéo sisté-
mica, condicionamento fi-
sico e saude cardiovascular.

Ou seja: a dieta é ape-
nas uma ferramenta dentro
de um sistema muito maior.
O papel central do cardio-
metabolismo.

Hoje sabemos que obesi-
dade e dificuldade de ema-
grecimento estdo profun-
damente ligadas ao sistema
cardiometabolico.

Esse conceito integra:
metabolismo, saude cardio-
vascular, fun¢io hormonal,
inflamacao e distribuicdo de
gordura corporal

Por exemplo: A gordura
visceral ,aquela que se acu-
mula dentro do abdémen ,
nao ¢ apenas um deposito de
energia. Ela funciona como
um 6rgao metabolicamente
ativo, liberando substancias
inflamatérias que aumen-
tam risco de: infarto, diabe-

Circulagdo do virus da gripe
estd em alta em Mato Grosso
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Foto: Shutterstock

tes, hipertensao, figado gor-
duroso, sindrome metabo-
lica. Por isso, olhar apenas
para o peso na balanca é cli-
nicamente insuficiente.

A pergunta correta ndo é
quanto vocé pesa? Mas sim
como estd funcionando o
seu metabolismo?”

Quando a abordagem
muda, os resultados tam-
bém mudam. Em vez de
focar apenas em restri-
¢do alimentar, uma estra-
tégia metabolica busca:
recuperar massa muscu-
lar, melhorar sensibilida-
de a insulina, reduzir in-
flamagéo, regular hormo-
nios, melhorar sono, reor-
ganizar ritmo circadiano e
melhorar condicionamen-
to cardiovascular.

O resultado: O metabo-
lismo volta a trabalhar a fa-
vor do paciente. E entdo o
emagrecimento deixa de ser
uma luta constante. Ele se
torna uma consequéncia fi-
siolégica natural. (Dr. Max
Wagner de Lima Cardiolo-
gista )
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Circulacao do virus de gripe
esta em alta em Mato Grosso

Foto/Freepik

A campanha de
vacinacdo contra a
influenza na regido
Centro-QOeste, sera
realizada de 28 de
marco a 30 de maio

DOUGLAS CORREA
AGENCIA BRASIL

O virus segue avancando em nivel
nacional, impulsionando o aumento
de Sindrome Respiratoria Aguda Gra-
ve (SRAG) no Mato Grosso e na maio-
ria dos estados do Nordeste, exceto o
Piaui, e no Norte, Amap4, Para e Ron-
dénia. No Sudeste, o virus estd em alta

. Aberta2sh
porquesua
saude nao espera

Av. ludovico da Riva Neto N° 2154
Centro - Alta Floresta - MT

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Aries, a Lua Crescente
toca seu campo emacional mais intimo e desa-
fia vocé a sustentar seus novos comegos sem
fugir do que sente. Crescer agora pede base,
acolhimento e coragem para estruturar o que
esta nascendo. Nem tudo avanga répido, mas
tudo ganha raiz se vocé permanecer presente.

Touro (20/04 a 20/05) - Para Touro, a Lua Cres-
cente tensiona sua forma de pensar, falar e de-
cidir. Ha ideias pedindo espago, mas também
emogdes que interferem no caminho. O desa-
fio & comunicar com sensibilidade sem travar o
movimento. Ajustar a rota faz parte da expan-
S80 e ndo é retrocesso.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Ol, Gémeos! A Lua
Crescente coloca seus valores a prova. O cres-
cimento agora passa par escolhas mais ma-
duras sobre tempo, energia e recursos. Nem
tudo pode ser mantido como antes.

Cancer (22/06 a 22/07) - Cancer, a Lua Cres-
cente no Seu signo marca um ponto decisivo

de expansdo pessoal. Vocé sente o impulso de
crescer, mas também o peso da responsabili-
dade que isso traz. O desafio & ndo se prateger
demais. Permanecer vulnerével é parte do ama-
durecimento.

Ledo (23/07 a 22/08) - Ledo, a Lua Crescen-
te ativa camadas profundas e inconscientes. O
crescimento agora acontece em siléncio, atra-
vés de ajustes internos e despedidas sutis. O
desafio é confiar no processo mesmo sem ver
resultados imediatos.

\lirgem (23/08 a 22/09) - Ei, Virgem! A fase
crescente da Lua desafia seus planos futuros

e suas relagdes com grupos e projetos. Algo
pede mais comprometimento emocional do que
vocé previa. Crescer agora exige alinhar expec-
tativas com a realidade, sem abandonar o que
ainda faz sentido nutrir.

) A DROGARIA A
-
(

'ATENDIMENTO 24 HORAS

no Rio de Janeiro e Espirito Santo.
Dentre os 6bitos, observou-se
37,3% de Sars-CoV-2 (Covid-19);

Estamos abertos e
prontos para te atenaer

Q 66 3521-1150

il

Libra (23/09 a 22/10) - Libra, a Lua Crescen-

te tensiona sua vida plblica e seus objetivos. O
desafio é sustentar escolhas profissionais ou de
proposito sem perder o contato com suas emo-
coes. Crescer doi quando exige posicionamen-
to, mas também fortalece sua autonomia.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - A fase crescente
desafia suas crengas e sua visao de futuro. Ha
vontade de expandir, mas algo emacional ainda
precisa ser reorganizado. Crescer agora pede
fé prética: confiar no caminho enguanto ajusta o
que pesa demais na bagagem.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Bem, Sagitério, a
Lua Crescente ativard processos emocionais
profundos e exige maturidade para lidar com
vinculos, perdas ou investimentos afetivos... O
desafio € sustentar a transformag&o sem fugir
do desconforto! O crescimento acontece quan-
do vocé atravessa, ndo quando evita.

Capricarnio (22/12 a 19/01) - Capricérnio, a Lua
Crescente tensiona suas relagdes mais pré-
ximas. O crescimento agora passa por acor-
dos, ajustes e responsabilidades compartilha-
das. Nem tudo pode ser feito sozinho. O desafio
¢ aprender a crescer junto, sem perder seus li-
mites.

Rquario (20/01 a 18/02) - Aquério, a Lua Cres-
cente desafia sua rotina, seu corpo e sua for-
ma de organizar a vida. Crescer agora exige
disciplina emocional e cuidado com o desgaste.
Ajustar habitos é parte do processo de expan-
sdo e, como sempre digo: pequenas mudangas
sustentam grandes avancos!

Peixes (19/02 a 20/03) - Bem, Peixes, a Lua
Crescente ativa sua criatividade, afetos e de-
sejos! O desafio aqui é sustentar o prazer sem
se dispersar. Crescer agora pede compromisso
com aquilo que faz seu corag&o vibrar, mesmo
quando exige responsabilidade emacional.

28,6% de influenza A; 21,8% de rino-
virus; 4,5% de VSR; e 2,5% de influenza
B. Nas quatro ultimas semanas epide-
mioldgicas, a prevaléncia entre os Obi-
tos positivos foi de 30,8% para influen-
za A; 30,8% para Sars-CoV-2; 27,5%
para rinovirus; 5,5% para VSR; e 2,7%
para influenza B.

De acordo com a pesquisadora da
Fiocruz Tatiana Portella, o Ministério
da Satde definiu trés estratégias nacio-
nais de vacinagio para 2026, com foco
na ampliacio da cobertura vacinal e na
redugio de doengas imunopreveniveis.

A campanha de vacinagdo contra a
influenza na regido Centro-Oeste, serd
realizada de 28 de mar¢o a 30 de maio,
com o Dia D marcado para o proxi-
mo sabado.

“A principal forma de prevencdo
contra os casos graves e Obitos ¢ a vaci-
na. Ja temos a vacina contra o VSR para
as gestantes e no dia 28 comeca a vaci-
nagio contra a influenza A para os gru-
pos prioritarios’, afirmou Tatiana.

Desde o inicio de 2026, os casos
positivos de SRAG ocorreram devi-
do aos seguintes virus:

« Rinovirus - 41,9%

o Influenza A - 21,8%

« Sars-CoV-2 (covid-19) - 14,7%

* VSR - 13,4%

« Influenza B - 1,5%
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Beleza com técnica, cuidado e anos de dedicacdo.

Em sintonia com o clima
praiano, JOSY BANDEIRA
Bronze e ROSIANE SILVA vi-
veram dias de descanso, di-
versao e amizade em Natal.

A pequena HELENA faz 2 ani- | '
nhos, esbanjando ndeza docu-
ra e encanto. F

Parabéns ao pequeno MURILO,
que celebra seus 3 aninhos.
Que sua vida seja repleta de
Foto: Darlei Azevedo_  glegria, docura e descobertas
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ALANA, NEUZA, CAROL JUN-
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NE, ANTONIA, MARILDA, DIR-
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CAMARAG
CAMARAD  WTPRANI o

IEM = = SABIJR.TRADIQT\DEIJUALIDA_IJE EM CADA
Y DRE,TQ.EBE“ G GRAMA DE CAMARAD

AGROFAZENDAS

CORRETOR DE FAZENDAS i“' ""
no Nortao de Mato Grosso ’%

. @MPPEIXARIAAF

« Garanta o seu na MP Peixaria

CONSULTE NOSSO CATALOGO DE FAZENDAS EM NOSSO INSTAGRAM
/. Q@ (66)9 9600 5502 ARIA

cezar_agrofazendas Hafter , . '
a9 e b oM negocio: & ABERTO DE SEGUNDA A SEGUNDA.

EEITETA ©66 98405-4915  4fmy | ATENDIMENTO NA FERALNVRE




8

ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 25 DE MARCO DE 2026

+SAUDE

MATO GROSSO DO NORTE

Dialogo entre pais e filhos ¢ essencial
para orientar o uso das redes sociais

Contertidos toxicos
podem aumentar
ansiedade, inseguranca e
distorcer a percepcao das
criancas sobre relacoes,
Corpo e autoestima

Em fevereiro deste ano, o
Reino Unido langou a cam-
panha “You Won’'t Know
Until You Ask” (“Vocé nio
vai saber até perguntar”)
com o objetivo de incentivar
o didlogo entre pais e filhos
sobre o que as criangas aces-
sam nas redes sociais, espe-
cialmente contetdos toxicos
que aparecem no feed.

A iniciativa surgiu apds
um levantamento apontar
que metade dos pais britani-
cos nunca discutiu os riscos
dos contetidos on-line com
seus filhos, mesmo com o
acesso ao smartphone ocor-
rendo cada vez mais cedo.

A psicopedagoga Paula
Furtado observa que, entre
os diversos temas, o projeto
reune orienta¢des praticas
e divididas por faixa etaria,
sugestoes de como iniciar
conversas com criangas e
adolescentes sobre o que
veem na internet, funcio-
namento de algoritmos,
bolhas informacionais ou
“de filtro”, uso de controles
parentais, além de indicar
onde os pais podem bus-
car ajuda.

E, mesmo considerando

EM CASOS DE

NAO ENTRE EM DESESPERO

as diferencas culturais e so-
ciais entre os paises, os prin-
cipios da campanha (vinculo,
escuta e maior presen¢a na
vida digital dos filhos) podem
ser aplicados no Brasil, respei-
tando a realidade de cada fa-
milia e contexto educacional.

“Os adultos ndo pre-
cisam dominar tecnologia
para orientar. O mais im-
portante é conversar sobre
0 que aparece no feed, per-
guntar quem a crianga se-
gue e ensinar a desconfiar
de contetidos muito apelati-
vos. Quando a crianga sabe
que pode pedir ajuda sem
medo, a internet deixa de ser
um espago solitario’, alerta.

A iniciativa também cha-
ma aten¢io para os impac-
tos que os conteudos toxi-
cos podem ter no desenvol-

vimento emocional e cogni-
tivo de criangas e adolescen-
tes, ja que esse tipo de publi-
cagdo pode aumentar senti-
mentos de ansiedade e inse-
guranga, bem como reforgar
distor¢des sobre relacdes, cor-
po e autoestima.

“Essas postagens tam-
bém podem influenciar a
forma como criangas e ado-
lescentes percebem o mun-
do e se relacionam com os
outros’, explica Paula.

ENGAJAMENTO - Para a es-
pecialista, a prote¢io de crian-
¢as e adolescentes no mundo
digital nacionalmente depen-
de do envolvimento de dife-
rentes setores da sociedade.

“A familia é a primeira li-
nha de prote¢do emocional,
mas nio pode estar sozinha
nessa tarefa. As escolas tém

Foto: Freepik

papel importante ao traba-
lhar educagdo midiatica, pen-
samento critico e letramen-
to digital, enquanto o gover-
no precisa fortalecer politicas
publicas, campanhas de cons-
cientiza¢do e mecanismos de
regulagio’, ressalta.

Ja as plataformas, de acor-
do com Paula, tém responsa-
bilidade direta pelo funciona-
mento dos algoritmos, pelo
desenho dos ambientes digi-
tais e pela moderagdo de con-
teados que influenciam forte-
mente a exposi¢do infantil.

A especialista lembra que
o Fundo das Nagbes Unidas
para a Infancia (Unicef) defen-
de que a protecio no ambien-
te on-line exige maior investi-
mento das empresas e legisla-
¢Oes mais robustas, e nio ape-
nas o controle do tempo de tela.

“Hoje, um grande entrave
é transferir quase toda a res-
ponsabilidade para as fami-
lias, quando parte do proble-
ma esta no proprio funciona-
mento das plataformas. Essa
tensdo também aparece no
debate britanico”.

Ainda de acordo com
Paula, a educacdo digital
deve ser incorporada a ro-
tina das familias de forma
simples e prética. “E im-
portante reservar momen-
tos curtos e frequentes para
conversar sobre o que as
criangas veem on-line, ex-
plicar que supervisdo é cui-
dado e ndo desconfianga, e
construir combinados jun-
tos, 0 que ajuda a reduzir re-
sisténcias”, explica.

Ela acrescenta que ensi-
nar a checar fontes, descon-
fiar de conteudos sensacio-
nalistas e conversar sobre
como imagens e videos po-
dem ser manipulados sio
praticas fundamentais para
identificar informagoes fal-
sas e fortalecer o pensamen-
to critico dos jovens. (Paula
Furtado é pedagoga, forma-
da pela Pontificia Universi-
dade Catolica de Sio Pau-
lo (PUC-SP), com especia-
lizagdo em Psicopedagogia,
Neuropsicopedagogia (Fa-
con-SP), Educagdo Espe-
cial, Arte de Contar Histo-
rias e Arteterapia pelo Insti-
tuto Sedes Sapientiae e Lei-
tura e Escrita, também pela
PUC-SP. Atuou como asses-
sora pedagdgica em escolas
publicas e particulares).
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Colo do utero: Alta Floresta esta
promovendo campanha de exame

ASSESSORIA

A Prefeitura de Alta
Floresta, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Saude, estda realizando
até no dia 26 de margo,
uma importante campa-
nha de preven¢io ao can-
cer do colo do tutero. A
acdo acontecerd em todas
as Unidades de Saude do
municipio, com atendi-
mento em demanda livre,
sem necessidade de agen-
damento prévio.

A iniciativa tem como
objetivo ampliar o aces-

SO ao exame preventi-
vo, essencial para a detec-
¢do precoce de alteragdes
que podem evoluir para o
cancer. O publico-alvo sdo
mulheres com idade entre
25 e 64 anos, faixa consi-
derada prioritaria para o
rastreamento da doenga.
Os atendimentos se-
rdo realizados em dois
periodos: pela manha, das
7h as 10h30 e a tarde, das
13h as 16h30. Para parti-
cipar, basta que a pacien-
te procure a Unidade de
Saude mais proxima de
sua residéncia nos dias e
horérios estabelecidos.

Ultima década foi a mais
quente ja registrada, diz
agencia da ONU

CAMILA BOEHM
AGENCIA BRASIL

O relatério Estado
do Clima Global 2025,
da World Meteorologi-
cal Organization (WMO),
mostrou que o periodo
de 2015 a 2025 foi o mais
quente ja registrado na
série histérica, desde co-
megaram as medigoes,
em 1850. O documento
foi divulgado na segun-
da-feira, 23, Dia Mundial
da Meteorologia.

O ano de 2025 esta en-
tre os mais quentes jd re-
gistrados, com cerca de
1,43 grau Celsius (°C)
acima dos niveis pré-in-
dustriais (1850-1900).

“O estado do clima
global é de emergéncia.

O planeta Terra estd sen-
do levado além de seus li-
mites. Todos os principais
indicadores climaticos es-
tio em alerta mdaximo”,
disse o secretdrio-geral da
ONU, Anténio Guterres,
em nota divulgada pela
WMO.

“A humanidade acaba
de passar pelos onze anos
mais quentes jd registra-
dos. Quando a histdria
se repete onze vezes, ndo
¢ mais uma coincidéncia.
E um chamado a a¢io’,
acrescentou.

O relatério aponta que
as concentragdes de gases
de efeito estufa impulsio-
nam o aquecimento con-
tinuo da atmosfera e dos
oceanos e o derretimento
de geleiras.

Bem-vindos ao
melhor jeito de
viajar
Itamarati Convénios, beneficios
exclusivos

para sua empresa.

Traga agora mesmo a
sua empresa.
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A Secretaria de Saude
reforca que a prevencio
continua sendo a princi-
pal aliada no combate ao
cancer do colo do dtero.
O exame ¢é simples, rapi-
do e pode salvar vidas ao
identificar precocemente
possiveis alteragoes.

ACAO ACONTECE EM
TODAS AS UNIDADES
DE SAUDE DO
MUNICIPIO

Para ser atendida, é
necessario apresentar do-
cumentos pessoais, como
RG, CPF e Cartido do SUS.

Foto: Adobestock

Planeta terra esta mais quente

0S EVENTOS

EXTREMOS - incluindo
calor intenso, chuvas tor-
renciais e ciclones tropicais
- causaram transtornos e
devastagdo, o que eviden-
ciou a vulnerabilidade das
economias e sociedades in-
terconectadas. Alguns dos
impactos em cascata sdo a
inseguranca alimentar e o
deslocamento de pessoas.

“E nesta era de guerra,
o estresse climatico tam-
bém estd expondo outra
verdade: nossa dependén-
cia de combustiveis fdsseis
esta desestabilizando tanto
o clima quanto a seguran-
¢a global’, avaliou Guterres.

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio

Interessadas devem procurar as Unidades de Satde

COLETA DE EXAMES

Preventivos é Intensificada
nas UBS de Guaranta

ASSESSORIA

A Prefeitura de Guaranti
do Norte, por meio da Secreta-
ria Municipal de Satde, segue
ampliando o acesso aos ser-
vicos de prevencdo e cuidado
com a saide da populagio.

As Unidades Basicas de
Saide (UBS) dos bairros Ae-
roporto, Cidade Nova, Jardim
Vitéria e Sdo Cristovao estdo
realizando a coleta de exames
preventivos, reforcando a im-
portancia do diagndstico pre-
coce e do acompanhamento
regular da saude.

A iniciativa tem como
objetivo facilitar o acesso da

populagio aos servicos es-
senciais, garantindo mais co-
modidade, agilidade e qua-
lidade no atendimento. A
realizagio dos exames pre-
ventivos é fundamental para
a identificagdo precoce de
possiveis alteragdes, contri-
buindo diretamente para a
eficacia dos tratamentos e a
promogio da saude.

A Prefeitura refor¢a o
compromisso com o bem-
-estar da populagio e orien-
ta que os moradores procu-
rem a UBS mais préxima
para realizar seus exames e
manter os cuidados com a
saude em dia.

Trabalho (66) 9.9603-6937.

A GAS NORTE GAS - NORTAQ GAS, inscrita no CNPJ sob o n° 05.636.687/0001-70, torna piibli-
co que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Peixoto de Azevedo/MT (SEMMA),
o pedido da licenga prévia (LP), licenga de instalagéo (LI) e licenca de operagao (LO), para
a atividade de “47.84-9-00 - Comércio varejista de gés liquefeito de petréleo (GLP)”, Av. Brasil,
730, Centro, Peixoto de Azevedo/MT, CEP 78.530-000. Responsével Técnico: Gillyard Caval-
canti Paixao, Engenheiro Civil, Engenheiro Agricola e Ambiental e Engenheiro de Seguranca do

- > I:}es%i‘ﬁflto nas passagens

de de gestao
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Mais de 231 mil familias de
Mato Grosso podem ter acesso
a desconto na conta de energia

Foto: Energisa/Sergipe

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Em Mato  Grosso,
231.301 familias possuem
o direito ao beneficio da
Tarifa Social de Energia
Elétrica, mas ainda ndo
estdo cadastradas na con-
cessiondria. O beneficio
garante descontos na fa-
tura de energia para fami-
lias de baixa renda e pode
chegar a isengdo total do
consumo de até 80 kWh,
além de encargos federais.
No entanto, a conta ain-
da pode incluir ICMS e a
contribui¢do de ilumina-
¢do publica, conforme a
legislagdo estadual e mu-
nicipal.

Para ter direito, é ne-
cessario ter renda per ca-
pita de até meio sala-
rio-minimo e consumo
mensal de até 80 kWh.
Também podem ser bene-
ficiados inscritos no Be-
neficio de Prestacio Con-
tinuada (BPC), além de
familias indigenas, qui-
lombolas e atendidas por
sistemas isolados. Atual-
mente, ao todo, quase de
196 mil clientes da Ener-
gisa sdo beneficiados no
estado.

“Se a familia estiver in-
serida no CadUnico, den-
tro dos requisitos de renda
e unidade consumidora es-
tiver sob a sua titularidade,
o cadastro é realizado de
forma automdtica. O prin-
cipal problema é quando o
beneficio estd no nome de
uma pessoa e a conta de
luz no nome de outra. En-
tdo, esse cliente so preci-
sa informar a concessiona-
ria pelos nossos canais de
atendimento que, naque-
le imovel, tem um benefi-
cidrio do programa social”
afirma Thiago Cardoso,
coordenador de leitura da
Energisa MT.

MESMO COM
DIREITO AO
BENEFICIO,
CONSUMIDORES
FICAM FORA DO
PROGRAMA POR
DESATUALIZACAO
NO CADUNICO E
INCONSISTENCIAS
NOS DADOS

A Tarifa Social é conce-
dida automaticamente para
as familias que tém direi-
to. O coordenador ain-
da explica que a princi-
pal barreira para ampliar

o alcance do programa é
a desatualizacdo cadastral.

Em todo o pais, cerca de
3,5 milhoes de familias po-

Familias que atendem os requisitos devem comunicar a Energisa

dem perder o beneficio por
inconsisténcias nos dados.

A empresa Flor do Campo Solugdes Ambientais LTDA, inscrita no CNPJ sob o n°
26.934.816/0001-86, localizada no municipio de Aripuana/MT torna piblico que requereu jun-
to a Secretaria Estadual do Meio Ambiente de Mato Grosso — SEMA / MT a Licenga Ambien-
tal Simplificada — LAS, para a atividade de Limpeza, coleta e transporte de Residuos por Veicu-
los “Limpa-Fossa”.

A empresa Cido Car Oficina Automotiva LTDA, inscrita no cadastro nacional de pessoa juridica
— CNPJ sob n® 59.910.016/0001-84, localizada no municipio de Alta Floresta- MT, torna piblico
que requereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével a Licenca Pré-
via, Licenca de Instalagdo e Licenga de Operacdo, para atividade “Servigos de manutencéo e re-
paracdo mecénica de veiculos automotores”, conforme Resolugao Consema n°74/2025.

INDUSTRIA E COMERCIO DE MADEIRAS FORTE BRASIL LTDA (FILIAL), Empresa portadora do
CNPJ n®: 32.090.176/0002-59, torna publico que requereu junto @ SEMA-MT, a Licenga Ambiental
Simplificada (LAS), para atividade de Picador Mvel Florestal, localizada no municipio de Cotriguagu —
MT, nao foi determinado EIA/RIMA. — Ouro Verde Solugoes Ambientais (66) 3521-2723.

LAURITA DE ARRUDA MARTINS, CPF: 429.*** ***.87 torna pdblico que requereu junto a Secretaria
de Estado de Meio Ambiente SEMA- MT a Licenca Florestal para Plano de Exploracao Florestal — PEF
— Desmatamento da Fazenda Santa Euldlia, SIMCAR MT255612/2024, localizada no municipio de
Apiacés -MT.

Vamos
espalhar a
mensagem
da satdde
feminina.
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Seduc institui Premio Nota Mil no Enem
para Redacao e Matematica em 2026

RAYANE ALVES
SEDUC-MT

A Secretaria de Esta-
do de Educa¢io de Mato
Grosso (Seduc-MT) pu-
blicou a Portaria que ins-
titui o Prémio Nota Mil no
Enem, com o objetivo de
reconhecer e incentivar o
desempenho de estudan-
tes da Rede Estadual de
Ensino nas provas de Re-
dagdo e de Matemadtica e
suas Tecnologias do Exa-
me Nacional do Ensino
Médio (Enem).

A iniciativa também
contempla os professores
das disciplinas de Lingua
Portuguesa e Matemaitica,
valorizando o trabalho pe-
dagégico desenvolvido nas
escolas publicas estaduais e
reforcando o compromisso
com a melhoria dos indica-
dores educacionais.

De acordo com a porta-
ria, poderdo receber a pre-
miagdo os estudantes que
concluiram o Ensino Médio

[ ]

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Seduc/MT

=

Escolas devem apresentar a documentacio para a identificacio oficial dos alunos

na rede estadual no mesmo
ano de realizacdo do Enem
e que obtiverem notas de
destaque nas duas dareas
avaliadas.

Os professores respon-
saveis pelas turmas dos es-
tudantes premiados tam-
bém serdo beneficiados.
Nos casos em que mais de
um docente tenha atuado

com o aluno, sera contem-
plado aquele com maior
tempo de atua¢io na disci-
plina durante o ano letivo.
Na Redagio, os valores
variam conforme a pontu-
acio alcangada. Estudantes
que obtiverem 960 pontos
receberdo R$ 500, enquan-
to aqueles com notas de 980
pontos terdo direito a R$

Prefeito Paulistinha faz entrega oficial
de 3 onibus, trator e pa-carregadeira

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Na manhd desta terca-
-feira, 24, o prefeito Paulisti-
nha (Uni#o) realizou a entre-
ga oficial de novos veiculos
€ maquindrios que irdo re-
forcar a estrutura de atendi-
mento do municipio de Pei-
xoto de Azevedo. Foram
entregues 03 Onibus esco-
lares adaptados para cadei-
rantes, 01 caminhio pipa, 01
trator agricola e 01 pa-carre-

gadeira, ampliando significa-
tivamente a frota publica.

As aquisigdes represen-
tam um importante avango
para o atendimento a popu-
lagdo tanto da sede do mu-
nicipio quanto do distrito
Unido do Norte. Os novos
onibus garantirdo mais segu-
ranga, acessibilidade e con-
forto no transporte escolar.
Ja o trator agricola e a pé-
-carregadeira fortalecem di-
retamente os servicos volta-
dos a Agricultura Aamiliar e

a manutengio de estradas vi-
cinais.

Durante a solenidade, o
prefeito Paulistinha ressal-
tou o compromisso da ges-
tdo em estruturar o muni-
cipio com responsabilidade
e planejamento. “Estamos
trabalhando de forma sé-
ria e dentro da legalidade
para ampliar nossa frota e,
ao mesmo tempo, garantir a
contrata¢do de mao de obra
qualificada para operar es-
ses equipamentos. Nosso

1 mil. J& quem alcangar a
nota maxima, 1.000 pontos,
recebera R$ 5 mil. Os pro-
fessores recebem os mes-
mos valores.

Para a prova de Mate-
matica e suas Tecnologias,
os critérios serdo escalona-
dos. Notas entre 800 e 850
pontos garantem R$ 500;
de 851 a 950 pontos, o pré-

mio é de R$ 1 mil; e de 951
a 1.000 pontos, o valor che-
ga a R$ 5 mil, igualmente
dividido entre estudante e
professor.

NOVA PORTARIA
PREVE PAGAMENTO
DE ATE R$ 5 MIL
PARA ALUNQOS DA
REDE ESTADUAL
QUE ALCANCAREM
NOTAS DE DESTAQUE
NO ENEM, ALEM DE
RECONHECIMENTO
AOS PROFESSORES

Para ter acesso ao benefi-
cio, o estudante devera apre-
sentar a escola documen-
tos como identificagdo oficial
com foto, comprovante de
conclusio do Ensino Médio,
resultado do Enem emitido
pelo Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira (INEP) e
dados bancérios ou chave Pix.
Caso ndo possua conta pro-
pria, serd permitido indicar
conta de responsavel legal.

Foto: Assessoria
M

Prefeito Paulistinha entrega 6nibus e maquinarios

objetivo é melhorar cada
vez mais 0s servigos pres-
tados a populagio, tanto na

cidade quanto em Unido do
Norte”, destacou. (Informa-
¢ao/ Noticia Vip)
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Encontro voltado a
mulheres empreendedoras
sera realizado em AF

ASSESSORIA
SEBRAE/MT

Alta Floresta serd palco
de um encontro dedicado a
mulheres que empreendem
e buscam crescer nos ne-
gdcios. Na préxima quinta-
-feira, 26, acontece o evento
“Encontro Entre Elas”, reali-
zado pelo Sebrae/MT (Ser-
vigo de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas do Es-
tado de Mato Grosso) em
parceria com Sicredi.

A iniciativa  integra
uma mobilizagdo estadual
voltada ao fortalecimento
do empreendedorismo fe-
minino.

A programacgio busca
estimular conexdes, com-
partilhar conhecimento e
valorizar historias reais de

Foto: Reproduc;ao

Foco é empreendedorismo

mulheres que fazem a di-
ferenca no cendrio local. O
evento ocorre no Auditério
do CDL (Cémara de Diri-
gentes Logistas de Alta Flo-
resta), a partir das 18h, com
entrada gratuita.

Entre os destaques esta
a palestra magna da espe-
cialista Kelly Singularidade,

* PROMOGAO PARA O MES DE MARGO TODO.

Quando o assunto &
Visdo Nds SoMos a sua

melhor opc¢ao.
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conhecida por sua atuagéo
em desenvolvimento pes-
soal e lideranga. O encontro
também contard com um
talk show com empreende-
doras de Alta Floresta, que
vao compartilhar desafios,
aprendizados e conquistas
do dia a dia nos negdcios.

INICIATIVA REUNE
EMPREENDEDORAS
PARA TROCA DE
EXPERIENCIAS,
NETWORKING E
INSPIRACAO

As inscrigdes sdo gra-
tuitas e podem ser feitas an-
tecipadamente pela internet
no site do Sebrae. Inscri-
¢des no link abaixo: https://
mt.]oja.sebrae.com.br/en-
contro-entre-elas-ev-86957.

OcuLoS

ARMAGOES

Av. Ludovico da Riva Neto, 3138
Esquina com rua B - Centro - Alta Floresta/MT
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Economia de Mato Grosso
cresce 56% e supera China

NOELISAANDREOLA
SEFAZ-MT

De acordo com dados da
Secretaria de Estado de Fa-
zenda de Mato Grosso (Sefaz-
-MT), Mato Grosso registrou
um crescimento econdmico
de aproximadamente 56,4%
nos tltimos sete anos, supe-
rando o desempenho da Chi-
na e do Brasil somados no
mesmo perfodo. Enquanto o
Estado avangou nesse ritmo, a
China cresceu cerca de 42,8%
e o Brasil 17,1%.

O resultado evidencia a
forca da economia mato-gros-
sense, impulsionada principal-
mente pelo agronegdcio, pela
ampliagdo da agroindustria e
pelos investimentos em infra-
estrutura realizados nos ulti-
mos anos.

Para o secretario de Esta-
do de Fazenda, Rogério Gallo,
esse desempenho é reflexo de
um ambiente econdmico fa-
voravel aliado a atuagio coor-

denada entre o setor publico e
o setor produtivo.

“Mato Grosso cresceu, nos
ultimos sete anos, mais do que
a China e o Brasil somados.
Isso mostra a forca da nos-
sa economia. Esse resultado é
mérito do setor privado, mas
também de um Estado organi-
zado, que investiu em infraes-
trutura e criou condi¢des para
o desenvolvimento’, afirmou.

O crescimento economi-
co consistente tem consoli-
dado Mato Grosso como um
dos principais motores do de-
senvolvimento do pais, com
impacto direto na geracio de
emprego, renda e ampliagio
da arrecadagio estadual.

“Hoje vivemos um novo
momento, com o fortaleci-
mento da agroindustria. O
exemplo mais claro ¢ o etanol
de milho. Mato Grosso saiu de
uma posi¢io pouco relevan-
te hd cerca de dez anos para se
tornar o segundo maior pro-
dutor do Brasil’, completou.
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