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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 4,993
VENDA: R$ 4,993

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,014 
VENDA: R$ 5,194

EURO
COMPRA: R$ 5,888
VENDA: R$ 5,888 

TEMPO HOJE |  MÁX: 31  MÍN: 23°
Umidade relativa do ar
Máxima: 96%  Mínima: 64%

OURO G 24k: R$ 780,94 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,75% 

PROB. 
CHUVA
74%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.420DESDE 1.996

O problema raramente 
é o ovo. O problema é o 
que vem junto com ele: 
bacon, embutidos, man-
teiga, pão refi nado e ex-
cesso de calorias. PÁGINA 5

O ovo não é o 
vilão do seu 
colesterol

Foto: Freepik

O Conselho Municipal de 
Educação, protocolou na 
Câmara Municipal de Alta 
Floresta, uma Represen-

tação Formal contra a Se-
cretária Municipal de Edu-
cação, Lucinéia Matos, por 
‘indícios de ilegalidade, 

abuso de poder e violação 
da autonomia do Conse-
lho’. Vereadores afi rmam 
que irão investigar. PÁGINA 3

Conselho de Educação 
protocola Representação 
CONTRA SECRETÁRIACONTRA SECRETÁRIA

Secretária Lucinéia Martins

Assistência Social 
de Peixoto de 
Azevedo conquista 
Selo do FNAS
A conquista reflete o 
trabalho contínuo dos 
profissionais da área 
Social. PÁGINA 11

Vereadores e 
prefeito da região 
participam de 
audiência sobre 
concessão da 
BR-163 
Evento contou com 
a participação do 
prefeito de Matupá e de 
vereadores de Guarantã 
do Norte. PÁGINA 9

Exportações de 
carne bovina de MT 
crescem 74% no 1º 
trimestre de 2026
O volume também foi mais 
do que o dobro do registra-
do no mesmo período de 

2025, quando as aquisições 
chinesas totalizaram US$ 
273,30 milhões. PÁGINA 10

Foto: Reprodução

EM BRASÍLIA

ICV 35 anos: 
da floresta ao 
prato, uma 
transformação 
construída em 
Alta Floresta

Instituto consolida 
trajetória que conec-
ta produção susten-
tável, geração de ren-
da e alimentação lo-
cal, com impacto dire-
to na vida de agricul-
tores e na economia 
da região. PÁGINA 12

MEIO AMBIENTE E 
DESENVOLVIMENTO

Foto: Reprodução
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 MULHERES...
O vereador Claudinei de 
Jesus, na sessão da Câma-
ra Municipal realizada na 
sexta-feira, 10, questionou 
a exoneração das mulheres 
que trabalhavam na lim-
peza de ruas em Alta Flo-
resta. Conforme Claudinei, 
quase todas foram desli-
gadas, após a mudança no 
comando da Secretaria de 
Cidades. Ele disse que as 
servidoras realizavam um 
serviço de qualidade e não 
sabe os motivos da exo-
neração, se foi questão de 
“entendimento”. Essa pa-
lavra “entendimento”, dita 
pelo vereador, deixa múl-
tiplas interpretações. Será 
que foram exoneradas pelo 
fato de serem mulheres? 
Isto deveria ser melhor ex-
plicado....

 PÉ ESQUERDO
A irmã da deputada Ja-
naina Riva, empresá-
ria Jéssica Riva, entrou 
com o pé esquerdo na 
pré-campanha. Ela que 
foi lançada pré-candida-
ta a deputada estadual, 
foi acionada pelo Parti-
do Liberal (PL) na Justi-
ça Eleitoral. A ação pede a 
retirada de um vídeo pu-
blicado nas redes sociais 
em que Jéssica  pede vo-
tos de forma explícita. 
O pedido foi acatado e a 
Justiça Eleitoral determi-
nou que o vídeo seja apa-
gado das redes sociais.

 APOSTAS 
Neste início da semana, 
surgiram comentários nos 
bastidores da Câmara Mu-
nicipal. Na verdade, espe-
culações por parte de al-
guns vereadores, sobre as 
possiblidades de o prefeito 
de Alta Floresta exonerar 
a secretária de Educação. 
Porém, conforme uma fon-
te desta coluna, a conclu-
são é que a secretária tem 
padrinho forte na gestão. 
Estaria segura no cargo e 
deve ser “imexível”.  Será?

 PRÉ-CANDIDATO
O empresário Ednei Bla-
sius anunciou licença da 
presidência do Cipem, para 
se dedicar a sua pré-candi-
datura a deputado federal. 

O relator da Comissão Par-
lamentar de Inquérito do 
Crime Organizado, senador 
Alessandro Vieira (MDB-
-SE), ao pedir o indiciamen-
to dos ministros do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
Dias Toffoli, Alexandre de 
Moraes e Gilmar Mendes e 
do procurador-geral da Re-
pública, Paulo Gonet.

Foto: Agência Senado

Diretora-Execu-
tiva do Institu-
to Centro de Vida 
(ICV), e Sérgio 
Guimarães, Fun-
dador e membro 
do Conselho do 
ICV

ALICE THUAULT

35 Anos cuidando da 
terra, produzindo 
história e futuro 
em Mato Grosso

Era 1991 e os deba-
tes sobre desenvolvimento 
sustentável ganhavam for-
ça às vésperas do históri-
co encontro Rio 92, a Con-
ferência das Nações Unidas 
sobre Meio Ambiente e De-
senvolvimento, que o Brasil 
sediou com a participação 
de 179 países. Em Cuiabá, 
ambientalistas, artistas e 
comunicadores se uniram 
para questionar o modelo 
que se impunha ao estado. 
Era mesmo necessário de-
vastar a floresta para pro-
duzir riqueza?

Foi dessa inquieta-
ção que nasceu o Instituto 
Centro de Vida, fundado 
por mim, Sérgio, e parcei-
ros visionários, e que hoje 
é conduzido por novas li-
deranças. O Mato Grosso 
era para nós o epicentro 
de uma revolução possível. 
Não apenas como ativis-
mo, mas como a constru-
ção de soluções concretas, 
em que produtores, comu-
nidades e governos pu-
dessem caminhar juntos 
diante de desafios globais 
como clima, biodiversida-
de e uso da terra.

Três décadas e meia de-
pois, celebramos uma traje-
tória que ajudou a moldar 
políticas públicas, fortale-
cer a agricultura familiar, 
apoiar comunidades indí-
genas e tradicionais e desen-
volver soluções para uma 
produção mais sustentável. 
Da criação e consolidação 

de áreas protegidas como o 
Parque Nacional de Chapa-
da dos Guimarães e o Par-
que Estadual do Cristalino, 
ao avanço de instrumentos 
como o CAR e o REDD+, 
passando pela pecuária de 
baixo carbono e pela valo-
rização de cadeias produti-
vas locais, o ICV construiu, 
junto com muitos parcei-
ros, soluções concretas que 
seguem transformando o 
território.

ICV 35 ANOS - 
CONSTRUINDO 
SOLUÇÕES 
COMPARTILHADAS 
PARA A 
SUSTENTABILIDADE 
DE MATO GROSSO

São conquistas do ICV 
e do povo mato-grossense. 
Mostram o potencial inven-
tivo e regenerativo de um 
estado de horizontes largos, 
onde a Amazônia, o Cerra-
do e o Pantanal se abraçam 
numa exuberância que não 
é apenas uma moldura ge-
ográfica. Ela define quem 
somos, como produzimos 
e qual será o nosso legado 
para as próximas gerações. 
A pergunta inicial que deu 
origem ao Instituto segue 
nos orientando.

Hoje sabemos que é 
possível produzir e conser-
var ao mesmo tempo. É pos-
sível gerar renda com a flores-
ta em pé, fortalecer sistemas 
produtivos sustentáveis e 

apoiar práticas que promo-
vem inclusão social e jus-
tiça climática. E que para 
isso, é fundamental gerar 
dados, informação e conhe-
cimento.

Ao completar 35 anos, o 
ICV olha para frente. A Vi-
são 2030 reconhece Mato 
Grosso como parte central 
da resposta ao desafio cli-
mático global. Não como 
problema, mas como po-
tência. Um estado capaz de 
liderar uma transição eco-
nômica que combine pro-
dução, conservação e equi-
dade.

Temos pressa. As mu-
danças climáticas já se fa-
zem sentir aqui. Nos pró-
ximos quatro anos, Mato 
Grosso precisa resolver três 
equações ao mesmo tem-
po, produzir sem desmatar, 
crescer com baixa emissão 
de carbono e se desenvolver 
com justiça climática. Po-
demos dar conta delas.

Seguimos vivos e aten-
tos, fazendo a roda girar. 
Nos 35 anos do ICV te-
mos certeza de que o co-
nhecimento aplicado no 
território é a nossa me-
lhor bússola. Olhamos 
adiante com a certeza 
de que o futuro de Mato 
Grosso não é algo que es-
peramos acontecer, mas 
algo que estamos cons-
truindo juntos, hoje.

Fica o convite. Que fu-
turo queremos construir 
juntos para Mato Grosso?
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JOSÉ VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

Na sessão da Câmara 
Municipal de Alta Flores-
ta, realizada na sexta-feira, 
10, uma Representação For-
mal, protocolada no Legis-
lativo pelo Conselho Muni-
cipal de Educação, foi tema 
da fala de alguns vereadores 
em seus pronunciamentos.

O alvo da Representa-
ção é a secretária Municipal 
de Educação, Lucinéia Mar-
tins de Matos, por ‘indícios 
de ilegalidade, abuso de po-
der e violação da autonomia 
do Conselho Municipal de 
Educação’. 

VEREADORES 
DIDA PIRES E 
DARLAN CARVALHO 
QUEREM INSTAURAR 
INVESTIGAÇÃO 
E DEFENDEM 
AFASTAMENTO DE 
SECRETARIA DE 
EDUCAÇÃO

A Representação rela-
ciona diversos fatos de per-
seguição e tentativas de cer-
ceamentos que estariam 
sendo cometidos pela secre-
tária de Educação.

Dentre estes, o documen-
to cita que a secretária de 
Educação ‘estaria extrapolan-
do os limites de sua compe-
tência legal, restringindo de 
forma arbitrária o exercício 
da função’ de duas servidoras 
do Conselho, aprovadas em 
seletivo realizado em 2025.  

A gestora estaria “condi-
cionando a permanência da 
servidora Jaqueline Leal a 
prazo determinado e a even-
tual requisição unilateral”. E 

Conselho de Educação protocola 
Representação contra secretária

ao mesmo tempo, “tentando 
indeferir sem amparo legal, 
a atuação de Aparecida Sa-
lete Pires Pereira e Mônica 
Gonzaga Marques, aprova-
das em processos seletivos, 
regularmente instituídos”.  

 “Resta evidente a ocor-
rência de interferência in-
devida, usurpação de com-
petência e afronta direta 
a autonomia do Conselho 
Municipal de Educação”, re-
lata o documento ao pedir 
providências urgentes ao 
Legislativo Municipal. 

O Conselho cobra dos 
vereadores a “instauração 
de Procedimento de inves-
tigação, apuração dos fatos 
narrados e adoção de medi-
das para cessar a interferên-
cia indevida à autonomia do 
Conselho”. E a responsabili-
zação dos agentes públicos 

envolvidos, se constatados 
as irregularidades.

Diante dos fatos expos-
tos, o vereador Dida Pires 
(Cidadania) observa que a 
denúncia é grave e que irá 
verificar junto a assessoria 
Jurídica da Câmara Munici-
pal, o que pode ser feito com 
relação as providências a se-
rem adotadas. 

“A denúncia está na Câ-
mara Municipal de forma 
oficial.  Essa situação de 
abusos e desrespeito a legis-
lação e cerceamento de di-
reitos, não pode continuar 
por parte da Secretária de 
Educação”, enfatiza. 

Conforme o vereador, 
o Conselho de Educação de 
Alta Floresta, realiza um tra-
balho de acordo com sua atri-
buição constitucional, em 
defesa dos interesses da Edu-

cação. Porém, a secretá-
ria municipal de Educação, 
não o respeita e tenta cerce-
ar sua atuação.

O parlamentar cobra res-
ponsabilidade e disse espe-
rar que todos os vereadores 
assinem um Requerimento 
para instaurar de um Proce-
dimento de investigação. 

“Vai se saber quem é 
quem. Vereadores que real-
mente estão do lado da ver-
dade. Vamos fazer o que for 
preciso para que se esclare-
ça a situação. E se não tiver o 
número de vereadores sufi-
cientes, de acordo com o Re-
gimento Interno, vamos pro-
curar o judiciário”, assegura.  

O vereador Darlan Car-
valho (PRD), defende que a 
secretária Lucinéia Martins 
seja investigada pela Câma-
ra Municipal e até mesmo 

afastada do cargo. 
Ele afirma que tem re-

cebido frequentes denún-
cias de servidores da Educa-
ção, por meio de mensagens 
de visualização única. “Os 
servidores sentem medo da 
Secretária. Tenho recebido 
inúmeras denúncias contra 
ela, que persegue os servido-
res e manda embora as pes-
soas sem justificativas. Não 
aceitamos assédio moral e 
perseguição”, assevera.

Darlan assegura que há 
outros fatos na Secretaria 
de Educação que devem ser 
esclarecidos pela gestora da 
Educação. Segundo ele, em 
2025, a Pasta gastou R$ 2 
milhões na manutenção do 
Transporte escolar, mes-
mo com os ônibus novos da 
frota. “A oficina do Trans-
porte Escolar gastou mais 
do que a própria secretaria 
de Obras em manutenção 
de máquinas”, aponta. 

O parlamentar também 
citou a construção de duas 
salas de aulas por um custo 
de R$ 600 mil.

Os dois vereadores co-
gitam pedir o afastamento 
da secretária. No entanto, 
para instaurar um Procedi-
mento na Câmara Munici-
pal, para investigá-la, seria 
necessário a assinatura de 
mais dois vereadores, para 
formar 5 votos. 

 Estão asseguradas as assi-
naturas dos vereadores Dida 
Pires, Darlan e Luciano Silva. 
Porém, Dida Pires reitera que 
os vereadores irão se infor-
mar com o Departamento Ju-
rídico, para que a medida seja 
formalizada de acordo com o 
Regimento Interno da Câma-
ra e da Legislação.  

Vereadores Darlan e Dida Pires defendem investigação contra a secretária de Educação
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SECOM MT

O Governo de Mato 
Grosso, Ministério Públi-
co Estadual (MPE) e a As-
sociação Mato-grossen-
se dos Municípios (AMM) 
formalizaram, na segun-
da-feira, 13, Memoran-
do de Entendimento para 
uniformização dos pro-
cedimentos de apreensão, 
remoção, guarda, destina-
ção e eventual inutilização 
de máquinas, equipamen-
tos e instrumentos uti-
lizados na prática de in-
frações ambientais, como 
desmatamento ilegal. 

“Com essa medida es-
tamos ampliando a parce-
ria com os municípios para 
que máquinas e equipa-
mentos apreendidos por in-
frações ambientais, sejam 
destinados aos municípios 
e assim evitar a inutilização 
“, afirmou o governador.

De acordo com o pro-
curador-geral de Justiça, 
Rodrigo Fonseca, o objetivo 

Acordo viabiliza uso de máquinas 
apreendidas em desmatamentos 

Foto: Mayke Toscano/Secom MT

Representantes do Governo, Ministério Público e AMM se reuniram para definir Protocolo

do acordo é garantir que os 
bens sejam usados em be-
nefício da sociedade.

“A inutilização em al-
guns casos é contraditória, 
pois esses bens podem ser 
usados nos municípios para 
servir a sociedade. 

Quanto mais integração 
houver entre os órgãos me-
lhor e esse é o objetivo des-
se acordo e agradecemos 
a colaboração do governo 
para isso”, comentou Rodri-
go Fonseca.

O presidente da AMM, 

Hemerson Máximo, o Ma-
ninho, destacou que a ini-
ciativa vai beneficiar mui-
tos municípios. “Essas 
máquinas poderão ser usa-
das em obras, em melho-
rias de estradas e facilitar o 
trabalho das prefeituras no 

atendimento à população”, 
pontuou.

O Memorando de En-
tendimento estabelece 
que a inutilização ou des-
truição de maquinários e 
equipamentos seja tratada 
como medida excepcional, 
após terem sido esgotadas 
todas as alternativas de re-
moção, transporte e guar-
da dos bens apreendidos, 
devidamente registradas 
em relatório técnico cir-
cunstanciado. 

GOVERNO DE 
MATO GROSSO, MP 
E AMM FIRMAM 
PARCERIA PARA 
UTILIZAÇÃO 
DE MÁQUINAS 
APREENDIDAS EM 
DESMATAMENTOS 
ILEGAIS

Nos próximos dias, a 
Secretaria de Estado de 
Meio Ambiente (Sema) pu-
blicará uma instrução nor-
mativa sobre o assunto.

Juiz não vê propaganda antecipada e 
nega ação contra Mauro e Pivetta

Foto: Reprodução

Governador Pivetta e ex-governador Mauro Mendes

REPORTAGEM

A Justiça Eleitoral de Mato 
Grosso rejeitou o pedido do 
Partido Liberal (PL) para re-
mover conteúdo das redes so-
ciais do ex-governador Mau-
ro Mendes e do governador 
Otaviano Pivetta. A decisão 
foi dada pelo juiz Luis Otavio 
Pereira Marques, do Tribunal 
Regional Eleitoral (TRE-MT), 
nesta terça-feira, 14.

Na ação, o Partido Libe-
ral sustentou que os gestores 
teriam realizado mediante 
vídeo nas redes sociais “pe-
dido explícito de voto me-
diante o uso das chamadas 
‘palavras mágicas’”, ao com-
binar divulgação de obras 
do governo com manifesta-
ções de pretensa candidatu-
ra ao Senado.

Segundo o partido, 
Mauro teria apresentado 

suas realizações como “cre-
denciais” eleitorais e se co-
locado como candidato, 
enquanto Otaviano Pivetta 
foi citado como continui-
dade do projeto político, o 

que, na visão da legenda, 
“descaracteriza por com-
pleto qualquer pretensa 
neutralidade administrati-
va da fala”.

Ao analisar o caso, o ma-

gistrado afastou essa tese e ex-
plicou que a legislação elei-
toral permite manifestações 
políticas na pré-campanha, 
desde que não haja pedido 
explícito de voto.
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Corpo infl amado pode se 
manifestar por alterações como 
falta de sono e dores generalizadas

Página 6

O problema raramente é o ovo. Mas sim o que vem junto com ele, com bacon
embutidos, manteiga, pão refinado e outros produtos que contém excesso de calorias

Ovo não é o vilão do seu colesterol
Foto: Freepik

Durante anos, você 
provave lmente  ouv iu 
isso: “Ovo aumenta o co-
lesterol. Evite a gema. 
“Cuidado com o coração”. 
Mas a ciência evoluiu. E 
hoje, um dos maiores 
centros médicos do mun-
do, a Cleveland Clinic, 
trouxe uma visão muito 
mais clara e, para muitos, 
surpreendente: o proble-
ma não é o ovo. O proble-
ma é o contexto em que 
ele está inserido.

O ovo tem coleste-
rol. Isso é fato. O coles-
terol que você come não 
impacta o seu sangue da 
forma que você imagina. 
O seu corpo regula isso. 
O que realmente altera 
o seu colesterol “ruim” 
(LDL) não é o ovo isola-
damente. São as gorduras 
saturadas e o padrão ali-
mentar como um todo.

Então o ovo está libe-
rado? Depende... Pesso-
as saudáveis podem con-
sumir até 1 ovo por dia 
com segurança. Já quem 
tem doença cardiovascu-
lar ou colesterol eleva-
do precisa de mais cau-
tela. Mas o ponto mais 
importante não é esse. O 
ovo nunca deve ser anali-
sado isoladamente.

O problema raramen-
te é o ovo. O problema é 
o que vem junto com ele: 

bacon
embutidos, manteiga, 

pão refinado e excesso 
de calorias. Isso sim au-
menta o risco cardiovas-
cular. Estudos mostram 
que a gordura saturada 
tem muito mais impac-
to no colesterol do que o 
colesterol do próprio ovo.

O que a ciência mo-
derna realmente mostra 
é que o ovo, quando bem 
utilizado, pode ser fonte 
de proteína de alta quali-
dade, aliado na manuten-
ção de massa muscular 
alimento com nutrientes 
importantes.

Mas existe um detalhe 
que separa quem entende 
de quem apenas repete o 
que ouviu: 

algumas pessoas são 
mais sensíveis ao coleste-
rol da dieta, outras prati-
camente não sofrem im-
pacto. Ou seja: não existe 
recomendação genérica. 
Existe individualização.

Se você está preocu-
pado com seu coração, 
você está olhando para o 
lugar errado.

A pergunta  não é : 
“posso comer ovo? ”. A 
pergunta correta é: “como 
está o meu padrão ali-
mentar como um todo? ”. 

Porque o que real-
mente protege o cora-
ção é alimentação equi-

librada, menos ultra pro-
cessados, mais alimentos 
naturais e controle meta-
bólico. Inclusive, padrões 
como a dieta mediterrâ-
nea têm impacto com-
provado na redução de 
risco cardiovascular.

O que você deve fazer 
na prática, se quer cuidar 
do seu coração, pode in-
cluir ovos na sua rotina. 
Mas evite associar com 
alimentos inflamatórios, 
priorize preparo simples 
(sem excesso de gordura).

Na prát ica  cl ínica , 
existe algo muito cla-
ro: pessoas não adoecem 
por causa de um alimen-
to isolado. Elas adoecem 
por causa de um sistema 
desorganizado.

Não tratamos alimen-
tos como vilões ou he-
róis.Nós tratamos o que 
realmente importa: 

o metabolismo, a ro-
tina, o comportamento  e 
o sistema como um todo. 
Porque é isso que deter-
mina seu colesterol, seu 
risco cardiovascular e  
sua longevidade

O ovo não é o proble-
ma. O problema é a fal-
ta de estratégia. E lem-
bre-se: seu coração não 
responde a um alimento. 
Ele responde à sua roti-
na. (Dr. Max Wagner de 
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Áries (21/03 à 21/04) - O dia desperta sua 
energia com força. Há impulso para agir, de-
cidir e tomar a dianteira de algo que estava 
parado. Ainda assim, antes de avançar, per-
gunte-se: para onde essa pressa quer levá-
-la(o)? Use o entusiasmo com consciência. 
Iniciativas maduras têm mais poder.

Touro (20/04 à 20/05) - Hoje, o dia pede 
pausa e observação. Nem toda vontade pre-
cisa virar ação imediata. Emoções e percep-
ções profundas podem surgir ao longo do 
dia. Você tem escutado seu mundo interior? 
Silenciar agora pode trazer respostas que a 
pressa esconderia.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - A vida profissional 
pede iniciativa e coragem. Pode surgir von-
tade de assumir liderança ou defender uma 
posição importante. Confie no que construiu 
até aqui. Ainda assim, lembre-se: firmeza 
não precisa virar dureza. A autoridade nas-
ce do equilíbrio.

Câncer (22/06 à 22/07) -  A vida profissional 
pede iniciativa e coragem. Pode surgir vontade 
de assumir liderança ou defender uma posição 
importante. Confie no que construiu até aqui. 
Ainda assim, lembre-se: firmeza não precisa 
virar dureza. A autoridade nasce do equilíbrio.

Leão (23/07 à 22/08) - O dia traz desejo de ex-
pansão e novos horizontes. Pode surgir vonta-
de de aprender, viajar ou mudar perspectivas. 
Escute o que desperta entusiasmo. Mas tam-
bém reflita: isso amplia sua vida ou é apenas 
fuga? Crescimento verdadeiro tem direção.

Virgem (23/08 à 22/09) - Emoções profun-
das podem pedir transformação. Algo inter-
no pede coragem para mudar padrões ou 
enfrentar verdades. Não é um dia leve, mas 
pode ser libertador. Você tem evitado certos 
temas? Encará-los agora traz força interior.

Libra (23/09 à 22/10) - Relações pedem 
mais autenticidade. Pode surgir uma con-
versa direta ou um posicionamento necessá-
rio. Nem sempre agradar mantém o equilí-
brio. Às vezes, o verdadeiro ajuste nasce da 
sinceridade. Você tem dito o que realmen-
te sente?

Escorpião (23/10 à 21/11) - A rotina pede 
ação. Há energia para resolver pendências, 
organizar tarefas e colocar a vida em mo-
vimento. Ainda assim, cuidado com pres-
sa excessiva. Produtividade também preci-
sa de ritmo saudável. Seu corpo acompanha 
sua agenda?

Sagitário (22/11 à 21/12) -  A criativida-
de desperta com intensidade. Há vonta-
de de viver algo novo, se expressar ou se-
guir o coração. O entusiasmo é bem-vindo, 
mas pergunte-se: isso alimenta sua ale-
gria ou apenas distrai? A verdadeira paixão 
constrói.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - O dia toca te-
mas emocionais e familiares. Pode surgir 
necessidade de cuidar do lar ou reorganizar 
sentimentos antigos. Às vezes, avançar na 
vida pede primeiro olhar para dentro. O que 
precisa ser acolhido antes de seguir?

Aquário (20/01 à 18/02) - Conversas e de-
cisões rápidas marcam o dia. A mente fica 
ativa e cheia de ideias. Aproveite para escla-
recer algo importante. Mas lembre-se: nem 
toda opinião precisa virar discussão. Ouvir 
também é inteligência.

Peixes (19/02 à 20/03) - Questões de valor, di-
nheiro ou segurança entram em foco. Pode sur-
gir impulso para agir ou investir em algo novo. 
Antes de decidir, reflita: isso fortalece sua es-
tabilidade ou apenas responde a uma pressão 
momentânea? Consciência traz prosperidade.

Corpo inflamado pode se manifestar por alterações 
como falta de sono e dores generalizadas
O corpo inflamado pode se manifestar por diversos sintomas de alterações no 
organismo, como fadiga constante, afetação no sono e ansiedade

 A inflamação é uma resposta na-
tural do organismo a infecções, lesões 
ou outros agentes externos. O processo, 
que envolve a atuação de células de de-
fesa para restaurar o equilíbrio do cor-
po, costuma ser agudo e benéfico para 
a cura. Quando, no entanto, esse pro-
cesso se mantém ativo por longos pe-
ríodos, pode evoluir para um quadro 
crônico, associado ao desenvolvimen-
to de diversas doenças. 

 O corpo inflamado nem sempre 
apresenta sinais evidentes, mas pode se 
manifestar por meio de sintomas como 
dores generalizadas, fadiga constante, 
alterações no sono, intestino desre-
gulado, ansiedade, baixa imunidade e 
mudanças de humor. Em alguns casos, 
também podem surgir sinais como ga-
nho de peso e alterações na coloração 

da urina. 
 Segundo a médica Josie Velani 

Scaranari, da clínica do Sabin Diag-
nóstico e Saúde, a ausência de sinto-
mas claros não descarta a presença de 
inflamação.

 Segundo ela, o controle da in-
flamação está diretamente relacio-
nado ao estilo de vida. “Manter uma 
rotina de sono adequada, com cerca 
de sete a oito horas por noite e mo-
derar o consumo de alimentos ul-
tra processados e a ingestão de be-
bidas alcoólicas ajudam na manu-
tenção de um organismo saudável 
e equilibrado”, diz. 

Além disso, a médica chama aten-
ção para a prática regular de ativida-
de física, a hidratação adequada e a 
adoção de uma alimentação rica em frutas, vegetais e alimentos com pro-

priedades anti-inflamatórias, como 
vegetais folhosos, frutas cítricas, peixes 
ricos em ômega-3 e especiarias como 
cúrcuma e gengibre. 

“E, quando necessário, a suple-
mentação orientada por profissionais 
de saúde também                    contri-
buem para a regulação do organismo”, 
completa. 
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Áries (21/03 à 21/04) - O dia desperta sua 
energia com força. Há impulso para agir, de-
cidir e tomar a dianteira de algo que estava 
parado. Ainda assim, antes de avançar, per-
gunte-se: para onde essa pressa quer levá-
-la(o)? Use o entusiasmo com consciência. 
Iniciativas maduras têm mais poder.

Touro (20/04 à 20/05) - Hoje, o dia pede 
pausa e observação. Nem toda vontade pre-
cisa virar ação imediata. Emoções e percep-
ções profundas podem surgir ao longo do 
dia. Você tem escutado seu mundo interior? 
Silenciar agora pode trazer respostas que a 
pressa esconderia.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - A vida profissional 
pede iniciativa e coragem. Pode surgir von-
tade de assumir liderança ou defender uma 
posição importante. Confie no que construiu 
até aqui. Ainda assim, lembre-se: firmeza 
não precisa virar dureza. A autoridade nas-
ce do equilíbrio.

Câncer (22/06 à 22/07) -  A vida profissional 
pede iniciativa e coragem. Pode surgir vontade 
de assumir liderança ou defender uma posição 
importante. Confie no que construiu até aqui. 
Ainda assim, lembre-se: firmeza não precisa 
virar dureza. A autoridade nasce do equilíbrio.

Leão (23/07 à 22/08) - O dia traz desejo de ex-
pansão e novos horizontes. Pode surgir vonta-
de de aprender, viajar ou mudar perspectivas. 
Escute o que desperta entusiasmo. Mas tam-
bém reflita: isso amplia sua vida ou é apenas 
fuga? Crescimento verdadeiro tem direção.

Virgem (23/08 à 22/09) - Emoções profun-
das podem pedir transformação. Algo inter-
no pede coragem para mudar padrões ou 
enfrentar verdades. Não é um dia leve, mas 
pode ser libertador. Você tem evitado certos 
temas? Encará-los agora traz força interior.

Libra (23/09 à 22/10) - Relações pedem 
mais autenticidade. Pode surgir uma con-
versa direta ou um posicionamento necessá-
rio. Nem sempre agradar mantém o equilí-
brio. Às vezes, o verdadeiro ajuste nasce da 
sinceridade. Você tem dito o que realmen-
te sente?

Escorpião (23/10 à 21/11) - A rotina pede 
ação. Há energia para resolver pendências, 
organizar tarefas e colocar a vida em mo-
vimento. Ainda assim, cuidado com pres-
sa excessiva. Produtividade também preci-
sa de ritmo saudável. Seu corpo acompanha 
sua agenda?

Sagitário (22/11 à 21/12) -  A criativida-
de desperta com intensidade. Há vonta-
de de viver algo novo, se expressar ou se-
guir o coração. O entusiasmo é bem-vindo, 
mas pergunte-se: isso alimenta sua ale-
gria ou apenas distrai? A verdadeira paixão 
constrói.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - O dia toca te-
mas emocionais e familiares. Pode surgir 
necessidade de cuidar do lar ou reorganizar 
sentimentos antigos. Às vezes, avançar na 
vida pede primeiro olhar para dentro. O que 
precisa ser acolhido antes de seguir?

Aquário (20/01 à 18/02) - Conversas e de-
cisões rápidas marcam o dia. A mente fica 
ativa e cheia de ideias. Aproveite para escla-
recer algo importante. Mas lembre-se: nem 
toda opinião precisa virar discussão. Ouvir 
também é inteligência.

Peixes (19/02 à 20/03) - Questões de valor, di-
nheiro ou segurança entram em foco. Pode sur-
gir impulso para agir ou investir em algo novo. 
Antes de decidir, reflita: isso fortalece sua es-
tabilidade ou apenas responde a uma pressão 
momentânea? Consciência traz prosperidade.

Corpo inflamado pode se manifestar por alterações 
como falta de sono e dores generalizadas
O corpo inflamado pode se manifestar por diversos sintomas de alterações no 
organismo, como fadiga constante, afetação no sono e ansiedade

 A inflamação é uma resposta na-
tural do organismo a infecções, lesões 
ou outros agentes externos. O processo, 
que envolve a atuação de células de de-
fesa para restaurar o equilíbrio do cor-
po, costuma ser agudo e benéfico para 
a cura. Quando, no entanto, esse pro-
cesso se mantém ativo por longos pe-
ríodos, pode evoluir para um quadro 
crônico, associado ao desenvolvimen-
to de diversas doenças. 

 O corpo inflamado nem sempre 
apresenta sinais evidentes, mas pode se 
manifestar por meio de sintomas como 
dores generalizadas, fadiga constante, 
alterações no sono, intestino desre-
gulado, ansiedade, baixa imunidade e 
mudanças de humor. Em alguns casos, 
também podem surgir sinais como ga-
nho de peso e alterações na coloração 

da urina. 
 Segundo a médica Josie Velani 

Scaranari, da clínica do Sabin Diag-
nóstico e Saúde, a ausência de sinto-
mas claros não descarta a presença de 
inflamação.

 Segundo ela, o controle da in-
flamação está diretamente relacio-
nado ao estilo de vida. “Manter uma 
rotina de sono adequada, com cerca 
de sete a oito horas por noite e mo-
derar o consumo de alimentos ul-
tra processados e a ingestão de be-
bidas alcoólicas ajudam na manu-
tenção de um organismo saudável 
e equilibrado”, diz. 

Além disso, a médica chama aten-
ção para a prática regular de ativida-
de física, a hidratação adequada e a 
adoção de uma alimentação rica em frutas, vegetais e alimentos com pro-

priedades anti-inflamatórias, como 
vegetais folhosos, frutas cítricas, peixes 
ricos em ômega-3 e especiarias como 
cúrcuma e gengibre. 

“E, quando necessário, a suple-
mentação orientada por profissionais 
de saúde também                    contri-
buem para a regulação do organismo”, 
completa. 
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Debutando com charme, 
MARIA HELLOIZY cele-
brou em grande estilo.

MARIA HELLOIZY 
com familiares, IZA, 

ANTÔNIO JÚNIOR, 
ANDRESSA, LÚCIA, 

MARIANA e 
ANTÔNIO PEDRO

Feliz 15 anosFeliz 15 anos

Parte da equipe Madrid Eletronic celebrando 22 anos de história e 
conquistas. União que gera resultados! Na foto, PEDRO, EDINARA, 
KARINA, ADRIANA e ANDERSON.

Hoje, o advogado DARUICH 
HAMMOUD celebra mais um ano 
de vida, ao lado da inseparável 
esposa ELIANE. Feliz aniversário

TALITA celebrou 6 anos, cerca-
da de muito amor e carinho. 
Parabéns gatinha, que papai do 
céu continue te abençoando.
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Estresse crônico, má alimentação, 
sedentarismo, obesidade e tabagismo são 
fatores que podem desregular o eixo hormonal

ESTILO DE VIDA pode ser 
responsável por antecipação de 
sintomas da Perimenopausa 

Insônia, irritabilidade, 
cansaço extremo, lapsos de 
memória e, principalmen-
te, irregularidade no ciclo 
menstrual. Muitos desses 
sintomas são frequentemen-
te atribuídos à rotina agita-
da e ao estresse do dia a dia, 
mas podem ser os primeiros 
sinais da perimenopausa, a 
fase de transição que ante-
cede a menopausa. 

Esse período, que marca 
o declínio natural da fun-
ção ovariana, pode começar 
anos antes da última mens-
truação e tem se tornado um 

tema de crescente interesse 
e debate, quebrando tabus e 
levando mais pessoas a bus-
car informação e cuidado. 

A perimenopausa geral-
mente se manifesta na faixa 
dos 40 anos, mas especialis-
tas observam que fatores do 
estilo de vida contemporâ-
neo podem influenciar sua 
manifestação. 

“No Brasil, a idade mé-
dia da menopausa é por vol-
ta dos 51 anos. A perimeno-
pausa, por sua vez, é a jane-
la de tempo que a antece-
de, durando em média de 8 

anos antes da última mens-
truação. Durante essa fase, 
os níveis de estrogênio e 
progesterona começam a 
oscilar de forma imprevisí-
vel, causando uma série de 
mudanças físicas e emocio-
nais que muitas vezes não 
são imediatamente reconhe-
cidas”, explica dra. Deborah 
Goulart Ferreira, endocrino-
logista. 

 Além dos fatores gené-
ticos, que são determinan-
tes, o estilo de vida moder-
no tem um papel funda-
mental. “Estresse crônico, 

má alimentação, sedenta-
rismo, obesidade e tabagis-
mo são fatores que podem 
desregular o eixo hormo-
nal e, em alguns casos, con-
tribuir para uma transição 

mais sintomática ou preco-
ce”, reforça. 

 A endocrinologista fina-
liza reforçando que a perime-
nopausa não é uma doença, 
mas uma fase natural da vida. 
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ASSESSORIA 

A audiência pública re-
alizada nesta terça-feira, 
14, pela Agência Nacional 
de Transportes Terrestres 
(ANTT), em Brasília, contou 
com a participação ativa de 
representantes do norte de 
Mato Grosso, incluindo vere-
adores de Guarantã do Nor-
te e o prefeito acompanhado 
de parlamentares do municí-
pio de Matupá.

EVENTO FOI 
REALIZADO EM 
BRASÍLIA E CONTOU 
COM A PARTICIPAÇÃO 
DO PREFEITO DE 
MATUPÁ E DE 
VEREADORES DE 
GUARANTÃ DO NORTE

O encontro marcou a 
etapa final de discussão do 
projeto de concessão da BR-
163, trecho Sinop/ Mirititu-
ba, corredor estratégico para 
o escoamento da produ-
ção agrícola da região até os 

Vereadores e prefeito da região participam 
de audiência sobre concessão da BR-163 

portos do Pará. 
Durante a audiência, 

autoridades locais reforça-
ram preocupações histó-
ricas relacionadas à segu-
rança viária, à lentidão nas 
obras e à necessidade de 
melhorias urgentes em tre-
chos considerados críticos.

Os vereadores de Gua-
rantã do Norte destacaram 

a importância de um cro-
nograma mais ágil para du-
plicações e intervenções es-
truturais, ressaltando os 
impactos diretos da rodovia 
na economia local e na mo-
bilidade da população. 

Já o prefeito de Matupá, 
acompanhado por vereado-
res do município, reforçou a 
necessidade de que o projeto 

contemple soluções imedia-
tas para reduzir acidentes e 
garantir melhores condições 
de trafegabilidade.

A ANTT apresentou de-
talhes da proposta, que pre-
vê investimentos de mais de 
R$ 10 bilhões ao longo de 
cerca de 1.000 quilômetros 
de rodovia, incluindo du-
plicações, implantação de 

faixas adicionais e melho-
rias de segurança. O pra-
zo estimado para execução 
completa das obras é de até 
nove anos, ponto que gerou 
críticas de lideranças políti-
cas presentes.

O clima da audiên-
cia foi marcado por posi-
cionamentos técnicos da 
agência reguladora e co-
branças firmes de repre-
sentantes políticos como 
o senador mato-grossen-
se, Jaime Campos, da so-
ciedade civil e de lide-
ranças indígenas da Etnia 
Panará. Entre as principais 
demandas apresentadas 
estão a revisão do crono-
grama de obras e a prio-
rização de trechos com 
maior índice de acidentes.

A expectativa das li-
deranças locais é de que 
as manifestações feitas em 
Brasília resultem em ajus-
tes concretos no modelo de 
concessão, garantindo mais 
agilidade, segurança e efici-
ência para a BR-163.

Vereadores de Guarantã do Norte com o prefeito de Matupá, Bruno Mena

REPORTAGEM

A produção de grãos na 
safra 2025/26 pode chegar a 
356,3 milhões de toneladas. 
Os dados estão no 7º Le-
vantamento de Grãos para 
o atual ciclo, divulgado nes-
ta terça-feira, 14, pela Com-
panhia Nacional de Abaste-
cimento (Conab). 

O volume estimado re-
presenta um incremento 
de 4,1 milhões de toneladas 
em relação à temporada de 
2024/25 e uma alta de 2,9 mi-
lhões de toneladas em com-
paração ao 6º Levantamento 
publicado no mês anterior. 

Caso o resultado se con-
firme, este será um novo re-
corde no volume a ser colhido 

pelos produtores brasileiros. 
A área semeada no atual ciclo 
deve registrar um crescimen-
to de 2%, projetada em 83,3 
milhões de hectares.

A Conab prevê uma nova 
produção recorde para a soja, 
sendo estimada em 179,2 mi-
lhões de toneladas. Para o mi-
lho, segundo cultura mais 
cultivada no país, a Conab 

Safra de grãos estimada em 
356,3 milhões de toneladas

espera uma produção total de 
139,6 milhões de toneladas.

De acordo com o levan-
tamento da Conab, também 
é esperada uma menor pro-

dução de arroz. Na atual sa-
fra, a produção está estimada 
em 11,1 milhões de tonela-
das, 12,9% inferior ao volume 
produzido na safra passada.

Safra deste ano será ainda maior do que a de 2025
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A DALI ALIMENTOS E TRANSPORTES LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 40.315.396/0001-80, 
torna público que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Peixoto de Azevedo/MT 
(SEMMA), o pedido da licença prévia (LP), licença de instalação (LI) e licença de operação 
(LO), para a atividade de “46.32-0-01 - Comércio atacadista de cereais e leguminosas beneficia-
dos e outros”, localizada na rua Edvaldo Barbosa Ribeiro, 102, Santa Isabel, Peixoto de Azevedo/
MT, CEP 78.530-000. Responsável Técnico: Gillyard Cavalcanti Paixão, Engenheiro Civil, Enge-
nheiro Agrícola e Ambiental e Engenheiro de Segurança do Trabalho (66) 9.9603-6937.

YASMIM DI BERTI
SEDEC

As exportações de car-
ne bovina de Mato Grosso 
cresceram 74% no primei-
ro trimestre de 2026, em re-
lação ao mesmo período do 
ano anterior, somando US$ 
1,136 bilhão.

O VOLUME TAMBÉM 
FOI MAIS DO QUE 
O DOBRO DO 
REGISTRADO NO 
MESMO PERÍODO DE 
2025, QUANDO AS 
AQUISIÇÕES CHINESAS 
TOTALIZARAM 
US$ 273,30 MILHÕES

Os dados foram compi-
lados pelo DataHub da Se-
cretaria de Estado de De-
senvolvimento Econômico 
(Sedec), com base nos nú-
meros da balança comercial 

divulgada pelo Ministério 
do Desenvolvimento, In-
dústria, Comércio e Servi-
ços (MDIC), que reforçam 
o protagonismo mato-gros-
sense no comércio interna-
cional de proteína animal.

A China seguiu como 
principal destino da pro-
dução mato-grossense, com 
compras de US$ 550,83 mi-
lhões, o equivalente a 48,5% 
de toda a carne bovina que 
o Estado exportou durante 
os três primeiros meses do 
ano. O volume também foi 
mais do que o dobro do re-
gistrado no mesmo perío-
do de 2025, quando as aqui-
sições chinesas totalizaram 
US$ 273,30 milhões.

Na segunda colocação, o 
Estado Unido manteve sua 
posição, apesar da sobre-
taxação de 50% (tarifaço) 
imposta pelo país ao pro-
duto brasileiro. As compras 

Exportações de carne bovina de MT 
crescem 74% no 1º trimestre de 2026

norte-americanas passaram 
de US$ 52,06 milhões para 
US$ 105,89 milhões, repre-
sentando 9,3% do total ex-
portado – um crescimento 
de aproximadamente 103% 
na comparação anual.

Chile (US$ 69,40 mi-
lhões), Rússia (US$ 63,67 
milhões) e Emirados Ára-
bes Unidos (US$ 36,01 mi-
lhões) completam a lista dos 
cinco maiores compradores 
de carne bovina no Estado. 
Juntos, esses cinco destinos 

concentraram 72,7% do va-
lor total exportado no tri-
mestre.

Entre os movimentos 
mais expressivos do perí-
odo, destaca-se a ascensão 
dos Emirados Árabes Uni-
dos. O país saltou da 15ª 
posição no primeiro tri-
mestre de 2025 para o 5º 
lugar em 2026, com suas 
compras triplicando de ta-
manho: de US$ 11 milhões 
para US$ 36 milhões, alta 
de 222,4%.

O desempenho sinali-
za o aprofundamento das 
relações comerciais com o 
Oriente Médio, tendência 
que também se refletiu no 
avanço de Israel e dos Pa-
íses Baixos entre os maio-
res destinos do Estado. Na 
sequência do ranking ge-
ral aparecem ainda Egi-
to, Israel, Itália, Países Bai-
xos e Arábia Saudita, o que 
configura um portfólio di-
versificado de mercados 
consumidores.

Mato Grosso segue se destacando  na exportações de carne bovina

ASSESSORIA

Neste último final de se-
mana a Secretaria Munici-
pal de Obras e Infraestru-
tura de Nova Bandeirantes, 
realizou trabalho de patro-
lamento na Estrada Inte-
gração, que liga Japuranã 
até o Paraíso do Norte. 

Para efetuar os traba-
lhos, foram disponibiliza-
das 06 máquinas, 01 cami-
nhão de apoio [melosa] e 
mais um contingente de 15 
pessoas. Em dois dias de tra-
balho foi possível percorrer 
cerca de 48 km, que contou 
com o acompanhamento do 
prefeito Rogério de Souza. 

Segundo o gestor, a incia-
tiva buscou aproveitar a cli-
ma estável em meio ao perí-
odo chuvoso, propiciando a 

Mutirão operação percorreu mais de 
40 km em 2 dias em Nova Bandeirantes

realização do trabalho. “É 
um fato histórico patrolar 
de Japuranã até Paraíso do 
Norte em dois dias. Foi au-
daciosa a nossa meta e nem 

tinha 100% de segurança 
que seria possível, mas deu 
tudo certo e as máquinas 
trabalharam muito bem”, 
relatou o prefeito. 

Mutirão recuperou 48 KM de estradas em dois dias 

Foto: Assessoria

Foto: Reprodução
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Foto: Reprodução
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LAÍS SOARES
SEDUC-MT

Os estudantes da Rede 
Estadual de Ensino de Mato 
Grosso já podem solicitar à 
isenção da taxa de inscrição 
no Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem) 2026. A 
solicitação deve ser realizada 
entre os dias 13 a 24 de abril 
na Página do Participante, no 
site do Instituto Nacional de 
Estudos e Pesquisas Educa-
cionais Anísio Teixeira (Inep).

O prazo também vale 
para os candidatos que 

precisam justificar a ausên-
cia na edição do ano passa-
do para participar do Enem 
2026 gratuitamente. 

O PRAZO TAMBÉM 
VALE PARA OS 
CANDIDATOS 
QUE PRECISAM 
JUSTIFICAR A 
AUSÊNCIA NA EDIÇÃO 
DO ANO PASSADO 
PARA PARTICIPAR 
DO ENEM 2026 
GRATUITAMENTE

O pedido antecede o 

período de inscrição do exa-
me e entrega o direito à gra-
tuidade aos participantes 
aptos à dispensa do paga-
mento da taxa.

Para solicitar isenção, 
é preciso se enquadrar nos 
seguintes requisitos: es-
tar matriculado na 3ª série 
do Ensino Médio de esco-
las públicas em 2026; estar 
cursando ou ter cursado 
todo o Ensino Médio em 
escola pública ou como 
bolsista integral em esco-
las privadas e possuir ren-
da igual ou inferior a um 

Estudantes da Rede 
Estadual já podem 
pedir isenção da taxa de 
inscrição do Enem 2026

salário-mínimo e meio.
Além disso, também se 

enquadram pessoas em si-
tuação de vulnerabilida-
de socioeconômica com re-
gistro no Cadastro Único 
para Programas Sociais do 
Governo Federal (CadÚ-
nico) e participantes do 
programa Pé-de-Meia, do 

Ministério da Educação.
Os resultados das soli-

citações serão divulgados 
pelo Inep no dia 8 de maio. 
Os solicitantes que tiverem 
o pedido negado poderão 
entrar com recurso entre 11 
e 15 de maio. O resultado 
final será divulgado no dia 
22 de maio.

Foto: Seduc

Prazo para a solicitação termina em 24 de abril

ASSESSORIA

O Município de Peixo-
to de Azevedo alcançou um 
importante reconhecimen-
to nacional ao conquistar 
o Selo FNAS de Assistência 
Social, concedido pelo Fun-
do Nacional de Assistência 
Social (FNAS). 

A CONQUISTA 
REFLETE O TRABALHO 
CONTÍNUO DOS 
PROFISSIONAIS 
DA ÁREA

A premiação destaca 
municípios que demons-
tram excelência na gestão 
e na execução das políti-
cas públicas de assistência 
social, promovendo cida-
dania, inclusão e melhoria 
da qualidade de vida da 
população.

O selo representa o 
compromisso da Secreta-
ria de Assistência Social, 
Trabalho e Cidadania, em 
fortalecer os serviços so-
cioassistenciais oferecidos 
à comunidade, por meio 
de programas voltados à 

Assistência Social conquista Selo do FNAS
PEIXOTO DE AZEVEDO

Reconhecimento é de grande importância na área social

B2 COMERCIO E EXPORTAÇÃO DE MADEIRAS LTDA, Empresa Portadora do CNPJ nº: 
20.677.062/0001-40, Torna público que requereu junto à SEMA-MT, a renovação da LAS – Licen-
ça Ambiental Simplificada n° 327612/2022, vinculada ao processo de E-SAC n° 7004970/2022, 
para atividade de Serraria sem desdobramento de madeira em bruto – Resserragem, localiza-
da no município de Alta Floresta – MT, não foi  determinado EIA/RIMA. Referência Cons. Am-
biental (66) 3521-9803/7519.

A CAPELETI VETERINARIA E COMERCIO LTDA - LAGROVET, CNPJ: 28.055.146/0001-53, torna 
público que requereu junto à Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sus-
tentável, a Licença Prévia, Licença de Instalação e Licença de Operação, para a atividade a li-
cenciar Atividades Veterinárias, localizado no Município de Alta Floresta - MT, CEP: 78580-000.

proteção social, atenção 
às famílias e apoio às pes-
soas em situação de vul-
nerabilidade.

 A conquista reflete 
o trabalho contínuo dos 
profissionais da área, que 
se dedicam a garantir o 
acesso a direitos e a pro-
moção de políticas públi-
cas eficazes.

“Esse selo mostra que 
aqui no município nós tra-
balhamos com respeito e 
responsabilidade com o di-
nheiro público. Seguimos 
firme trabalhando para 

garantir os direitos para 
aqueles que mais preci-
sam”, destacou a secretária 
de Assistência Social, Tra-
balho e Cidadania, Cristia-
ne Silva Lima.

Com o reconhecimen-
to, Peixoto de Azevedo 
se une a outros municí-
pios do país que se des-
tacam pela excelência na 
assistência social, conso-
lidando a cidade como re-
ferência regional na im-
plementação de políticas 
públicas voltadas ao bem-
-estar social.
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BRUNO DE FREITAS MOURA
AGÊNCIA BRASIL

O maior pesadelo sa-
nitário dos produtores de 
milho do país, uma pra-
ga chamada cigarrinha-
-do-milho, causa prejuí-
zo anual estimado em US$ 
6,5 bilhões, o equivalen-
te a R$ 33,6 bilhões, com 
base no câmbio atual.  

Nas quatro safras de 
2020 a 2024, as perdas 
causadas pelo inseto nas 
lavouras alcançaram US$ 
25,8 bilhões, mais de R$ 
134,16 bilhões.

O impacto reflete per-
da média de produção de 
22,7% entre 2020 e 2024, 
equivalente a cerca de 31,8 
milhões de toneladas de 
milho por ano. Cerca de 2 
bilhões de sacas de 60 qui-
los deixaram de ser pro-
duzidas.

Além disso, custos de 

aplicação de inseticidas 
para o controle do Dalbu-
lus maidis, nome científi-
co da cigarrinha-do-milho, 
aumentaram 19% no perí-
odo, superando US$ 9 (R$ 
46) por hectare.

CIGARRINHA
DO MILHO LEVA À 
PERDA DE PRODUÇÃO 
E GASTO COM 
INSETICIDAS

As estimativas fazem 
parte de um estudo divul-
gado na terça-feira, 7, pela 
Empresa Brasileira de Pes-
quisa Agropecuária (Em-
brapa), vinculada ao Mi-
nistério da Agricultura e 
Pecuária.

O levantamento foi pu-
blicado na edição de abril 
da revista científica inter-
nacional Crop Protection, 
direcionada a proteção de 
cultivos agrícolas.

Com base em dados 

desde 1976 da Companhia 
Nacional de Abastecimen-
to (Conab), ligada ao Mi-
nistério do Desenvolvimen-
to Agrário e Agricultura 
Familiar, os pesquisadores 
calcularam os danos dos 
enfezamentos do milho, 
doença causada por bacté-
rias transmitidas pela cigar-
rinha-do-milho.

Segundo a Embrapa, a 
praga é “o maior desafio sa-
nitário do sistema produti-
vo de milho no Brasil das 
últimas décadas”.

De acordo com o pes-
quisador da divisão Cer-
rados da Embrapa, Char-
les Oliveira, “em cerca de 
80% das localidades avalia-
das, a cigarrinha ou os en-
fezamentos foram aponta-
dos como fator central para 
a queda de produtividade”.

A PRAGA - A cigarri-
nha-do-milho adquire os 
patógenos causadores do 
enfezamento (falta de de-

Praga do milho provoca prejuízo 
de R$ 33,6 BILHÕES por ano

senvolvimento) do milho 
ao se alimentar em plantas 
de milho infectadas e, de-
pois, passa a transmiti-los 
para as plantas sadias.

A doença se desenvol-
ve no milho de duas for-
mas: o pálido e o vermelho. 
Também altera a coloração 
da planta e também leva 
ao aparecimento de estrias, 
além, claro, de afetar a pro-
dução de grãos.

O pesquisador Char-
les Oliveira chama atenção 
para o fato de que não há 
tratamento preventivo con-
tra o enfezamento causado 

pela praga, o que pode levar 
à perda total de lavouras.

Oliveria contextualiza 
que a doença é conhecida 
desde a década de 70, mas 
que surtos epidêmicos tor-
naram-se frequentes a par-
tir de 2015.

O Brasil é o terceiro 
maior produtor mundial 
de milho e um dos princi-
pais exportadores do grão. 
A estimativa para a safra 
2025/2026 é de uma produ-
ção de 138,4 milhões de to-
neladas, segundo a Conab, 
e um valor de produção 
de cerca de US$ 30 bilhões 

Foto: Charles Oliveira/Embrapa

Praga é principal causa de prejuízos aos produtores


