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Presidente nega irregularidade

em obra e diz que Camara so
pagou o que FOI REALIZADO

0 vereador Francisco Ail-  segura que os R$ 2,3 mi-  também afirma que néo empresa abandonou a
ton, presidente da Cama- lhoes foram pagos pelo ha irregularidades e o obra desde 2025. Cdmara
ra de Alta Floresta, as- presidente anterior. Ele Unico impasse foi que a fara nova licitacao. ricinas4
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Justica anula
processo de
cassacao contra
prefeito de
Guaranta do Norte

Justica considera ilegal
abertura de processo de
cassacao em Guaranta do
Norte. A sentenca foi as-
sinada nesta terca fei-
ra, 26, pelo juiz Guilherme
Carlos Kotovicz, da Vara
Unica do municipio. ricinas

DEPUTADO
promete ofensiva
em disputa de
fronteira do MT
com o Para

CANETAS
emagrecedoras
podem reduzir

o consumo de
alcool?

Max Russi afirma que Mato
Grosso vai ampliar estraté-
gia juridica em disputa de
territério no STF. ricinas

A hipétese dos
pesquisadores é
que a medicacao
possa atuar nao
apenas nos meca-
nismos relaciona-
dos ao apetite e

a saciedade, mas
também em areas
cerebrais. PiGiNA6
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Producao de
Nova Bandeirantes lanca [EaCuUEc S SN
programa “Recreio Burger” g;"seafrrgszcgsl/gf
na rede municipal de ensino

0 estudo também desta-
ca o avanco da moagem

Dia do Hamburguer é lan-  de Ensino pelo prefeito : c
cado na Rede Municipal ~ Rogério de Souza. picinan de milho destinada a pro-
ducao de etanol. ricina1z

DOLAR COMERCIAL
COMPRA: RS 5,027
VENDA: R$ 5,027

DOLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,051
VENDA: R$ 5,231

EURO
COMPRA: R$ 5,847
VENDA: R$ 5,848
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MAIS!

I1DISPUTA TERRITORIAL

Foto: Secom/MT

O governador Otaviano Pivet-
ta (Republicanos) defendeu,
nesta terca-feira (26), a incor-
poracdo de uma érea de cer-
ca de 22 mil km2 do Para ao
territorio de Mato Grosso, em
acao que tramita no Supre-
mo Tribunal Federal (STF).
A disputa territorial se arrasta
ha mais de 20 anos e aguarda
novo julgamento apds recur-
so apresentado pelo governo
de Mato Grosso. Em nota, Pi-
vetta afirmou que a medida
busca corrigir um “equivoco
histérico” e destacou que mo-
radores da regido dependem
de servicos publicos ofereci-
dos por Mato Grosso.

IMEDICO EXONERADO

A vereadora Leonice Klaus (Re-
publicanos) disse, em pronun-
ciamento durante a sessao da
Camara Municipal de sexta-
-feira, 22, que um médico que
atendia criancas com autismo
na rede publica de satide em
Alta Floresta foi exonerado do
cargo pelo prefeito, a pedido
de um vereador. Com isso, as
criancas estio sem atendimen-
to. E um fato bastante inusita-
do, tanto o pedido do vereador
quanto o prefeito ter atendido a
solicitacao e dispensado o pro-
fissional. A vereadora poderia
ter citado o0 nome do parlamen-
tar que se prestou a essa atitu-
de, para todos ficarem saben-
do. Alias, deveria ser explicado
a populacdo qual foi o motivo
da exoneracao do médico. Se foi
algo plausivel ou politicagem.

1EM GUARANTA

Em Guaranta do Norte, o cli-
ma politico permanece em alta
ebulicio entre o prefeito Marcio
Gongalves e a Camara Muni-
cipal. O prefeito ganhou folego
com a decisao judicial que can-
celou os trabalhos da comissao
que o investigava. Os vereado-
res pretendiam votar, em até 10
dias, o relatério final. Agora, o
caso teve uma reviravolta. Mas,
conforme uma fonte desta co-
luna, os vereadores tém outras
dentincias contra o gestor, que
podem ser investigadas.

WENCESLAU JUNIOR

Saude mental:

um desafio
urgente para o
empresariado

Recentemente, aceitei o
convite do pessoal da Con-
fraria de Profissionais de
Marketing de MT para pa-
lestrar no Dia do Profissio-
nal de Marketing e foi uma
experiéncia que me fez re-
fletir muito. Falei sobre mi-
nha trajetéria empresarial,
sobre os desafios de em-
preender em Mato Gros-
so e sobre tudo aquilo que
aprendemos ao longo da
caminhada. Mas, mais do
que contar uma historia,
aquele momento me fez
pensar sobre as historias
que tenho ouvido diaria-
mente de empresdrios cuia-
banos e mato-grossenses.

Em conversas quase sem-
pre sinceras e carregadas de
preocupagio, tenho percebi-
do algo em comum: muitos
empresdrios estio cansados.
Alguns, adoecidos.

Desde a pandemia da
covid-19, o ambiente em-
presarial brasileiro se trans-
formou em uma verda-
deira prova de resisténcia.
Naquele primeiro momen-
to, acreditava-se que a crise
duraria 60 ou 90 dias. Mui-
tos empresarios recorreram
a empréstimos bancarios
para manter as portas aber-
tas, preservar empregos e
honrar a folha de pagamen-
to de seus colaboradores.
Era uma decisio tomada
com esperanga.

Mas a pandemia néo du-
rou trés meses. Durou anos.

E, a cada nova dificul-
dade, novos empréstimos
foram sendo contratados.
O resultado disso aparece
agora, cinco anos depois. A
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corda estd esticada. Ha em-
presas operando no limite
e empresdrios vivendo sob
uma pressdo silenciosa e
permanente.

Empreender no Bra-
sil nunca foi facil. Além
das dificuldades econdmi-
cas, convivemos diariamen-
te com inseguranga juri-
dica, alta carga tributaria,
burocracia e um cendrio de
constantes mudangas. Tudo
isso tira o sono de quem
empreende.

0 EMPRESARIO NAO
PODE SER VISTO
APENAS COMO
ALGUEM QUE PRODUZ
RIQUEZA. ELE E UM
SER HUMANO

E quando falamos de em-
presérios, estamos falando,
principalmente, de micro, pe-
quenos e médios empreende-
dores. Pessoas que carregam
nas costas seus proprios so-
nhos e a responsabilidade so-
bre dezenas de familias que
dependem daqueles negdcios
para sobreviver.

Embora ainda sejam es-
cassas as pesquisas nacio-
nais especificas sobre sau-
de mental dos empresarios,
levantamentos recentes de
entidades empresariais e
consultorias mostram um
avan¢o preocupante dos
quadros de ansiedade, es-
gotamento e adoecimento
emocional entre empreen-
dedores e liderangas corpo-
rativas brasileiras.

Uma pesquisa realiza-
da pela Associagdo Brasi-
leira de Bares e Restauran-

Empresdrio do setor
de material de cons-

3 trugdo hd mais de 40

anos em Mato Gros-

v so. E estd presidente

do Sistema Comércio
de Mato Grosso, for-
mado por Fecomér-
cio, Sesc, Senac e IPF-
-MT, desde 2018.

tes (Abrasel), em 2025, com
1.627 empresarios do setor
de alimentagdo fora do lar,
revelou um dado alarman-
te: 54% dos empreendedo-
res apresentaram sinais de
adoecimento mental, como
ansiedade e depressdo. En-
tre empresas com contas
em atraso, esse indice sobe
para 65%. Os sintomas mais
citados foram insonia, cri-
ses de ansiedade, exaustéo e
isolamento social.

Esses numeros ajudam
a traduzir algo que muitos
ja percebemos no dia a dia.

Mato Grosso ¢ um es-
tado forte, produtivo e em-
preendedor. Nosso comér-
cio, N0ssos servigos e nosso
turismo geram empregos,
movimentam cidades e aju-
dam a construir oportuni-
dades. Mas ¢é preciso olhar
também para quem estd
por tras dos CNPJs.

O empresario nio pode
ser visto apenas como al-
guém que produz riqueza.
Ele é um ser humano. Tem
medos, responsabilidades,
angustias e limites.

Precisamos falar mais
sobre satide mental no am-
biente empresarial sem pre-
conceitos ou julgamentos.
Buscar ajuda néo é sinal de
fraqueza. Dividir preocupa-
¢bes também nio.

Talvez esteja na hora de
entendermos que cuidar da
satide emocional dos empre-
sarios é também cuidar da
economia, dos empregos e
do futuro das nossas cidades.

Porque empresas sau-
daveis dependem, antes de
tudo, de pessoas saudaveis.

Foto: Reprodugio

Cara de pau! Ndo
venha falar mentiras

O ex-governador Mauro
Mendes (Unido) nesta ter-
ca-feira, 26, disse que o se-
nador Wellington Fagundes
(PL) agiu com “cara de pau”
ao criticar a decisio do Go-
verno de Mato Grosso de
reassumir a MT-170, no no-
roeste do estado.
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Deputado promete ofensiva em disputa
de fronteira do Mato Grosso com o Para

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Mato
Grosso (ALMT), deputado
estadual Max Russi (Pode-
mos), afirmou que o estado
vai “usar todos os instru-
mentos possiveis” para ga-
rantir no Supremo Tribu-
nal Federal (STF) a posse de
uma érea de aproximada-
mente 22 mil km? localizada
na divisa com o Pard. A dis-
puta envolve um territorio
estratégico no norte mato-
-grossense e segue sem deci-
sdo definitiva da Corte.

A declaragio foi dada
durante entrevista a radio
Vila Real, nesta terca-fei-
ra (26), em meio a intensi-
ficagdo das articula¢des po-
liticas e juridicas em torno
do caso.

“Vamos brigar com
tudo que for possivel. A

= CAMARA

MUNICLPAL

jcouoEn

*\’\'-lig:o,_mag(‘ﬁﬂ/“ LEGISLANDO POR PRINCIPIOS E INOVAGAO

Assembleia estd acompa-
nhando isso de muito perto
porque essa area pertence
a Mato Grosso. A popula-
¢do que reside ali utiliza os
servigos publicos do nos-
so estado e tem uma rela-
¢do direta com Mato Gros-
50, afirmou Max Russi.

MAX RUSSI AFIRMA
QUE MATO GROSSO
VAl AMPLIAR
ESTRATEGIA JURIDICA
EM DISPUTA DE
TERRITORIO NO STF

Segundo o parlamen-
tar, a atuagdo da Assembleia
Legislativa ocorre em con-
junto com a Procuradoria
da Casa e equipes técnicas
do governo estadual, que
trabalham na consolida¢io
de argumentos histéricos,
geograficos e administrati-
VoS para sustentar a reivin-
dicagdo mato-grossense.

A érea em disputa afeta
diretamente municipios do
Pard, como Jacareacanga,
Novo Progresso, Altamira,
Sao Félix do Xingu, Cuma-
ru do Norte e Santana do
Araguaia. De acordo com
autoridades de Mato Gros-
S0, a regido tem forte inte-
gracdo com o estado, es-
pecialmente no acesso a
servicos publicos, saude e
educacio.

Max Russi reforgou que
o objetivo é garantir segu-
ranga juridica e evitar preju-
izos a popula¢do que vive na
regido. “O que estd em jogo
ndo é apenas um tragado no
mapa, mas a vida de milha-
res de pessoas que depen-
dem da estrutura do Estado
de Mato Grosso’, declarou.

Do outro lado, o gover-
no do Pard contesta a re-
visdo dos limites e susten-
ta que nao ha base técnica
para alteracdo da divisa. A
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governadora Hana Ghas-
san ja declarou publica-
mente que o estado nio
pretende abrir mao do ter-
ritério em disputa. “O Para
néo vai ceder nenhum pal-
mo do seu territério’, afir-
mou em ocasides anterio-
res ao tratar do tema.

O impasse tem origem
em divergéncias histdricas
sobre a demarca¢io dos li-
mites entre os dois estados,
especialmente em d4reas de
dificil acesso e com marcos
geograficos contestados ao
longo do tempo.

O caso tramita no STF
e ja foi analisado anterior-
mente, em 2020, quan-
do houve decisdo uninime
em uma etapa do processo.
No entanto, o tema voltou
a pauta apds novas rodadas
de conciliagdo entre os go-
vernos estaduais.

Recentemente, o minis-
tro Flavio Dino sugeriu a

Foto: Agéncia da Noticia

Deputado Max Russi

possibilidade de realizagiao
de um plebiscito com os
moradores da regido como
forma de buscar uma so-
lugdo definitiva. A propos-
ta ainda é discutida entre as
partes envolvidas.

Para Max Russi, a prio-
ridade é garantir que Mato
Grosso seja plenamente re-
conhecido como parte le-
gitima da drea em litigio.
“Vamos defender esse ter-
ritério com todos os argu-
mentos técnicos e juridicos
disponiveis. E uma questio
de Estado”, concluiu.
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Presidente nega irregularidade
em obra e diz que Camara so
pagou o que foi realizado

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O presidente da Cama-
ra Municipal de Alta Flores-
ta, Francisco Ailton (Repu-
blicanos), em entrevista ao
jornal Mato Grosso do Nor-
te, nesta terca-feira, 26, afir-
mou que os R$ 2,3 milhoes
pagos pela obra de reforma
na sede do Poder Legislati-
vo, ndo foram feitos em seu
mandato.

Segundo ele, desde
quando assumiu a presi-
déncia da Cémara, o dono
da empreiteira responsavel
pela obra, identificado como
Guilherme,  desapareceu.
Desde entdo, foi instalado
apenas o elevador, pela em-
presa que o vendeu. A obra
permaneceu paralisada.

“A gente estd tendo difi-
culdade de falar com o Gui-
lherme, que é o proprietario
da empresa. Ele sumiu da ci-
dade. Néo atende ligagdo. Fi-
zemos notificacdo, mas ele
ndo atendeu’, disse, acres-

Foto: Reproducio

Prefeito Marcio Goncalves

centando que o empresdrio,
além da Cémara, abando-
nou outra obra na cidade. E,
quando desapareceu, ficou
devendo para fornecedores.

FRANCISCO AILTON,
PRESIDENTE

DA CAMARA DE
ALTA FLORESTA,
ASSEGURA QUE OS
RS 2, 3 MILHOES
FORAM PAGOS
PELO PRESIDENTE
ANTERIOR

O vereador explica, po-
rém, que foram feitos os pa-
gamentos que estavam em
atraso e que ficaram do ex-
-presidente Tuti. Os aditivos
que foram feitos, de acordo
com ele, nao foram pagos.
“A gente foi segurando para
tentar trazé-lo de volta, mas
ele ndo veio, e a gente pagou,
porque tem que pagar. Ja os
aditivos foram para manter
o contrato, mas nio foram
executados. E, se nio exe-
cutar, a empresa nao rece-

be”, disse.

De acordo com Ailton,
foram feitas diversas tenta-
tivas com o empresdrio para
que ele retomasse as obras,
mas todas sem sucesso.
“Combinamos com ele de
pagar, e ficou certo que iria
voltar para terminar a obra,
0 que ndo aconteceu. Os co-
mentarios de que pagamos
mais de R$ 2 milhdes e a
obra ndo ficou pronta nio
sdo verdade. Foram pagos o
que foi feito; o que falta fa-
zer ainda néo foi pago’, asse-
gura, afirmando que pagou
cerca de R$ 70 mil pelo ser-
vigo realizado para a instala-
¢do do elevador.

Sobre a demora de um
ano apods a empresa ter pa-
ralisado a obra para tomar
as providéncias cabiveis, o
presidente explica que ha
um cronograma a ser segui-
do. “Nao pode ja ir tirando
a empresa. Tem um proces-
so a ser seguido. Tentamos
falar com ele, mandando
mensagem, fizemos notifi-

Foto: MT Norte

Ailton disse que dono da empreiteira desapareceu

cacdo para ele retomar.

Diante de todos esses
impasses, ele disse que se-
guiu a orientagdo do juridi-
co da Camara para retirar a
empresa e suspender a obra
por 180 dias, até que seja fei-
ta uma nova licitagdo para
contratar uma empresa para
finalizé-la.

“E pouca coisa que estd
faltando para finalizar. Coi-
sinha minima. A fachada fi-
cou malfeita e tera que ser
refeita, além de dois banhei-
ros, portas, pias e torneiras’,

relata.

TCE - Ailton assegu-
ra que a inspecio feita pelo
Tribunal de Contas do Esta-
do ndo constatou nenhuma
irregularidade. “Houve algu-
mas contestagdes, mas que
foram explicadas. Estd tudo
ok sobre a obra. Ndo tem
nada na Justica e nenhuma
notificagio do Ministério
Publico. O tnico problema
foi a empresa que abando-
nou a obra. O dono sumiu e
ndo retornou mais para Alta
Floresta’, enfatiza.

Justica anula processo de cassacao
contra prefeito de Guaranta do Norte

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Guaran-
ta do Norte, Alberto Mdrcio
Gongalves, obteve decisio fa-
voravel da Justica de Mato
Grosso que anulou o proces-
so  politico-administrativo
instaurado pela Camara Mu-
nicipal para apurar um pedi-
do de cassa¢io de mandato.
A sentenga foi assinada nesta
terca-feira, 26, pelo juiz Gui-
lherme Carlos Kotovicz, da
Vara Unica do municipio.

Na decisdo, o magistrado
invalidou a votagdo que ha-
via autorizado o recebimen-
to da denuncia durante ses-
sdo ordindria realizada em 22
de abril de 2026. Também foi
anulada a Portaria que criou a
Comissdo Processante encar-
regada da condugio do caso.
Com isso, o Processo Politi-

co-Administrativo devera ser
encerrado e arquivado.

A agdo foi movida pela
defesa do prefeito por meio
de mandado de seguranca,
sob a alegagio de que os fatos
apontados na dentincia nio
configuravam infragdes poli-
tico-administrativas previstas
na legislagdo federal. Entre os
argumentos utilizados pelos
denunciantes estavam supos-
tas irregularidades envolven-
do suplementacio orcamen-
tiria da Cémara, falhas na
publicacdo de leis municipais
e possiveis excessos em decla-
ragOes feitas pelo prefeito nas
redes sociais.

O juiz considerou que
ndo havia elementos capa-
zes de justificar a abertura do
procedimento de cassagdo.
Segundo ele, embora a Cama-
ra tenha autonomia para pro-
cessar agentes politicos, o Ju-

diciario pode intervir quando
houver ilegalidade ou ausén-
cia de justa causa.

Na sentenca, Guilherme
destacou que um processo
de cassagdo nio pode servir
como mecanismo de disputa
politica ou pressao institucio-
nal. Para o magistrado, a reti-
rada de um chefe do Execu-
tivo eleito pelo voto popular
exige comprovagio concre-
ta de infragdo grave, acompa-
nhada de indicios suficientes
que sustentem a acusagao.

Sobre a acusagio de su-
posto bloqueio ao funciona-
mento da Camara Municipal,
0 juiz observou que o préprio
Legislativo informou possuir
recursos financeiros disponi-
veis e comunicou oficialmen-
te a Prefeitura que ndo seriam
necessarias novas medidas
administrativas. Dessa forma,
ndo ficou caracterizado qual-

quer impedimento as ativida-
des parlamentares.

Em relagdo as leis muni-
cipais questionadas no pro-
cesso, a decisdo aponta que
os textos legais acabaram pro-
mulgados tacitamente pelo
presidente da Camara, con-
forme previsio legal. O ma-
gistrado concluiu que ndo
houve inten¢do deliberada de
causar prejuizo ao processo
legislativo.

Os videos publicados por
Marcio Gongalves nas redes
sociais também foram anali-
sados. Nesse ponto, 0 juiz en-
tendeu que as declaragdes es-
tdo protegidas pela liberdade
de expressio e fazem parte do
embate politico.

0 OUTRO LADO- A asses-
soria Juridica da Camara Mu-
nicipal informou ird apre-
sentar recurso e recorrer da
decisao.



Canetas emagrecedoras podem
reduzir o consumo de alcool?
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Fatores que podem causar
PERDA OSSEA na boca
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Além da estética, a auséncia de um dente pode comprometer a mastigacao, a
estrutura do rosto e a satide bucal ao longo do tempo

Vocé sabia que per-
der um dente pode cau-
sar mudancas na estrutu-
ra do rosto e até acelerar
a perda 6ssea da mandi-
bula e da maxila? Segun-
do dados da Organizagio
Mundial da Satde, os pro-
blemas bucais afetam cer-
ca de 3,5 bilhdes de pes-
soas no mundo e a perda
dentdria continua sendo
uma das condi¢des mais
comuns entre adultos e
idosos.

“Quando um dente
é perdido, o osso daque-
la regido deixa de receber
os estimulos naturais da

mastiga¢do. Com o tem-
po, 0 organismo entende
que aquela estrutura nao
¢ mais necessdria e come-
¢a a ocorrer uma reabsor-
¢do 6ssea gradual. Esse
processo pode afetar ndo
apenas a mastigagdo, mas
também a estética do rosto
e o alinhamento dos den-
tes préximos”, explica den-
tista Dr. Paulo Yanase.
Com o avango da perda
Ossea, alguns sinais podem
comegar a aparecer, COmo
dificuldade para mastigar,
altera¢do na mordida, mo-
vimentac¢io dos dentes vi-
zinhos e até mudancas no

Royalties - Compensacao Financeira
paga pela UHE Teles Pires

Acompanhe pelo nosso site os valores da Compensagéao Financeira pagos
no més de Margo de 2026 pela Usina Hidrelétrica Teles Pires.

Beneficiarios

Janeiro
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formato do rosto, causan-
do aparéncia mais enve-
lhecida e perda de susten-
tagdo facial.

Se vocé enfrenta este
problema, deve procurar a
ajuda de um dentista.

PERDA GSSEA APGS
A PERDA DE UM DENTE
oFalta de estimulo na
mastiga¢do: sem a raiz
do dente, o osso deixa de
ser “ativado” diariamente
e comec¢a a diminuir aos
poucos;

«Doengas na gengiva:
problemas como a perio-
dontite podem desgastar o
0ss0 que sustenta os den-

Fevereiro

tes;

eTabagismo e md hi-
giene bucal: esses hébitos
aumentam o risco de in-
flamagdes e prejudicam
a saude da gengiva e do
0550;

+Uso inadequado de
proteses removiveis: quan-
do ndo ha adaptagio cor-
reta, elas ndo conseguem
estimular o osso da mes-
ma forma que um dente
natural;

«Demora para procu-
rar tratamento: quanto
mais tempo sem repor o
dente, maior tende a ser a
perda dssea na regido.

camera do
celular e
acesse

Estados Total R$ 1.900.365,59 R$ 1.972.022,34 R$ 2.073.438,71

Mato Grosso R$ 1.601.212,58 R$ 1.661.589,22 R$ 1.747.040,76
Para R$ 299.153,01 R$ 310.433,12 R$ 326.397,95
Municipios Total R$ 4.940.950,54 R$ 5.127.258,08 R$ 5.390.940,64
Claudia (MT) R$ 50.044,35 R$ 51.931,37 R$ 54.602,07
Ipiranga do Norte (MT) R$ 28.107,20 R$ 29.167,04 R$ 30.667,03
Itatba (MT) R$ 45.518,18 R$ 47.234,52 R$ 49.663,68

Paranaita (MT)

R$ 3.800.631,32

R$ 3.943.941,04

R$ 4.146.768,45

Valor Mensal

R$ 8.513.637,84

Sinop (MT) R$ 205.229,00 R$ 212.967,53 R$ 223.919,94

Sorriso (MT) R$ 33.622,66 R$ 34.890,47 R$ 36.684,80
Jacareacanga (PA) R$ 777.797,83 R$ 807.126,11 R$ 848.634,67
FNDCT R$ 304.058,50 R$ 315.5623,57 R$ 331.750,19

MMA, Rec. Hidricos e Amazoénia Legal R$ 228.043,87 R$ 236.642,68 R$ 248.812,65
MME R$ 228.043,87 R$ 236.642,68 R$ 248.812,65

MMA R$ 912.175,49 R$ 946.570,72 R$ 995.250,58

R$ 8.834.660,07

R$ 9.289.005,42

A compensagao financeira, instituida pela Constituigdo Federal de 1988, em seu Artigo 20, § 10, e regulamentada pela Lei n® 7.990/1989,
corresponde a indenizagédo aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, bem como a 6rgdos da administragéo direta da Unido, pelo resultado
da exploragdo de recursos hidricos para fins de geragéo de energia elétrica.

Em caso de divida acesse nossos canais de comunicagéo.

clolelo)

OUVIDORIA

0800 721 3275

@www.uhetelespires.com.br

AXIA ENERGIA
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Canetas emagrecedoras podem
reduzir o consumo de alcool?

A hipotese dos pesquisadores é que a medicagdo possa atuar ndo apenas nos
mecanismos relacionados ao apetite e a saciedade, mas também em areas cerebrais

Essa pergunta comegou a ga-
nhar atenc¢éo depois que pessoas
em uso de semaglutida — medica-
¢do presente no Wegovy — passa-
ram a relatar uma redugio do inte-
resse por bebidas alcodlicas. A ob-
servagdo chamou a aten¢io da co-
munidade cientifica e motivou no-
vos estudos sobre o tema.

Um dos trabalhos mais recen-
tes, publicado no The Lancet, ava-
liou pacientes com obesidade e di-
ficuldade no controle do consumo
de éalcool que utilizaram semagluti-
da 2,4 mg durante 26 semanas. Os
pesquisadores observaram redugio
da vontade de beber, menor quanti-
dade de alcool ingerida e diminui-
¢do dos episodios de consumo ex-
cessivo.

Um dos dados mais relevan-
tes foi a reducdo dos episodios de

)

%  Aberta2uh

porque sua
saude nao espera

Av. ludovico da Riva Neto N° 2154

Centro - Alta Floresta - MT

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - A rotina pede orga-
nizagdo, mas pequenas demandas podem
crescer além do necessdrio se houver pres-
sa ou excesso de controle. Ajustes simples
trazem mais leveza. Cuidar do ritmo faz di-
ferenca, ok?

Touro (20/04 a 20/05) - O desejo por pra-
zer e leveza encontra apoio em pequenas
experiéncias do cotidiano. Exagerar nas ex-
pectativas pode gerar frustracgdo... Valori-
zar 0 que ja esta disponivel trard mais sa-
tisfagdo (:

Gémeos (21/05 a 21/06) - Questdes emo-
cionais e familiares pedem atencé&o pratica
hoje, mas sem excesso de andlise, ta bem?
Tentar resolver tudo ao mesmo tempo pode
gerar mais desgaste. Um passo de cada vez
organiza o que parece confuso.

Cancer (22/06 a 22/07) - Conversas e tro-
cas fluem melhor quando ha escuta e simpli-
cidade, ndo é mesmo? Pensamentos acele-
rados podem gerar ruidos... A clareza vem
quando vocé desacelera antes de responder.

Leao (23/07 a 22/08) - Questdes financei-
ras ou de valor pessoal pedem equilibrio en-
tre cuidado e expectativa. Pequenos exage-
ros podem distorcer percepcoes ao longo
do dia... Foco no essencial ajuda a manter
sua estabilidade!

Vlirgem (23/08 a 22/09) - Bem, Virgem, o dia
Ihe trara mais sensibilidade e percepgéo so-
bre o que precisa ser ajustado. Excesso de
cobranga pode pesar. Suavizar o olhar sobre
si mesmal(o) torna tudo mais leve.

“heavy drinking” — padrio caracte-
rizado pelo consumo exagerado de
alcool em uma tnica ocasido — que
apresentou queda significativamen-
te maior entre os participantes que
utilizaram semaglutida em compa-
ragao ao grupo placebo.

A hipétese dos pesquisadores
¢é que a medicagdo possa atuar niao
apenas nos mecanismos relaciona-
dos ao apetite e a saciedade, mas
também em 4reas cerebrais ligadas
a recompensa, impulsividade e com-
portamento aditivo, envolvendo cir-
cuitos relacionados a dopamina.

Isso ajuda a explicar por que os
efeitos observados podem ir além
da perda de peso e do controle me-
tabolico.

Apesar dos resultados promis-
sores, é importante destacar que a
semaglutida ainda néo ¢ aprovada

Estamos abertos e
prontos para te atender

66 3521-1150

DROGARIA

Corder

Libra (23/09 a 22/10) - O dia pede mais reco-
lhimento e ateng&o ao que acontece interna-
mente. .. Tentar manter o controle sobre tudo
gera desgaste, sabe? E um dia mais calmo
para vocé. Permitir pausas ajuda a reorgani-
zar emogOes.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Amizades e proje-
tos podem trazer apoio. Observe suas amiza-
des, se fazer presente agora faz bem para vocé
e para o0s seus. Mas também pequenas frus-
tracBes podem acontecer, se voce tiver expec-
tativas rigidas. Flexibilidade nas trocas mantém
0 equilibrio, siga essa tdnica.

Sagitario (22/11 a 21/12) - O campo profissio-
nal pede ajustes e organizagdo, evitando assu-
mir mais do que é possivel sustentar. Portanto,
avalie tudo antes de se comprometer. .. Exage-
ros nas respansabilidades geram sobrecarga.
Priorizar traz mais clareza.

Capricarnio (22/12 a 19/01) - Planos e perspec-
tivas ganham ainda mais movimento, mas ex-
pectativas muito altas podem distorcer o cami-
nho. .. Ajustar o olhar ajuda a seguir com mais
seguranca hoje.

Rquario (20/01 a 18/02) - Emogdes mais pro-
fundas pedem ateng&o prética, evitando inter-
pretagdes exageradas... Observe onde real-
mente quer colocar a sua energia. Lembre-se
de que hoje pequenos cuidados ajudam a man-
ter a estabilidade interna.

Peixes (19/02 a 20/03) - Hoje o dia alerta para
aquelas relagdes andarem pedindo mais equili-
brio entre entrega e discernimento. Expectati-
vas elevadas podem gerar confusao.

para o tratamento do alcoolismo.
Os estudos atuais representam uma
nova e importante linha de pesqui-
sa, mas ainda sdo necessarios traba-
lhos maiores e de longo prazo para
confirmar esses achados e compre-
ender melhor seus efeitos clinicos.
Mais do que buscar tratamentos
isolados, o fundamental é realizar
uma avaliagdo médica individuali-

Foto: Reprodugio

zada. Alteracdes hormonais, meta-
bolicas e comportamentais podem
estar interligadas, e 0 acompanha-
mento com endocrinologista é im-
portante para investigar as necessi-
dades de cada organismo e definir
estratégias seguras e adequadas para
promover satide e bem-estar. (Livia
Catala é médica endocrinologista
— CRM 7034 | RQE 3995).
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PONTO & VIRGULA

AGROFAZENDAS

CORRETOR DE FAZENDAS %=
no Nortao de Mato Grosso =

CONSULTE NOSSO CATALOGO DE FAZENDAS EM NOSSO INSTAGRAM

cezar_agrofazendas Venha fazer um bom negécio:

© 66 98405-4915

CRECI 16711-f / 17580-j / 19707-j

DAIANA PEREZ e FABRICIO BEZERRA curtindo as belezas do Nordeste

e aproveitando dias de descanso, alegria e bons momentos a dois.

DESCUBRA UMA NOVA
VERSAO DE VOCE!

Descubrao
poder da

Bioestimulador de Coldgeno
Peeling e Botox i
Limpeza de pele 9 *
Fotodepilagcdo ‘A
Tratamento de estrias _@#

Agende ja uma visita

R.D-2,222-ST. D, ALTA FLORESTA- MT,

LUIZ DALBEM bri- \
lhou nas piscinas e
conquistou 3 meda-
lhas de ouro na na-
tacdo durante o Me-
eting Cuiaba 2026.
Com garra, dedica-
cao e muita cora-
gem, o jovem cam-
pedo segue cons-
truindo uma trajeto-
ria de grandes con-
quistas. Parabéns
pelo excelente de-
sempenho.

% . N
W Q(66) 9 9600 5502
© ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE

= Hoje é dia de cele-
.~ brar VALQUIRIA RI-
b BEIRO, mulher de
* . altoastral, presta-
- = tiva e muito querida
por todos. Que seu
- novo ciclo sejare-
. pletode satide, ale-
* « —grias emuitas con-
G quistas-Parabéns
Vall.
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Lupus atinge milhares de brasileiros,
PRINCIPALMENTE mulheres

Segundo Ministério da Satide, entre 150 mil e 300 mil brasileiros sofrem com a enfermidade

O lapus é uma doenga
autoimune cronica que afeta
cerca de 5 milhdes de pesso-
as no planeta. No Brasil, es-
tima-se que entre 150 mil
e 300 mil individuos con-
vivam com o Lapus Erite-
matoso Sistémico (LES),
nome técnico, segundo da-
dos do Ministério da Saude.
A maioria dos casos ocorre
em mulheres em idade fértil,
entre 20 e 45 anos, o que re-
for¢a o impacto social e fa-
miliar da enfermidade.

A doenga é caracteriza-
da por uma resposta imuno-
légica desregulada, em que
0 proprio organismo pas-
sa a atacar tecidos sauda-
veis. Por ser multissistémi-
co, pode comprometer pele,
articulagoes, rins, coragdo,
pulmées, sangue e até o sis-
tema nervoso.

Entre os sintomas, es-
tao: fadiga intensa, febre sem
causa aparente, dores articu-
lares, queda de cabelo, feri-
das na boca e manchas na
pele que pioram com a ex-
posicio solar. Essa diversi-
dade de manifestacdes tor-
na o diagndstico um desa-
fio, exigindo a combinagao
de histdria clinica, exame fi-
sico e exames laboratoriais.

A detecgio precoce é
crucial para evitar danos ir-
reversiveis em 6rgaos vitais.
“O que costuma chamar a
aten¢io do médico de fami-
lia e comunidade é a com-
binagio de sintomas que,

isoladamente, poderiam pa-
recer inespecificos”, expli-
ca 0 médico Leonardo De-
mambre Abreu, o coordena-
dor técnico da Amparo Sau-
de, empresa do Grupo Sabin.

Segundo o médico, exa-
mes como hemograma, fun-
¢do renal, urina e testes imu-
nolégicos (como FAN e au-
toanticorpos especificos)
ajudam na investigagdo, mas

ndo sdo conclusivos isolada-
mente. “O diagndstico de-
pende da soma de evidén-
cias clinicas e laboratoriais”,
destaca.

Embora nio exista cura
definitiva, o lipus pode ser
controlado. O tratamento
varia conforme a gravidade
e os Orgaos acometidos, in-
cluindo medidas de fotopro-
te¢do, uso de antimaldricos

Foto: Freepik

(como a hidroxicloroquina),
corticoides e imunossupres-
sores em casos mais severos.

Nao hé forma compro-
vada de prevengio, ja que fa-
tores genéticos, hormonais e
ambientais estdo envolvidos.
Contudo, pacientes diagnos-
ticados podem reduzir cri-
ses e complicagdes com me-
didas como evitar exposi¢io
solar excessiva e usar prote-

tor diariamente, ndo fumar,
manter a vacinagdo em dia,
controlar estresse e garantir
sono adequado, praticar ati-
vidade fisica conforme to-
lerancia e realizar acompa-
nhamento médico regular.

A protecéo solar é con-
siderada uma das medidas
mais importantes, ja que a
radiagdo ultravioleta pode
desencadear ou agravar ma-
nifestacdes da doenca.

Segundo Leonardo, o
manejo ideal do lupus en-
volve acompanhamen-
to conjunto entre médico
de familia e reumatologis-
ta. Enquanto o especialista
em doengas imunes conduz
o tratamento especifico, a
Aten¢io Primdria coordena
o cuidado longitudinal, pre-
vine complica¢des e monito-
ra comorbidades. Esse mo-
delo integrado é essencial
para lidar com uma doenga
que alterna periodos de re-
missdo e reativagao, exigin-
do vigilancia constante.

“Mesmo quando o lapus
esta controlado, o paciente
precisa de acompanhamen-
to continuo, com monitora-
mento clinico, exames peri-
6dicos, avaliagdo de fungio
renal, controle cardiovas-
cular, atualizac¢do vacinal,
orienta¢do sobre exposi¢do
solar, saide mental, planeja-
mento reprodutivo quando
aplicével e atencéo aos efei-
tos colaterais dos medica-
mentos’, orienta.

SONHANDO COM UM UPGRADE NO SEU IPHONE,
MAS O ORCAMENTO TA APERTADO?

A MADRID RreEsoLVE i1sso PRA VOCE! 7

TODA LINHA
APPLE

AV LUDOVICO DA RIVA NETO, 2088 - CENTRO - ALTA FLORESTA | MT

MA

ELETRONIC

. (66) 3214-0444 (O (66) 9 8408-4322

ATE.|5X

NOS _
CARTOES

@madrid_eletronic
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Peixoto apresenta nova frota escolar

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura de Peixoto
de Azevedo segue avangan-
do na consolidagio da fro-
ta propria do transporte es-
colar municipal. Durante as
comemoragdes dos 40 anos
do municipio, realizadas
no bairro Bela Vista, foram
apresentados a populagio os
12 novos Onibus escolares
adquiridos em pouco mais
de um ano e cinco meses de
gestdo do prefeito Paulisti-
nha, todos modelos padrio
Caminho da Escola.

A nova frota ficou expos-
ta durante a inauguragio do
Complexo Esportivo, Cultu-
ral e Turistico Leda Frizzon,
evento que reuniu secretdrios
municipais, vereadores, lide-
rang¢as comunitdrias e cente-

nas de moradores. Os inves-
timentos foram viabilizados
por meio de recursos pro-
prios da prefeitura e convénio
firmado com a SEDUC-MT.

PEIXOTO DE AZEVEDO
CONQUISTA 12

NOVOS ONIBUS PARA
TRANSPORTE DE
ESTUDANTES

Além dos onibus esco-
lares, a atual administragio
também entregou duas cami-
nhonetes tragadas para refor-
car o apoio logistico as escolas
do campo, garantindo mais
eficiéncia no atendimento das
comunidades rurais.

Outro importante inves-
timento destacado foi a aqui-
sicdo de um moderno 6nibus
executivo, avaliado em cerca
de R$ 2 milhdes, destinado

ALTA FLORESTA-MT
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Foto: Reprodugio

Prefeitura de Peixoto de Azevedo, na gestido atual, renovou a frota do transporte escolar

ao Departamento Municipal
de Esportes para o transpor-
te de atletas em competigdes
intermunicipais e regionais.
O prefeito Paulistinha
ressaltou que os investi-
mentos representam com-
promisso com a educagio,
valorizagdo dos estudantes

e incentivo ao esporte.
“Estamos  trabalhando
para garantir um transpor-
te seguro, confortavel, dig-
no e humanizado as nossas
criancas e adolescentes da ci-
dade e do interior. Esses Oni-
bus oferecem mais qualida-
de, seguranca e tranquilidade

Seciteci abre 165 vagas para cursos gratuitos
na area de bioeconomia em AF e regiao

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Secretaria de Estado de
Ciéncia, Tecnologia e Inova-
¢do de Mato Grosso (Secite-
ci) esta com inscrigdes aber-
tas para 165 vagas em cursos
gratuitos de qualificagdo pro-
fissional do programa Prona-
tec/Bioeconomia, ofertados
pela Escola Técnica Estadual

de Alta Floresta.

As  oportunidades sdo
destinadas aos municipios de
Alta Floresta, Carlinda e Pa-
ranaita. As inscri¢des seguem
abertas até o dia 1° de junho.

Em Alta Floresta, os inte-
ressados devem se inscrever
presencialmente na secreta-
ria da Escola Técnica Estadu-
al. J4 nos municipios de Car-
linda e Paranaita, o processo é

A Prefeitura Municipal Novo Mundo, CNPJ n°® 01.614.517/0001-33, torna publico que requereu
junto a SEMA — Secretaria de Estado do Meio Ambiente, a Licenca Previa (LP) e Licenca de Ins-
talacao (LI) para pavimentagao urbana e drenagem de &guas pluviais urbana em diversas Ruas
dos Bairros Dama de Ouro II, Setor |, Setor Il e Setor lll na sede do municipio de Novo Mundo/MT.

EDITAL DE NOTIFICACAO E CONVOCACAO

Prezados (as) Senhores (as):

NOME CPF/CNPJ CONTRATO | QUADRA LOTE
ALEXANDRE DE ARRUDA MORAIS 060******76 63 13C 007
ARNALDO DA SILVA BRITO 923****x¥15 415 03C 005
MARCELO SOARES SAROA 050******30 657 08C 034
TANIA CARDOSO LEAL 313%*xkx%07 937 07¢C 009
HELVIDIO ANTONIO DOS SANTOS NETO 900******49 127 38C 001

34636649000115, situado no escritério de rep!

Por este edital, fica (m) NOTIFICADO (S) e CONVOCADO (S) a comparecer em nosso escritério, em dia
atil, durante horério comercial, no prazo maximo de 30 dias, a contar da data desta publicagdo, para
tratar de assuntos de seu (s) interesse (s), relativos ao contrato particular de compromisso de compra
e venda de lote/terreno. Esta notificagdo e convocagio tem o objetivo de cumprir o estabelecido nas
clausulas 152, 162 do contrato(s) acima identificado(s).

RESIDENCIAL PARK DOS BURITIS ALTA FLORESTA LTDA (RESIDENCIAL JARDIM ELDORADO) CNPJ n®

na RODOVIA MT-208

ALTA FLORESTA - MT, 26 de Maio de 2026.

QUADRA 02A LOTE 001, N2 10, JARDIM EUROPA, ALTA FLORESTA - MT, CEP: 78580-000.

realizado por e-mail, median-
te envio da ficha de inscrigio
e da documentacio exigida
em edital.

Os cursos ofertados sio
de Forragicultor, Produtor
de Embutidos e Defumados,
Operador de Beneficiamen-
to de Café, Agricultor Agro-
florestal, Condutor de Turis-
mo de Aventura e Fruticultor.
As formagoes serdo realizadas
no periodo noturno, com car-
gas hordrias entre 160 e 240

Mais do que uma CDNTABILIDADE,

horas.

Para participar, os candi-
datos devem ter no minimo
16 anos e Ensino Fundamen-
tal I completo (do 1° ao 5°
ano). A selecio sera feita por
ordem de inscrigdo e envio da
documentago.

As aulas dos cursos de
Forragicultor e Produtor
de Embutidos e Defuma-
dos comegam no dia 8 de ju-
nho. Ja os cursos de Opera-
dor de Beneficiamento de

uma parcerla dos seus,, °

—

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com o sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisaes e que acima de tudo,
DO ninea legislagao tributéria e seja rigoroso no cumprimento de obrigagges, pois 0
[_ R esultado é o fim de toda e qualquer parceria.

mNL[DADE
DESDE 1978,

A SUA EMPRESA CONTABIL

para os alunos e suas fami-
lias. E no esporte estamos rea-
lizando um sonho antigo dos
nossos desportistas, que ago-
ra terdo um 6nibus moderno
e adequado para representar
Peixoto de Azevedo em com-
petigdes regionais e estaduais’,
declarou o gestor municipal.

Foto: MT Norte

Inscricio estio abertas

Caté, Agricultor Agroflores-
tal, Condutor de Turismo de
Aventura e Fruticultor estdo
previstos para iniciar em 5 de
agosto de 2026.

—

-

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n22.620 Centro

Alta Floresta - MT
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Agricultura familiar transforma
aposentadoria em qualidade de
vida e renda em Nova Monte Verde

VANIA NEVES
SEAF/EMPAER

Entre pés de mamdio,
abacaxi e hortaligas cultiva-
dos com dedica¢io, o casal
Marcia Moreira, de 66 anos,
e Tércio de Almeida, de 70,
encontrou na agricultura
familiar uma nova forma de
viver a aposentadoria.

Moradores da Chacara
Almeida, em Nova Monte
Verde, eles transformaram
uma drea de cinco hecta-
res em referéncia de produ-
¢do diversificada com apoio
técnico da Empresa Mato-
-grossense de Pesquisa, As-
sisténcia e Extensdo Rural
(Empaer-MT), em parceria
com a Secretaria de Esta-
do de Agricultura Familiar
(Seaf/MT).

Seo Tércio chegou ao
estado em 1990. Antes dis-

so, vivia em Sumaré, inte-
rior de Sao Paulo, onde atu-

ava na drea de Seguranca
Publica. J4 dona Marcia tra-
balhava com costura, ativi-
dade que mantém até hoje.
Juntos, criaram trés filhos
e escolheram Mato Gros-
0 para construir uma vida
mais préxima da tranquili-
dade do campo.

COM APOIO TECNICO
DA EMPAER E DA
SEAF, FAMILIAS
TRANSFORMAM
PEQUENAS
PROPRIEDADES EM
FONTE DE RENDA E
QUALIDADE DE VIDA

Mesmo  aposentados,
eles seguem ativos. En-
quanto Marcia divide o
tempo entre a maquina de
costura e a lavoura, o ca-
sal se dedica a produgio de
frutas e hortalicas que abas-
tecem escolas, mercados e
programas institucionais da

=7

Marcia e Tércio

regido.

“Tudo tem uma boa co-
mercializagdo, tanto o aba-
caxi quanto o mamdio, e
também a gente fica feliz
de oferecer um produto de
qualidade para as criancas’,
conta dona Mércia.

O diferencial da Chaca-
ra Almeida estd justamen-
te na combinagio entre ex-
periéncia de vida, vontade

na propriedade em Nova Monte Verde
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de produzir e acompanha-
mento técnico especializa-
dodea Empaer.

A histéria da familia
também se conecta ao tra-
balho desenvolvido pela
irma de dona Mdrcia, Joa-
na Zanfrilli Moreira Mar-
con, de 53 anos. Ao lado do
esposo, ela vive no Sitio Sdo
Jorge, propriedade com 36
hectares, sendo um hectare
dedicado ao cultivo diver-
sificado de frutas, legumes,
mandioca, castanheiras e

café para consumo proprio.

Assim como a irmj,
dona Joana apostou na as-
sisténcia técnica e na diver-
sificagdo das culturas como
caminho para fortalecer a
renda familiar. Atualmen-
te, a produgdo do sitio abas-
tece a merenda escolar por
meio do Programa Nacio-
nal de Alimentacdo Escolar
(PNAE), além do progra-
ma municipal Sexta Verde
e mercados privados da re-
gido.

“Melhorou a renda e
ampliou a parte de produ-
¢do de alimentos, diversi-
ficando o que a gente tem
mais a oferecer’, resume
dona Joana.

Para as familias de Nova
Monte Verde, a uniio entre
conhecimento técnico, po-
liticas publicas e forca de
vontade tem mostrado que
a agricultura familiar vai
muito além da produgio de
alimentos. E também qua-
lidade de vida, dignidade e

permaneéncia no campo.

EDITAL DE NOTIFICACAO E CONVOCACAO

Prezados (as) Senhores (as):

NOME

CPF/CNPJ

CONTRAT
o

QUADRA LOTE

MARCOS AURELIO SOARES ROSA

975****¥*53 1869 098 030

) CNPJ ne 2
CEP: 78580-000.

ALTA FLORESTA - MT, 26 de Maio de 2026.

Por este edital, fica (m) NOTIFICADO (S) e CONVOCADO (S) a comparecer em nosso escritério, em
dia atil, durante horario comercial, no prazo maximo de 30 dias, a contar da data desta publicagdo,
para tratar de assuntos de seu (s) interesse (s), relativos ao contrato particular de compromisso de
compra e venda de lote/terreno. Esta notificagdo e convocagdo tem o objetivo de cumprir o
estabelecido nas clausulas 152, 162 do contrato(s) acima identificado(s).

RESIDENCIAL JARDIM IPIRANGA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA (RESIDENCIAL JARDIM
185, situado no escritério de representa¢do localizado na
MARGINAL RODOVIA MT-208 QUADRA 02A LOTE 001, N2 10, JARDIM EUROPA, ALTA FLORESTA - MT,

Ol gostaris de comprar uma
passagem:

Compre sua passagem da [tamarati

pelo

, de qualquer lugar,

a qualquer hora e SEM TAXAS.

24HRS

(17) 99615-1506

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

7 (T
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Itamarati Q
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MATO GROSSO DO NORTE

Nova Bandeirantes lanca programa “Recreio
Burger” na rede municipal de ensino

Foto: Assessoria

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A rede municipal de
ensino de Nova Bandei-
rantes, com apoio da ges-
tdo do prefeito Rogério
de Souza (Republicanos),
lancou o programa “Re-
creio Burger”, que passa a
oferecer, uma vez por més,
lanche a base de hambur-
guer para os alunos das es-
colas municipais.

Na primeira etapa, par-
ticiparam a Escola Muni-
cipal Ernesto Neiverth, a

Associagdo de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais de
Nova Bandeirantes e a Cre-
che Municipal Crianca Fe-
liz, atendendo cerca de 820
criangas.

Segundo a secretdria
de Educacio, Ivania Toma-
zeli, a iniciativa nasceu a
partir de uma proposta do
prefeito e foi desenvolvida
em conjunto com a equi-
pe da pasta, incluindo nu-
tricionista e merendeiras.
No primeiro dia de exe-
cugdo, foram produzidos
mais de mil hamburgueres,

Sesc prorroga inscricoes do
processo seletivo para AF

REPORTAGEM

O Sesc-MT prorrogou o
periodo de inscri¢des para
processos seletivos de duas
vagas de emprego ofertadas
em Alta Floresta. Os can-
didatos poderio realizar as
inscri¢des até as 17h do dia
02 de junho, na aba “Traba-
lhe Conosco” do site: www.
sescmt.com.br.

As vagas oferta-
das pela unidade sdo:
Assistente de Progra-
mas Sociais (Contra-
to Determinado) - Sald-
rio R$ 3.847,88 + VA R$
1.800,00 — Carga Hordria:
40h semanais - Requisi-
tos: Ensino Médio Com-
pleto; Experiéncia mini-
ma comprovada de seis
meses na area.

AUXILIAR OPERACIONAL -
Cozinha e Servigos - Salario:
R$ 2.091,80 + VA R$ 1.800,00
- Carga Horaria: 40h sema-
nais - Requisitos: Ensino
Fundamental Completo; Ex-
periéncia minima de seis me-
ses na drea.

O perfodo de inscrigoes
pode ser finalizado antecipada-
mente caso seja alcancado um
numero satisfatério de candi-
datos, através de comunicado
no site, no campo da vaga.

Para todos os cargos ¢
necessario ter a disponibili-
dade para trabalhar nos pe-
riodos matutino, vespertino,
noturno, finais de semana e
feriados, quando necessério,
nos termos da legislagdo tra-
balhista, além de no minimo
seis meses de experiéncia na
area respectiva.

também distribuidos entre
profissionais da educagao.

DIADO
HAMBURGUER

E LANCADO NA
REDE MUNICIPAL
DE ENSINO PELO
PREFEITO ROGERIO
DE SOUZA

O projeto tem carater
social e busca proporcio-
nar uma experiéncia di-
ferenciada as criancas,
especialmente  aquelas
que, por questdes econd-
micas ou de localizagio
na zona rural, nem sem-
pre tém acesso a esse tipo
de alimentacio.

O prefeito Rogério de
Souza destacou a impor-
tdncia da acdo e afirmou
que o projeto veio para fi-
car:

“Eu acho que ¢é fun-
damental a gente olhar
pelo lado social. Vai ter
que dar certo! Pelo me-
nos uma vez por més o

lanche serd o hambur-
guer nas escolas da nos-
sa rede municipal para
todas as criangas. Mas a
gente quer melhorar isso
e avancar para duas vezes
por més no futuro”, afir-
mou o gestor.

A gestio municipal
também estuda a amplia-
¢do do programa para ou-
tras unidades, como o As-
sentamento e Japurani,
com a meta de incluir toda
a rede de ensino.

“Vai se estender para
todas as escolas do muni-
cipio, incluindo Japurana
e o Assentamento. To-
das elas vao receber o Dia
do Hamburguer. O nosso
projeto ¢é realizar pelo me-
nos duas vezes por més,
mas nesse primeiro mo-
mento vamos fazer uma
vez por més’, frisou o pre-
feito.

Além da nova inicia-
tiva, a Secretaria de Edu-
cagdo segue com a entre-
ga de uniformes escolares

Campanha de combate ao abuso
e a explorac¢do sexual infantil.

"MAI 2%

Projeto contempla criancas

e cal¢ados, investimento de
aproximadamente R$ 500
mil com recursos proprios
do municipio, com distri-
buigdo prevista para ser
concluida nos proéximos
dias.

CAMARA COLIDER

LEGISLANDO POR
PRINCIPIOS E AINOVAGAO

A empresa MGR COMERCIO DE VIDROS E PERSIANAS LTDA, inscrita no cadastro nacional de
pessoa juridica — CNPJ sob n°® 18.607.817/0001-98, localizada no municipio de Alta Floresta-
MT, torna publico que requereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel AF/MT, a Licenca Prévia, Licenca de Instalacdo e Licenca de Operagéo, para atividade
“Fabricagdo de esquadrias de metal”, conforme Resolugéo Consema n°74/2025.

www.camaracolider.mt.gov.br

A J. MOMBELLI DOS SANTOS, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n°®
22.303.582/0001-18, localizada na Avenida Lions Internacional, s/n, Bairro Nova Esperanga, no
municipio de Peixoto de Azevedo/MT, torna pablico que requereu junto a Secretaria Municipal
de Meio Ambiente, Mineragdo e Turismo de Peixoto de Azevedo — SEMMA, a Licenca Prévia
(LP), Licenca de Instalacdo (LI) e Licenga de Operacdo (LO) para a atividade de servicos de
manutencao e reparagao mecanica de veiculos automotores, sob o Protocolo n° 5992/2026.
Posteriormente, foi realizada a transferéncia de titularidade do referido processo para a empresa
A HIDRAULICA PEIXOTO LTDA, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n°
66.906.159/0001-88, situada no mesmo endereco: Avenida Lions Internacional, s/n, Bairro
Nova Esperanca, Peixoto de Azevedo/MT. Responsavel Técnico: Gillyard Cavalcanti Paixao
— Engenheiro Civil, Engenheiro Agricola e Ambiental e Engenheiro de Seguranca do Trabalho.
Contato: (66) 9 9603-6937.

DENUNCIE
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sua atitude pode salvar vidas!
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Festival fortalece Alta
Floresta como referencia

NA GASTRONOMIA

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Alta Floresta se transfor-
mou em um grande palco de
sabores, cultura e empreende-
dorismo durante a 9* edigio do
Festival Gastronomico Sabores
da Floresta, realizada entre os
dias 7 e 9 de maio, na Praga do
Avido no centro da cidade.

Promovido pelo (Sebrae/
MT), em parceria com a Prefei-
tura Municipal, o evento reuniu
cerca de 10 mil visitantes e con-
solidou 0 municipio como uma
das principais referéncias gas-
trondmicas e culturais do nor-
te mato-grossense.

Ao longo de trés dias, mo-
radores e turistas puderam vi-
venciar experiéncias que uni-
ram gastronomia regional,
apresentacdes culturais e

* PROMOCAO PARA O MES DE MAIO. IMAGENS ILUSTRATIVAS

Quando o assunto e
visdo nos somos a sua

melhor opcdo.

valorizagio dos pequenos ne-
gdcios locais. O festival apre-
sentou pratos preparados com
ingredientes tipicos do bio-
ma amazdnico, evidenciando a
criatividade dos empreendedo-
res e a riqueza dos sabores da
Amazonia mato-grossense.

DURANTE O FESTIVAL
GASTRONOMICO
REALIZADO NA CIDADE,
CERCADE 10 MIL
PESSOAS PASSARAM
PELA PRACADE
ALIMENTACAO

Para o gerente regional
Norte do Sebrae Mato Grosso,
Volmir Contreira, o festival j&
se tornou um modelo para ou-
tros municipios do estado. Se-
gundo ele, a iniciativa fortalece
os pequenos empreendedores,

DESCONTO

ESPECIAL

X

movimenta diversos setores da
economia e refor¢a a identida-
de regional de Alta Floresta.

“O evento nasceu aqui e
hoje inspira outras cidades. E
uma agdo que valoriza o em-
preendedorismo local e gera
impacto econdmico para toda
a comunidade’, destacou.

O vice-prefeito e secretario
de Governo, Gestio e Planeja-
mento, Robson Quintino, res-
saltou que o festival também
integra as comemoragdes dos
50 anos do municipio e refor-
¢a o potencial turistico e cultu-
ral da cidade.

“Esse festival representa a
esséncia de Alta Floresta. Ele
fortalece nossos empreendedo-
res, promove o turismo e evi-
dencia a qualidade da gastro-
nomia regional’, afirmou.

Além da culindria regional,

MATO GROSSO DO NORTE

{ »L/L/;Q

0 publico acompanhou apre-
sentacdes musicais durante to-
das as noites do festival, tor-
nando o ambiente ainda mais
acolhedor e festivo.

Entre os empreendedo-
res participantes, a avaliagio foi
positiva. Adriane Alves da Sil-
va, da Delicias da Drikelly, ce-
lebrou os resultados obtidos na
terceira participagdo no evento.

“Cada edigdo supera a an-
terior. Crescem as vendas, o
aprendizado e a visibilidade da
empresa. O apoio do Sebrae
fortalece muito 0 nosso nego-
cio’;, comentou.

Para Mayara Marques, da
Sabor Paraense, o festival tam-
bém representa crescimento

OCULOS

ARMACOES

~ Av.Ludovico da Riva Neto, 3138 ‘
Esquina com rua B - Centro - Alta Floresta/MT

LENTES

Empresas da cidade do setor de alimentacio, participaram

(66)98437-1513

WL Ll

profissional e troca de experi-
éncias entre os participantes.

“E uma experiéncia enri-
quecedora. Aprendemos com
os clientes, com os colegas e
com as consultorias ofereci-
das pelo Sebrae. Sempre saimos
mais preparados’, destacou.

Ricardo Toscano, da RN
Acaiteria e Sorveteria, também
enfatizou o impacto positivo da
iniciativa para os empreende-
dores locais.

“Participar do festival é uma
oportunidade de crescimento e
fortalecimento da marca. Além
das vendas, o evento funciona
como uma grande vitrine para
apresentar nosso trabalho a no-
vos clientes’, afirmou.



