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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,027
VENDA: R$ 5,027

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,051 
VENDA: R$ 5,231

EURO
COMPRA: R$ 5,847
VENDA: R$ 5,848 

TEMPO HOJE |  MÁX: 32°  MÍN: 20°
Umidade relativa do ar
Máxima: 91%  Mínima: 46%

OURO G 24k: R$ 734,05 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,50% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.434DESDE 1.996
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A hipótese dos 
pesquisadores é 
que a medicação 
possa atuar não 
apenas nos meca-
nismos relaciona-
dos ao apetite e 
à saciedade, mas 
também em áreas 
cerebrais. PÁGINA 6

CANETAS 
emagrecedoras 
podem reduzir 
o consumo de 
álcool?

O vereador Francisco Ail-
ton, presidente da Câma-
ra de Alta Floresta, as-

segura que os R$ 2,3 mi-
lhões foram pagos pelo 
presidente anterior. Ele 

também afi rma que não 
há irregularidades e o 
único impasse foi que a 

empresa abandonou a 
obra desde 2025. Câmara 
fará nova licitação. PÁGINA 4

Presidente nega irregularidade 
em obra e diz que Câmara só 
pagou o que FOI REALIZADO

Dia do Hamburguer é lan-
çado na Rede Municipal 

de Ensino pelo prefeito 
Rogério de Souza. PÁGINA 11

Nova Bandeirantes lança 
programa “Recreio Burger” 
na rede municipal de ensino

Justiça anula anula 
processoprocesso de 
cassação contra 
prefeito de 
Guarantã do Norte
Justiça considera ilegal 
abertura de processo de 
cassação em Guarantã do 
Norte. A sentença foi as-
sinada nesta terça-fei-
ra, 26, pelo juiz Guilherme 
Carlos Kotovicz, da Vara 
Única do município. PÁGINA 4

DEPUTADO DEPUTADO 
promete ofensiva 
em disputa de 
fronteira do MT 
com o Pará

Max Russi afi rma que Mato 
Grosso vai ampliar estraté-
gia jurídica em disputa de 
território no STF. PÁGINA 3

Produção de 
etanol em MT 
deve crescer 16% 
na safra 2026/27
O estudo também desta-
ca o avanço da moagem 
de milho destinada à pro-
dução de etanol. PÁGINA 12
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ASSOCIADO À:

 DISPUTA TERRITORIAL

O governador Otaviano Pivet-
ta (Republicanos) defendeu, 
nesta terça-feira (26), a incor-
poração de uma área de cer-
ca de 22 mil km² do Pará ao 
território de Mato Grosso, em 
ação que tramita no Supre-
mo Tribunal Federal (STF). 
A disputa territorial se arrasta 
há mais de 20 anos e aguarda 
novo julgamento após recur-
so apresentado pelo governo 
de Mato Grosso. Em nota, Pi-
vetta afirmou que a medida 
busca corrigir um “equívoco 
histórico” e destacou que mo-
radores da região dependem 
de serviços públicos ofereci-
dos por Mato Grosso.

 MÉDICO EXONERADO
A vereadora Leonice Klaus (Re-
publicanos) disse, em pronun-
ciamento durante a sessão da 
Câmara Municipal de sexta-
-feira, 22, que um médico que 
atendia crianças com autismo 
na rede pública de saúde em 
Alta Floresta foi exonerado do 
cargo pelo prefeito, a pedido 
de um vereador. Com isso, as 
crianças estão sem atendimen-
to. É um fato bastante inusita-
do, tanto o pedido do vereador 
quanto o prefeito ter atendido à 
solicitação e dispensado o pro-
fissional. A vereadora poderia 
ter citado o nome do parlamen-
tar que se prestou a essa atitu-
de, para todos ficarem saben-
do. Aliás, deveria ser explicado 
à população qual foi o motivo 
da exoneração do médico. Se foi 
algo plausível ou politicagem.

 EM GUARANTÃ
Em Guarantã do Norte, o cli-
ma político permanece em alta 
ebulição entre o prefeito Márcio 
Gonçalves e a Câmara Muni-
cipal. O prefeito ganhou fôlego 
com a decisão judicial que can-
celou os trabalhos da comissão 
que o investigava. Os vereado-
res pretendiam votar, em até 10 
dias, o relatório final. Agora, o 
caso teve uma reviravolta. Mas, 
conforme uma fonte desta co-
luna, os vereadores têm outras 
denúncias contra o gestor, que 
podem ser investigadas.

O ex-governador Mauro 
Mendes (União)  nesta ter-
ça-feira, 26,  disse que o se-
nador Wellington Fagundes 
(PL) agiu com “cara de pau” 
ao criticar a decisão do Go-
verno de Mato Grosso de 
reassumir a MT-170, no no-
roeste do estado. 

Foto: Reprodução
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Empresário do setor 
de material de cons-
trução há mais de 40 
anos em Mato Gros-
so. E está presidente 
do Sistema Comércio 
de Mato Grosso, for-
mado por Fecomér-
cio, Sesc, Senac e IPF-
-MT, desde 2018.

WENCESLAU JÚNIOR 

Saúde mental: 
um desafio 
urgente para o 
empresariado

Recentemente, aceitei o 
convite do pessoal da Con-
fraria de Profissionais de 
Marketing de MT para pa-
lestrar no Dia do Profissio-
nal de Marketing e foi uma 
experiência que me fez re-
fletir muito. Falei sobre mi-
nha trajetória empresarial, 
sobre os desafios de em-
preender em Mato Gros-
so e sobre tudo aquilo que 
aprendemos ao longo da 
caminhada. Mas, mais do 
que contar uma história, 
aquele momento me fez 
pensar sobre as histórias 
que tenho ouvido diaria-
mente de empresários cuia-
banos e mato-grossenses.

Em conversas quase sem-
pre sinceras e carregadas de 
preocupação, tenho percebi-
do algo em comum: muitos 
empresários estão cansados. 
Alguns, adoecidos.

Desde a pandemia da 
covid-19, o ambiente em-
presarial brasileiro se trans-
formou em uma verda-
deira prova de resistência. 
Naquele primeiro momen-
to, acreditava-se que a crise 
duraria 60 ou 90 dias. Mui-
tos empresários recorreram 
a empréstimos bancários 
para manter as portas aber-
tas, preservar empregos e 
honrar a folha de pagamen-
to de seus colaboradores. 
Era uma decisão tomada 
com esperança.

Mas a pandemia não du-
rou três meses. Durou anos.

E, a cada nova dificul-
dade, novos empréstimos 
foram sendo contratados. 
O resultado disso aparece 
agora, cinco anos depois. A 

corda está esticada. Há em-
presas operando no limite 
e empresários vivendo sob 
uma pressão silenciosa e 
permanente.

Empreender no Bra-
sil nunca foi fácil. Além 
das dificuldades econômi-
cas, convivemos diariamen-
te com insegurança jurí-
dica, alta carga tributária, 
burocracia e um cenário de 
constantes mudanças. Tudo 
isso tira o sono de quem 
empreende.

O EMPRESÁRIO NÃO 
PODE SER VISTO 
APENAS COMO 
ALGUÉM QUE PRODUZ 
RIQUEZA. ELE É UM 
SER HUMANO

E quando falamos de em-
presários, estamos falando, 
principalmente, de micro, pe-
quenos e médios empreende-
dores. Pessoas que carregam 
nas costas seus próprios so-
nhos e a responsabilidade so-
bre dezenas de famílias que 
dependem daqueles negócios 
para sobreviver.

Embora ainda sejam es-
cassas as pesquisas nacio-
nais específicas sobre saú-
de mental dos empresários, 
levantamentos recentes de 
entidades empresariais e 
consultorias mostram um 
avanço preocupante dos 
quadros de ansiedade, es-
gotamento e adoecimento 
emocional entre empreen-
dedores e lideranças corpo-
rativas brasileiras.

Uma pesquisa realiza-
da pela Associação Brasi-
leira de Bares e Restauran-

tes (Abrasel), em 2025, com 
1.627 empresários do setor 
de alimentação fora do lar, 
revelou um dado alarman-
te: 54% dos empreendedo-
res apresentaram sinais de 
adoecimento mental, como 
ansiedade e depressão. En-
tre empresas com contas 
em atraso, esse índice sobe 
para 65%. Os sintomas mais 
citados foram insônia, cri-
ses de ansiedade, exaustão e 
isolamento social.

Esses números ajudam 
a traduzir algo que muitos 
já percebemos no dia a dia.

Mato Grosso é um es-
tado forte, produtivo e em-
preendedor. Nosso comér-
cio, nossos serviços e nosso 
turismo geram empregos, 
movimentam cidades e aju-
dam a construir oportuni-
dades. Mas é preciso olhar 
também para quem está 
por trás dos CNPJs.

O empresário não pode 
ser visto apenas como al-
guém que produz riqueza. 
Ele é um ser humano. Tem 
medos, responsabilidades, 
angústias e limites.

Precisamos falar mais 
sobre saúde mental no am-
biente empresarial sem pre-
conceitos ou julgamentos. 
Buscar ajuda não é sinal de 
fraqueza. Dividir preocupa-
ções também não.

Talvez esteja na hora de 
entendermos que cuidar da 
saúde emocional dos empre-
sários é também cuidar da 
economia, dos empregos e 
do futuro das nossas cidades.

Porque empresas sau-
dáveis dependem, antes de 
tudo, de pessoas saudáveis.
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MATO GROSSO DO NORTE

O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Mato 
Grosso (ALMT), deputado 
estadual Max Russi (Pode-
mos), afirmou que o estado 
vai “usar todos os instru-
mentos possíveis” para ga-
rantir no Supremo Tribu-
nal Federal (STF) a posse de 
uma área de aproximada-
mente 22 mil km² localizada 
na divisa com o Pará. A dis-
puta envolve um território 
estratégico no norte mato-
-grossense e segue sem deci-
são definitiva da Corte.

A declaração foi dada 
durante entrevista à rádio 
Vila Real, nesta terça-fei-
ra (26), em meio à intensi-
ficação das articulações po-
líticas e jurídicas em torno 
do caso.

“Vamos brigar com 
tudo que for possível. A 

Assembleia está acompa-
nhando isso de muito perto 
porque essa área pertence 
a Mato Grosso. A popula-
ção que reside ali utiliza os 
serviços públicos do nos-
so estado e tem uma rela-
ção direta com Mato Gros-
so”, afirmou Max Russi.

MAX RUSSI AFIRMA 
QUE MATO GROSSO 
VAI AMPLIAR 
ESTRATÉGIA JURÍDICA 
EM DISPUTA DE 
TERRITÓRIO NO STF

Segundo o parlamen-
tar, a atuação da Assembleia 
Legislativa ocorre em con-
junto com a Procuradoria 
da Casa e equipes técnicas 
do governo estadual, que 
trabalham na consolidação 
de argumentos históricos, 
geográficos e administrati-
vos para sustentar a reivin-
dicação mato-grossense.

A área em disputa afeta 
diretamente municípios do 
Pará, como Jacareacanga, 
Novo Progresso, Altamira, 
São Félix do Xingu, Cuma-
ru do Norte e Santana do 
Araguaia. De acordo com 
autoridades de Mato Gros-
so, a região tem forte inte-
gração com o estado, es-
pecialmente no acesso a 
serviços públicos, saúde e 
educação.

Max Russi reforçou que 
o objetivo é garantir segu-
rança jurídica e evitar preju-
ízos à população que vive na 
região. “O que está em jogo 
não é apenas um traçado no 
mapa, mas a vida de milha-
res de pessoas que depen-
dem da estrutura do Estado 
de Mato Grosso”, declarou.

Do outro lado, o gover-
no do Pará contesta a re-
visão dos limites e susten-
ta que não há base técnica 
para alteração da divisa. A 

governadora Hana Ghas-
san já declarou publica-
mente que o estado não 
pretende abrir mão do ter-
ritório em disputa. “O Pará 
não vai ceder nenhum pal-
mo do seu território”, afir-
mou em ocasiões anterio-
res ao tratar do tema.

O impasse tem origem 
em divergências históricas 
sobre a demarcação dos li-
mites entre os dois estados, 
especialmente em áreas de 
difícil acesso e com marcos 
geográficos contestados ao 
longo do tempo.

O caso tramita no STF 
e já foi analisado anterior-
mente, em 2020, quan-
do houve decisão unânime 
em uma etapa do processo. 
No entanto, o tema voltou 
à pauta após novas rodadas 
de conciliação entre os go-
vernos estaduais.

Recentemente, o minis-
tro Flávio Dino sugeriu a 

Deputado promete ofensiva em disputa 
de fronteira do Mato Grosso com o Pará

Foto: Agência da Notícia

possibilidade de realização 
de um plebiscito com os 
moradores da região como 
forma de buscar uma so-
lução definitiva. A propos-
ta ainda é discutida entre as 
partes envolvidas.

Para Max Russi, a prio-
ridade é garantir que Mato 
Grosso seja plenamente re-
conhecido como parte le-
gítima da área em litígio. 
“Vamos defender esse ter-
ritório com todos os argu-
mentos técnicos e jurídicos 
disponíveis. É uma questão 
de Estado”, concluiu.

Deputado Max Russi
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JOSÉ VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O presidente da Câma-
ra Municipal de Alta Flores-
ta, Francisco Ailton (Repu-
blicanos), em entrevista ao 
jornal Mato Grosso do Nor-
te, nesta terça-feira, 26, afir-
mou que os R$ 2,3 milhões 
pagos pela obra de reforma 
na sede do Poder Legislati-
vo, não foram feitos em seu 
mandato.

Segundo ele, desde 
quando assumiu a presi-
dência da Câmara, o dono 
da empreiteira responsável 
pela obra, identificado como 
Guilherme, desapareceu. 
Desde então, foi instalado 
apenas o elevador, pela em-
presa que o vendeu. A obra 
permaneceu paralisada.

“A gente está tendo difi-
culdade de falar com o Gui-
lherme, que é o proprietário 
da empresa. Ele sumiu da ci-
dade. Não atende ligação. Fi-
zemos notificação, mas ele 
não atendeu”, disse, acres-

centando que o empresário, 
além da Câmara, abando-
nou outra obra na cidade. E, 
quando desapareceu, ficou 
devendo para fornecedores.

FRANCISCO AILTON, 
PRESIDENTE 
DA CÂMARA DE 
ALTA FLORESTA, 
ASSEGURA QUE OS 
R$ 2, 3 MILHÕES 
FORAM PAGOS 
PELO PRESIDENTE 
ANTERIOR 

O vereador explica, po-
rém, que foram feitos os pa-
gamentos que estavam em 
atraso e que ficaram do ex-
-presidente Tuti. Os aditivos 
que foram feitos, de acordo 
com ele, não foram pagos. 
“A gente foi segurando para 
tentar trazê-lo de volta, mas 
ele não veio, e a gente pagou, 
porque tem que pagar. Já os 
aditivos foram para manter 
o contrato, mas não foram 
executados. E, se não exe-
cutar, a empresa não rece-

be”, disse.
De acordo com Ailton, 

foram feitas diversas tenta-
tivas com o empresário para 
que ele retomasse as obras, 
mas todas sem sucesso. 
“Combinamos com ele de 
pagar, e ficou certo que iria 
voltar para terminar a obra, 
o que não aconteceu. Os co-
mentários de que pagamos 
mais de R$ 2 milhões e a 
obra não ficou pronta não 
são verdade. Foram pagos o 
que foi feito; o que falta fa-
zer ainda não foi pago”, asse-
gura, afirmando que pagou 
cerca de R$ 70 mil pelo ser-
viço realizado para a instala-
ção do elevador.

Sobre a demora de um 
ano após a empresa ter pa-
ralisado a obra para tomar 
as providências cabíveis, o 
presidente explica que há 
um cronograma a ser segui-
do. “Não pode já ir tirando 
a empresa. Tem um proces-
so a ser seguido. Tentamos 
falar com ele, mandando 
mensagem, fizemos notifi-

Presidente nega irregularidade 
em obra e diz que Câmara só 
pagou o que foi realizado 

cação para ele retomar.
Diante de todos esses 

impasses, ele disse que se-
guiu a orientação do jurídi-
co da Câmara para retirar a 
empresa e suspender a obra 
por 180 dias, até que seja fei-
ta uma nova licitação para 
contratar uma empresa para 
finalizá-la.

“É pouca coisa que está 
faltando para finalizar. Coi-
sinha mínima. A fachada fi-
cou malfeita e terá que ser 
refeita, além de dois banhei-
ros, portas, pias e torneiras”, 

relata.
TCE – Ailton assegu-

ra que a inspeção feita pelo 
Tribunal de Contas do Esta-
do não constatou nenhuma 
irregularidade. “Houve algu-
mas contestações, mas que 
foram explicadas. Está tudo 
ok sobre a obra. Não tem 
nada na Justiça e nenhuma 
notificação do Ministério 
Público. O único problema 
foi a empresa que abando-
nou a obra. O dono sumiu e 
não retornou mais para Alta 
Floresta”, enfatiza.

Ailton disse que dono da empreiteira desapareceu

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Guaran-
tã do Norte, Alberto Márcio 
Gonçalves, obteve decisão fa-
vorável da Justiça de Mato 
Grosso que anulou o proces-
so político-administrativo 
instaurado pela Câmara Mu-
nicipal para apurar um pedi-
do de cassação de mandato. 
A sentença foi assinada nesta 
terça-feira, 26, pelo juiz Gui-
lherme Carlos Kotovicz, da 
Vara Única do município.

Na decisão, o magistrado 
invalidou a votação que ha-
via autorizado o recebimen-
to da denúncia durante ses-
são ordinária realizada em 22 
de abril de 2026. Também foi 
anulada a Portaria que criou a 
Comissão Processante encar-
regada da condução do caso. 
Com isso, o Processo Políti-

co-Administrativo deverá ser 
encerrado e arquivado.

A ação foi movida pela 
defesa do prefeito por meio 
de mandado de segurança, 
sob a alegação de que os fatos 
apontados na denúncia não 
configuravam infrações polí-
tico-administrativas previstas 
na legislação federal. Entre os 
argumentos utilizados pelos 
denunciantes estavam supos-
tas irregularidades envolven-
do suplementação orçamen-
tária da Câmara, falhas na 
publicação de leis municipais 
e possíveis excessos em decla-
rações feitas pelo prefeito nas 
redes sociais.

O juiz considerou que 
não havia elementos capa-
zes de justificar a abertura do 
procedimento de cassação. 
Segundo ele, embora a Câma-
ra tenha autonomia para pro-
cessar agentes políticos, o Ju-

diciário pode intervir quando 
houver ilegalidade ou ausên-
cia de justa causa.

Na sentença, Guilherme 
destacou que um processo 
de cassação não pode servir 
como mecanismo de disputa 
política ou pressão institucio-
nal. Para o magistrado, a reti-
rada de um chefe do Execu-
tivo eleito pelo voto popular 
exige comprovação concre-
ta de infração grave, acompa-
nhada de indícios suficientes 
que sustentem a acusação.

Sobre a acusação de su-
posto bloqueio ao funciona-
mento da Câmara Municipal, 
o juiz observou que o próprio 
Legislativo informou possuir 
recursos financeiros disponí-
veis e comunicou oficialmen-
te à Prefeitura que não seriam 
necessárias novas medidas 
administrativas. Dessa forma, 
não ficou caracterizado qual-

quer impedimento às ativida-
des parlamentares.

Em relação às leis muni-
cipais questionadas no pro-
cesso, a decisão aponta que 
os textos legais acabaram pro-
mulgados tacitamente pelo 
presidente da Câmara, con-
forme previsão legal. O ma-
gistrado concluiu que não 
houve intenção deliberada de 
causar prejuízo ao processo 
legislativo.

Os vídeos publicados por 
Márcio Gonçalves nas redes 
sociais também foram anali-
sados. Nesse ponto, o juiz en-
tendeu que as declarações es-
tão protegidas pela liberdade 
de expressão e fazem parte do 
embate político. 

O OUTRO LADO- A asses-
soria Jurídica da Câmara Mu-
nicipal informou irá apre-
sentar recurso e recorrer da 
decisão. 

Justiça anula processo de cassação 
contra prefeito de Guarantã do Norte

Foto: Reprodução

Prefeito Márcio Gonçalves
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Canetas emagrecedoras podem 
reduzir o consumo de álcool?
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Fatores que podem causar 
PERDA ÓSSEA na boca
Além da estética, a ausência de um dente pode comprometer a mastigação, a 
estrutura do rosto e a saúde bucal ao longo do tempo

Você sabia que per-
der um dente pode cau-
sar mudanças na estrutu-
ra do rosto e até acelerar 
a perda óssea da mandí-
bula e da maxila? Segun-
do dados da Organização 
Mundial da Saúde, os pro-
blemas bucais afetam cer-
ca de 3,5 bilhões de pes-
soas no mundo e a perda 
dentária continua sendo 
uma das condições mais 
comuns entre adultos e 
idosos. 

 “Quando um dente 
é perdido, o osso daque-
la região deixa de receber 
os estímulos naturais da 

mastigação. Com o tem-
po, o organismo entende 
que aquela estrutura não 
é mais necessária e come-
ça a ocorrer uma reabsor-
ção óssea gradual. Esse 
processo pode afetar não 
apenas a mastigação, mas 
também a estética do rosto 
e o alinhamento dos den-
tes próximos”, explica den-
tista Dr. Paulo Yanase.

Com o avanço da perda 
óssea, alguns sinais podem 
começar a aparecer, como 
dificuldade para mastigar, 
alteração na mordida, mo-
vimentação dos dentes vi-
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Áries (21/03 à 21/04) - A rotina pede orga-
nização, mas pequenas demandas podem 
crescer além do necessário se houver pres-
sa ou excesso de controle. Ajustes simples 
trazem mais leveza. Cuidar do ritmo faz di-
ferença, ok?

Touro (20/04 à 20/05) - O desejo por pra-
zer e leveza encontra apoio em pequenas 
experiências do cotidiano. Exagerar nas ex-
pectativas pode gerar frustração... Valori-
zar o que já está disponível trará mais sa-
tisfação (:

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Questões emo-
cionais e familiares pedem atenção prática 
hoje, mas sem excesso de análise, tá bem? 
Tentar resolver tudo ao mesmo tempo pode 
gerar mais desgaste. Um passo de cada vez 
organiza o que parece confuso.

Câncer (22/06 à 22/07) -  Conversas e tro-
cas fluem melhor quando há escuta e simpli-
cidade, não é mesmo? Pensamentos acele-
rados podem gerar ruídos... A clareza vem 
quando você desacelera antes de responder.

Leão (23/07 à 22/08) - Questões financei-
ras ou de valor pessoal pedem equilíbrio en-
tre cuidado e expectativa. Pequenos exage-
ros podem distorcer percepções ao longo 
do dia… Foco no essencial ajuda a manter 
sua estabilidade!

Virgem (23/08 à 22/09) - Bem, Virgem, o dia 
lhe trará mais sensibilidade e percepção so-
bre o que precisa ser ajustado. Excesso de 
cobrança pode pesar. Suavizar o olhar sobre 
si mesma(o) torna tudo mais leve.

Libra (23/09 à 22/10) - O dia pede mais reco-
lhimento e atenção ao que acontece interna-
mente… Tentar manter o controle sobre tudo 
gera desgaste, sabe? É um dia mais calmo 
para você. Permitir pausas ajuda a reorgani-
zar emoções.

Escorpião (23/10 à 21/11) - Amizades e proje-
tos podem trazer apoio. Observe suas amiza-
des, se fazer presente agora faz bem para você 
e para os seus. Mas também pequenas frus-
trações podem acontecer, se você tiver expec-
tativas rígidas. Flexibilidade nas trocas mantém 
o equilíbrio, siga essa tônica.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  O campo profissio-
nal pede ajustes e organização, evitando assu-
mir mais do que é possível sustentar. Portanto, 
avalie tudo antes de se comprometer… Exage-
ros nas responsabilidades geram sobrecarga. 
Priorizar traz mais clareza. 

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Planos e perspec-
tivas ganham ainda mais movimento, mas ex-
pectativas muito altas podem distorcer o cami-
nho… Ajustar o olhar ajuda a seguir com mais 
segurança hoje. 

Aquário (20/01 à 18/02) - Emoções mais pro-
fundas pedem atenção prática, evitando inter-
pretações exageradas... Observe onde real-
mente quer colocar a sua energia. Lembre-se 
de que hoje pequenos cuidados ajudam a man-
ter a estabilidade interna.

Peixes (19/02 à 20/03) - Hoje o dia alerta para 
aquelas relações andarem pedindo mais equilí-
brio entre entrega e discernimento. Expectati-
vas elevadas podem gerar confusão. 

Canetas emagrecedoras podem 
reduzir o consumo de álcool?
A hipótese dos pesquisadores é que a medicação possa atuar não apenas nos 
mecanismos relacionados ao apetite e à saciedade, mas também em áreas cerebrais

Foto: Reprodução

  Essa pergunta começou a ga-
nhar atenção depois que pessoas 
em uso de semaglutida — medica-
ção presente no Wegovy — passa-
ram a relatar uma redução do inte-
resse por bebidas alcoólicas. A ob-
servação chamou a atenção da co-
munidade científica e motivou no-
vos estudos sobre o tema.

Um dos trabalhos mais recen-
tes, publicado no The Lancet, ava-
liou pacientes com obesidade e di-
ficuldade no controle do consumo 
de álcool que utilizaram semagluti-
da 2,4 mg durante 26 semanas. Os 
pesquisadores observaram redução 
da vontade de beber, menor quanti-
dade de álcool ingerida e diminui-
ção dos episódios de consumo ex-
cessivo.

Um dos dados mais relevan-
tes foi a redução dos episódios de 

“heavy drinking” — padrão caracte-
rizado pelo consumo exagerado de 
álcool em uma única ocasião — que 
apresentou queda significativamen-
te maior entre os participantes que 
utilizaram semaglutida em compa-
ração ao grupo placebo.

A hipótese dos pesquisadores 
é que a medicação possa atuar não 
apenas nos mecanismos relaciona-
dos ao apetite e à saciedade, mas 
também em áreas cerebrais ligadas 
à recompensa, impulsividade e com-
portamento aditivo, envolvendo cir-
cuitos relacionados à dopamina.

Isso ajuda a explicar por que os 
efeitos observados podem ir além 
da perda de peso e do controle me-
tabólico.

Apesar dos resultados promis-
sores, é importante destacar que a 
semaglutida ainda não é aprovada 

para o tratamento do alcoolismo. 
Os estudos atuais representam uma 
nova e importante linha de pesqui-
sa, mas ainda são necessários traba-
lhos maiores e de longo prazo para 
confirmar esses achados e compre-
ender melhor seus efeitos clínicos.

Mais do que buscar tratamentos 
isolados, o fundamental é realizar 
uma avaliação médica individuali-

zada. Alterações hormonais, meta-
bólicas e comportamentais podem 
estar interligadas, e o acompanha-
mento com endocrinologista é im-
portante para investigar as necessi-
dades de cada organismo e definir 
estratégias seguras e adequadas para 
promover saúde e bem-estar. (Lívia 
Catalá é médica endocrinologista 
— CRM 7034 | RQE 3995).
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DAIANA PEREZ e FABRÍCIO BEZERRA curtindo as belezas do Nordeste 
e aproveitando dias de descanso, alegria e bons momentos a dois.

Hoje é dia de cele-
brar VALQUIRIA RI-
BEIRO, mulher de 
alto astral, presta-

tiva e muito querida 
por todos. Que seu 
novo ciclo seja re-

pleto de saúde, ale-
grias e muitas con-
quistas. Parabéns 

Val!

LUIZ DALBEM bri-
lhou nas piscinas e 
conquistou 3 meda-
lhas de ouro na na-
tação durante o Me-
eting Cuiabá 2026. 
Com garra, dedica-
ção e muita cora-

gem, o jovem cam-
peão segue cons-

truindo uma trajetó-
ria de grandes con-
quistas. Parabéns 
pelo excelente de-

sempenho.
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Segundo Ministério da Saúde, entre 150 mil e 300 mil brasileiros sofrem com a enfermidade 

Lúpus atinge milhares de brasileiros, 
PRINCIPALMENTE mulheres 

 O lúpus é uma doença 
autoimune crônica que afeta 
cerca de 5 milhões de pesso-
as no planeta. No Brasil, es-
tima-se que entre 150 mil 
e 300 mil indivíduos con-
vivam com o Lúpus Erite-
matoso Sistêmico (LES), 
nome técnico, segundo da-
dos do Ministério da Saúde. 
A maioria dos casos ocorre 
em mulheres em idade fértil, 
entre 20 e 45 anos, o que re-
força o impacto social e fa-
miliar da enfermidade. 

 A doença é caracteriza-
da por uma resposta imuno-
lógica desregulada, em que 
o próprio organismo pas-
sa a atacar tecidos saudá-
veis. Por ser multissistêmi-
co, pode comprometer pele, 
articulações, rins, coração, 
pulmões, sangue e até o sis-
tema nervoso. 

 Entre os sintomas, es-
tão: fadiga intensa, febre sem 
causa aparente, dores articu-
lares, queda de cabelo, feri-
das na boca e manchas na 
pele que pioram com a ex-
posição solar. Essa diversi-
dade de manifestações tor-
na o diagnóstico um desa-
fio, exigindo a combinação 
de história clínica, exame fí-
sico e exames laboratoriais. 

 A detecção precoce é 
crucial para evitar danos ir-
reversíveis em órgãos vitais. 
“O que costuma chamar a 
atenção do médico de famí-
lia e comunidade é a com-
binação de sintomas que, 

isoladamente, poderiam pa-
recer inespecíficos”, expli-
ca o médico Leonardo De-
mambre Abreu, o coordena-
dor técnico da Amparo Saú-
de, empresa do Grupo Sabin. 

 Segundo o médico, exa-
mes como hemograma, fun-
ção renal, urina e testes imu-
nológicos (como FAN e au-
toanticorpos específicos) 
ajudam na investigação, mas 

não são conclusivos isolada-
mente. “O diagnóstico de-
pende da soma de evidên-
cias clínicas e laboratoriais”, 
destaca. 

 Embora não exista cura 
definitiva, o lúpus pode ser 
controlado. O tratamento 
varia conforme a gravidade 
e os órgãos acometidos, in-
cluindo medidas de fotopro-
teção, uso de antimaláricos 

(como a hidroxicloroquina), 
corticoides e imunossupres-
sores em casos mais severos. 

 Não há forma compro-
vada de prevenção, já que fa-
tores genéticos, hormonais e 
ambientais estão envolvidos. 
Contudo, pacientes diagnos-
ticados podem reduzir cri-
ses e complicações com me-
didas como evitar exposição 
solar excessiva e usar prote-

tor diariamente, não fumar, 
manter a vacinação em dia, 
controlar estresse e garantir 
sono adequado, praticar ati-
vidade física conforme to-
lerância e realizar acompa-
nhamento médico regular. 

 A proteção solar é con-
siderada uma das medidas 
mais importantes, já que a 
radiação ultravioleta pode 
desencadear ou agravar ma-
nifestações da doença. 

 Segundo Leonardo, o 
manejo ideal do lúpus en-
volve  acompanhamen-
to conjunto entre médico 
de família e reumatologis-
ta. Enquanto o especialista 
em doenças imunes conduz 
o tratamento específico, a 
Atenção Primária coordena 
o cuidado longitudinal, pre-
vine complicações e monito-
ra comorbidades. Esse mo-
delo integrado é essencial 
para lidar com uma doença 
que alterna períodos de re-
missão e reativação, exigin-
do vigilância constante. 

 “Mesmo quando o lúpus 
está controlado, o paciente 
precisa de acompanhamen-
to contínuo, com monitora-
mento clínico, exames peri-
ódicos, avaliação de função 
renal, controle cardiovas-
cular, atualização vacinal, 
orientação sobre exposição 
solar, saúde mental, planeja-
mento reprodutivo quando 
aplicável e atenção aos efei-
tos colaterais dos medica-
mentos”, orienta. 
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REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura de Peixoto 
de Azevedo segue avançan-
do na consolidação da fro-
ta própria do transporte es-
colar municipal. Durante as 
comemorações dos 40 anos 
do município, realizadas 
no bairro Bela Vista, foram 
apresentados à população os 
12 novos ônibus escolares 
adquiridos em pouco mais 
de um ano e cinco meses de 
gestão do prefeito Paulisti-
nha, todos modelos padrão 
Caminho da Escola.

A nova frota ficou expos-
ta durante a inauguração do 
Complexo Esportivo, Cultu-
ral e Turístico Leda Frizzon, 
evento que reuniu secretários 
municipais, vereadores, lide-
ranças comunitárias e cente-

nas de moradores. Os inves-
timentos foram viabilizados 
por meio de recursos pró-
prios da prefeitura e convênio 
firmado com a SEDUC-MT.

PEIXOTO DE AZEVEDO 
CONQUISTA 12 
NOVOS ÔNIBUS PARA 
TRANSPORTE DE 
ESTUDANTES

Além dos ônibus esco-
lares, a atual administração 
também entregou duas cami-
nhonetes traçadas para refor-
çar o apoio logístico às escolas 
do campo, garantindo mais 
eficiência no atendimento das 
comunidades rurais.

Outro importante inves-
timento destacado foi a aqui-
sição de um moderno ônibus 
executivo, avaliado em cerca 
de R$ 2 milhões, destinado 

Peixoto apresenta nova frota escolar

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Secretaria de Estado de 
Ciência, Tecnologia e Inova-
ção de Mato Grosso (Secite-
ci) está com inscrições aber-
tas para 165 vagas em cursos 
gratuitos de qualificação pro-
fissional do programa Prona-
tec/Bioeconomia, ofertados 
pela Escola Técnica Estadual 

de Alta Floresta.
As oportunidades são 

destinadas aos municípios de 
Alta Floresta, Carlinda e Pa-
ranaíta. As inscrições seguem 
abertas até o dia 1º de junho.

Em Alta Floresta, os inte-
ressados devem se inscrever 
presencialmente na secreta-
ria da Escola Técnica Estadu-
al. Já nos municípios de Car-
linda e Paranaíta, o processo é 

Seciteci abre 165 vagas para cursos gratuitos 
na área de bioeconomia em AF e região

ao Departamento Municipal 
de Esportes para o transpor-
te de atletas em competições 
intermunicipais e regionais.

O prefeito Paulistinha 
ressaltou que os investi-
mentos representam com-
promisso com a educação, 
valorização dos estudantes 

e incentivo ao esporte.
“Estamos trabalhando 

para garantir um transpor-
te seguro, confortável, dig-
no e humanizado às nossas 
crianças e adolescentes da ci-
dade e do interior. Esses ôni-
bus oferecem mais qualida-
de, segurança e tranquilidade 

para os alunos e suas famí-
lias. E no esporte estamos rea-
lizando um sonho antigo dos 
nossos desportistas, que ago-
ra terão um ônibus moderno 
e adequado para representar 
Peixoto de Azevedo em com-
petições regionais e estaduais”, 
declarou o gestor municipal.

realizado por e-mail, median-
te envio da ficha de inscrição 
e da documentação exigida 
em edital.

Os cursos ofertados são 
de Forragicultor, Produtor 
de Embutidos e Defumados, 
Operador de Beneficiamen-
to de Café, Agricultor Agro-
florestal, Condutor de Turis-
mo de Aventura e Fruticultor. 
As formações serão realizadas 
no período noturno, com car-
gas horárias entre 160 e 240 

horas.
Para participar, os candi-

datos devem ter no mínimo 
16 anos e Ensino Fundamen-
tal I completo (do 1º ao 5º 
ano). A seleção será feita por 
ordem de inscrição e envio da 
documentação.

As aulas dos cursos de 
Forragicultor e Produtor 
de Embutidos e Defuma-
dos começam no dia 8 de ju-
nho. Já os cursos de Opera-
dor de Beneficiamento de 

Inscrição estão abertas

Foto: MT Norte

Prefeitura de Peixoto de Azevedo, na gestão atual, renovou a frota do transporte escolar

A Prefeitura Municipal Novo Mundo, CNPJ nº 01.614.517/0001-33, torna público que requereu 
junto a SEMA – Secretaria de Estado do Meio Ambiente, a Licença Previa (LP) e Licença de Ins-
talação (LI) para pavimentação urbana e drenagem de águas pluviais urbana em diversas Ruas 
dos Bairros Dama de Ouro II, Setor I, Setor II e Setor III na sede do município de Novo Mundo/MT.

Café, Agricultor Agroflores-
tal, Condutor de Turismo de 
Aventura e Fruticultor estão 
previstos para iniciar em 5 de 
agosto de 2026.
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Prezados (as) Senhores (as): 
  

NOME CPF/CNPJ CONTRAT
O 

QUADRA LOTE 

MARCOS AURELIO SOARES ROSA 975******53 1869 09B 030 

 
Por este edital, fica (m) NOTIFICADO (S) e CONVOCADO (S) a comparecer em nosso escritório, em 
dia útil, durante horário comercial, no prazo máximo de 30 dias, a contar da data desta publicação, 
para tratar de assuntos de seu (s) interesse (s), relativos ao contrato particular de compromisso de 
compra e venda de lote/terreno. Esta notificação e convocação tem o objetivo de cumprir o 
estabelecido nas cláusulas 15ª, 16º do contrato(s) acima identificado(s). 
 
RESIDENCIAL JARDIM IPIRANGA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA (RESIDENCIAL JARDIM 
IPIRANGA) CNPJ nº 25062596000185, situado no escritório de representação localizado na 
MARGINAL RODOVIA MT-208 QUADRA 02A LOTE 001, Nº 10, JARDIM EUROPA, ALTA FLORESTA - MT, 
CEP: 78580-000. 
 
ALTA FLORESTA - MT, 26 de Maio de 2026. 

 

 
 

VÂNIA NEVES
SEAF/EMPAER

Entre pés de mamão, 
abacaxi e hortaliças cultiva-
dos com dedicação, o casal 
Márcia Moreira, de 66 anos, 
e Tércio de Almeida, de 70, 
encontrou na agricultura 
familiar uma nova forma de 
viver a aposentadoria. 

Moradores da Chácara 
Almeida, em Nova Monte 
Verde, eles transformaram 
uma área de cinco hecta-
res em referência de produ-
ção diversificada com apoio 
técnico da Empresa Mato-
-grossense de Pesquisa, As-
sistência e Extensão Rural 
(Empaer-MT), em parceria 
com a Secretaria de Esta-
do de Agricultura Familiar 
(Seaf/MT).

Seo Tércio chegou ao 
estado em 1990. Antes dis-
so, vivia em Sumaré, inte-
rior de São Paulo, onde atu-

ava na área de Segurança 
Pública. Já dona Márcia tra-
balhava com costura, ativi-
dade que mantém até hoje. 
Juntos, criaram três filhos 
e escolheram Mato Gros-
so para construir uma vida 
mais próxima da tranquili-
dade do campo.

COM APOIO TÉCNICO 
DA EMPAER E DA 
SEAF, FAMÍLIAS 
TRANSFORMAM 
PEQUENAS 
PROPRIEDADES EM 
FONTE DE RENDA E 
QUALIDADE DE VIDA

Mesmo aposentados, 
eles seguem ativos. En-
quanto Márcia divide o 
tempo entre a máquina de 
costura e a lavoura, o ca-
sal se dedica à produção de 
frutas e hortaliças que abas-
tecem escolas, mercados e 
programas institucionais da 

Agricultura familiar transforma 
aposentadoria em qualidade de 
vida e renda em Nova Monte Verde

região.
 “Tudo tem uma boa co-

mercialização, tanto o aba-
caxi quanto o mamão, e 
também a gente fica feliz 
de oferecer um produto de 
qualidade para as crianças”, 
conta dona Márcia. 

O diferencial da Cháca-
ra Almeida está justamen-
te na combinação entre ex-
periência de vida, vontade 

de produzir e acompanha-
mento técnico especializa-
dodea Empaer.

 A história da família 
também se conecta ao tra-
balho desenvolvido pela 
irmã de dona Márcia, Joa-
na Zanfrilli Moreira Mar-
con, de 53 anos. Ao lado do 
esposo, ela vive no Sítio São 
Jorge, propriedade com 36 
hectares, sendo um hectare 
dedicado ao cultivo diver-
sificado de frutas, legumes, 
mandioca, castanheiras e 

café para consumo próprio.
Assim como a irmã, 

dona Joana apostou na as-
sistência técnica e na diver-
sificação das culturas como 
caminho para fortalecer a 
renda familiar. Atualmen-
te, a produção do sítio abas-
tece a merenda escolar por 
meio do Programa Nacio-
nal de Alimentação Escolar 
(PNAE), além do progra-
ma municipal Sexta Verde 
e mercados privados da re-
gião.

“Melhorou a renda e 
ampliou a parte de produ-
ção de alimentos, diversi-
ficando o que a gente tem 
mais a oferecer”, resume 
dona Joana.

Para as famílias de Nova 
Monte Verde, a união entre 
conhecimento técnico, po-
líticas públicas e força de 
vontade tem mostrado que 
a agricultura familiar vai 
muito além da produção de 
alimentos. É também qua-
lidade de vida, dignidade e 
permanência no campo.

Márcia e Tércio na propriedade em Nova Monte Verde

Foto: Divulgação
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A J. MOMBELLI DOS SANTOS, pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o nº 
22.303.582/0001-18, localizada na Avenida Lions Internacional, s/n, Bairro Nova Esperança, no 
município de Peixoto de Azevedo/MT, torna público que requereu junto à Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente, Mineração e Turismo de Peixoto de Azevedo – SEMMA, a Licença Prévia 
(LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação (LO) para a atividade de serviços de 
manutenção e reparação mecânica de veículos automotores, sob o Protocolo nº 5992/2026. 
Posteriormente, foi realizada a transferência de titularidade do referido processo para a empresa 
A HIDRÁULICA PEIXOTO LTDA, pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o nº 
66.906.159/0001-88, situada no mesmo endereço: Avenida Lions Internacional, s/n, Bairro 
Nova Esperança, Peixoto de Azevedo/MT. Responsável Técnico: Gillyard Cavalcanti Paixão 
– Engenheiro Civil, Engenheiro Agrícola e Ambiental e Engenheiro de Segurança do Trabalho. 
Contato: (66) 9 9603-6937.

A empresa MGR COMÉRCIO DE VIDROS E PERSIANAS LTDA, inscrita no cadastro nacional de 
pessoa jurídica – CNPJ sob nº 18.607.817/0001-98, localizada  no município de Alta Floresta- 
MT, torna público que requereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento 
Sustentável AF/MT, a Licença Prévia, Licença de Instalação e Licença de Operação, para atividade 
“Fabricação de esquadrias de metal”, conforme Resolução Consema n°74/2025.

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A rede municipal de 
ensino de Nova Bandei-
rantes, com apoio da ges-
tão do prefeito Rogério 
de Souza (Republicanos), 
lançou o programa “Re-
creio Burger”, que passa a 
oferecer, uma vez por mês, 
lanche à base de hambúr-
guer para os alunos das es-
colas municipais.

Na primeira etapa, par-
ticiparam a Escola Muni-
cipal Ernesto Neiverth, a 

Associação de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais de 
Nova Bandeirantes e a Cre-
che Municipal Criança Fe-
liz, atendendo cerca de 820 
crianças.

Segundo a secretária 
de Educação, Ivânia Toma-
zeli, a iniciativa nasceu a 
partir de uma proposta do 
prefeito e foi desenvolvida 
em conjunto com a equi-
pe da pasta, incluindo nu-
tricionista e merendeiras. 
No primeiro dia de exe-
cução, foram produzidos 
mais de mil hambúrgueres, 

Nova Bandeirantes lança programa “Recreio 
Burger” na rede municipal de ensino

Foto: Assessoria

também distribuídos entre 
profissionais da educação.

DIA DO 
HAMBURGUER 
É LANÇADO NA 
REDE MUNICIPAL 
DE ENSINO PELO 
PREFEITO ROGÉRIO 
DE SOUZA

O projeto tem caráter 
social e busca proporcio-
nar uma experiência di-
ferenciada às crianças, 
especialmente aquelas 
que, por questões econô-
micas ou de localização 
na zona rural, nem sem-
pre têm acesso a esse tipo 
de alimentação.

O prefeito Rogério de 
Souza destacou a impor-
tância da ação e afirmou 
que o projeto veio para fi-
car:

“Eu acho que é fun-
damental a gente olhar 
pelo lado social. Vai ter 
que dar certo! Pelo me-
nos uma vez por mês o 

lanche será o hambúr-
guer nas escolas da nos-
sa rede municipal para 
todas as crianças. Mas a 
gente quer melhorar isso 
e avançar para duas vezes 
por mês no futuro”, afir-
mou o gestor.

A gestão municipal 
também estuda a amplia-
ção do programa para ou-
tras unidades, como o As-
sentamento e Japuranã, 
com a meta de incluir toda 
a rede de ensino.

“Vai se estender para 
todas as escolas do muni-
cípio, incluindo Japuranã 
e o Assentamento. To-
das elas vão receber o Dia 
do Hambúrguer. O nosso 
projeto é realizar pelo me-
nos duas vezes por mês, 
mas nesse primeiro mo-
mento vamos fazer uma 
vez por mês”, frisou o pre-
feito.

Além da nova inicia-
tiva, a Secretaria de Edu-
cação segue com a entre-
ga de uniformes escolares 

e calçados, investimento de 
aproximadamente R$ 500 
mil com recursos próprios 
do município, com distri-
buição prevista para ser 
concluída nos próximos 
dias.

REPORTAGEM

 
O Sesc-MT prorrogou o 

período de inscrições para 
processos seletivos de duas 
vagas de emprego ofertadas 
em Alta Floresta. Os can-
didatos poderão realizar as 
inscrições até às 17h do dia 
02 de junho, na aba “Traba-
lhe Conosco” do site: www.
sescmt.com.br. 

 As vagas oferta-
das pela unidade são:  
Assistente de Progra-
mas Sociais (Contra-
to Determinado) - Salá-
rio R$ 3.847,88 + VA R$ 
1.800,00 – Carga Horária: 
40h semanais – Requisi-
tos: Ensino Médio Com-
pleto; Experiência míni-
ma comprovada de seis 
meses na área. 

 AUXILIAR OPERACIONAL – 
Cozinha e Serviços - Salário: 
R$ 2.091,80 + VA R$ 1.800,00 
– Carga Horária: 40h sema-
nais – Requisitos: Ensino 
Fundamental Completo; Ex-
periência mínima de seis me-
ses na área. 

  O período de inscrições 
pode ser finalizado antecipada-
mente caso seja alcançado um 
número satisfatório de candi-
datos, através de comunicado 
no site, no campo da vaga. 

  Para todos os cargos é 
necessário ter a disponibili-
dade para trabalhar nos pe-
ríodos matutino, vespertino, 
noturno, finais de semana e 
feriados, quando necessário, 
nos termos da legislação tra-
balhista, além de no mínimo 
seis meses de experiência na 
área respectiva. 

Sesc prorroga inscrições do 
processo seletivo para AF

Projeto contempla crianças
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Alta Floresta se transfor-
mou em um grande palco de 
sabores, cultura e empreende-
dorismo durante a 9ª edição do 
Festival Gastronômico Sabores 
da Floresta, realizada entre os 
dias 7 e 9 de maio, na Praça do 
Avião no centro da cidade. 

Promovido pelo (Sebrae/
MT), em parceria com a Prefei-
tura Municipal, o evento reuniu 
cerca de 10 mil visitantes e con-
solidou o município como uma 
das principais referências gas-
tronômicas e culturais do nor-
te mato-grossense.

Ao longo de três dias, mo-
radores e turistas puderam vi-
venciar experiências que uni-
ram gastronomia regional, 
apresentações culturais e 

valorização dos pequenos ne-
gócios locais. O festival apre-
sentou pratos preparados com 
ingredientes típicos do bio-
ma amazônico, evidenciando a 
criatividade dos empreendedo-
res e a riqueza dos sabores da 
Amazônia mato-grossense.

DURANTE O FESTIVAL 
GASTRONÔMICO 
REALIZADO NA CIDADE, 
CERCA DE 10 MIL 
PESSOAS PASSARAM 
PELA PRAÇA DE 
ALIMENTAÇÃO  

Para o gerente regional 
Norte do Sebrae Mato Grosso, 
Volmir Contreira, o festival já 
se tornou um modelo para ou-
tros municípios do estado. Se-
gundo ele, a iniciativa fortalece 
os pequenos empreendedores, 

movimenta diversos setores da 
economia e reforça a identida-
de regional de Alta Floresta.

“O evento nasceu aqui e 
hoje inspira outras cidades. É 
uma ação que valoriza o em-
preendedorismo local e gera 
impacto econômico para toda 
a comunidade”, destacou.

O vice-prefeito e secretário 
de Governo, Gestão e Planeja-
mento, Robson Quintino, res-
saltou que o festival também 
integra as comemorações dos 
50 anos do município e refor-
ça o potencial turístico e cultu-
ral da cidade.

“Esse festival representa a 
essência de Alta Floresta. Ele 
fortalece nossos empreendedo-
res, promove o turismo e evi-
dencia a qualidade da gastro-
nomia regional”, afirmou.

Além da culinária regional, 

Festival fortalece Alta 
Floresta como referência 
NA GASTRONOMIA

o público acompanhou apre-
sentações musicais durante to-
das as noites do festival, tor-
nando o ambiente ainda mais 
acolhedor e festivo.

Entre os empreendedo-
res participantes, a avaliação foi 
positiva. Adriane Alves da Sil-
va, da Delícias da Drikelly, ce-
lebrou os resultados obtidos na 
terceira participação no evento.

“Cada edição supera a an-
terior. Crescem as vendas, o 
aprendizado e a visibilidade da 
empresa. O apoio do Sebrae 
fortalece muito o nosso negó-
cio”, comentou.

Para Mayara Marques, da 
Sabor Paraense, o festival tam-
bém representa crescimento 

profissional e troca de experi-
ências entre os participantes.

“É uma experiência enri-
quecedora. Aprendemos com 
os clientes, com os colegas e 
com as consultorias ofereci-
das pelo Sebrae. Sempre saímos 
mais preparados”, destacou.

Ricardo Toscano, da RN 
Açaíteria e Sorveteria, também 
enfatizou o impacto positivo da 
iniciativa para os empreende-
dores locais.

“Participar do festival é uma 
oportunidade de crescimento e 
fortalecimento da marca. Além 
das vendas, o evento funciona 
como uma grande vitrine para 
apresentar nosso trabalho a no-
vos clientes”, afirmou.

Empresas da cidade do setor de alimentação, participaram


