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Prefeito bate-boca com vereadores
e reuniao termina em tumulto

Foto: Reprodugio

Uma reuniao que
deveria ser rea-
lizada na manha
desta terca-fei-
ra, 2, na Secreta-
ria de Infraestru-
tura da Prefeitu-
ra de Alta Flores-
ta, entre os vere-
adores e a gestao
municipal, termi-
nou em confusao.
O objetivo do en-
contro era que a
gestao munici-
pal esclareces-
se uma licitacao
no valor de R%

10 milhoes para
ainstalacao de
uma usina foto-
voltaica (solar).
Bastante irrita-
do, e apdés muita
discussao, o pre-
. % feito abandonou
Chico Gamba ficou irritado com os vereadores de oposicio e reuniio foi encerrada apés a confusio o local. ricina3

.,
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ABRE A PORTA
DETXA EUENTRAR

Foto: Reprodugio

EU TROUXE UMA
FLOR PARA A MULHER
MAIS BELA DO
MUNDO!
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Alta Floresta recebeu nesta
terca-feira, 2, a noticia do fa-
lecimento, na segunda-feira,
1°, em S3o Paulo, do jorna-
lista Wanderley Pereira, pri-
meiro prefeito da cidade. Ele
foi nomeado pelo colonizador
Ariosto da Riva em dezem-
bro de 1979, permanecendo
no cargo até 1982. A prefeitu-
ra decretou luto oficial de cin-
co dias.

66

Eu ndo sei se a
carne td cara ou
nads que estamos
ganhando pouco, né?
Acho que nés temos
que melhorar a nossa
renda aqui

KAMILA GARCIA

O legado da
ingratidao

Bacharel em Lingua Portu-
guesa e Literatura Brasilei-
ra, com pos-graduagdio em
Psicandlise. Atualmente é
estudante de Psicologia

1CONFUSAO

O clima ficou tenso em uma
reunido entre a gestdo muni-
cipal e vereadores de Alta Flo-
resta, realizada na Secretaria
de Infraestrutura nesta terca-
-feira, 2. A pauta seria infor-
magcoes por parte da Prefeitu-
ra sobre uma licitacio para a
implantacdo de uma usina fo-
tovoltaica, no valor de R$ 10
milhoes. A confusiao comegou
logo na abertura, e o alvo do
prefeito Chico Gamba foram
os vereadores de oposicao.
Apbs muita discussao, o chefe
do Executivo deixou o local. O
episodio foi, no minimo, ver-
gonhoso. E desnecessério!

1PRISAO

H4 mais de um més, o ex-
-deputado estadual mato-
-grossense Adalto de Frei-
tas Filho, o Daltinho, é
procurado pela Justica em
razao de um mandado de
prisao civil expedido por
divida de pensio alimenti-
cia superior a R$ 140 mil.
A determinacdo partiu da
32 Vara da Familia e Suces-
soes de Palmas (TO).

1NAO CONVENCEU?
O vereador Dida Pires (Cida-
dania) afirmou que as expli-
cagoes do vice-prefeito de Alta
Floresta, Robson Quintino,
sobre a licitacdo da usina fo-
tovoltaica, ndo lhe convence-
ram. Ele aponta que a prefei-
tura ja pagou R$ 7,5 milhoes e
nada foi feito até agora.

Caminhar pelo mun-
do tem se tornado, cada vez
mais, uma experiéncia es-
tranhamente drida de gen-
tileza. O que antes era regra
— 0 bom senso, a educagio,
a cordialidade — hoje pa-
rece ter sido relegado a um
passado distante, como um
hébito antigo que ja ndo en-
contra espago na pressa dos
dias atuais. Fica a sensagdo
de que valores essenciais
deixaram de ser transmiti-
dos de geragdo em geragdo,
substituidos por um vazio
cronico de reconhecimento
e reciprocidade.

Expressoes simples
como “bom dia’, “como
vocé tem passado?” e “obri-
gado” perderam sua natura-
lidade. Tornaram-se raras,
quase protocolares. A em-
patia, por sua vez, deixou
de ser uma pratica cotidia-
na e passou a ser celebra-
da como exce¢do, quando
deveria ser o minimo nas
relacbes humanas. Essa
desconexdo pavimenta o
caminho para que o esque-
cimento do outro se torne a
norma.

Vivemos tempos de
aparéncias. Sorrisos sdo
distribuidos com facilidade
em encontros sociais, mas
nem sempre carregam ver-
dade. Dentro das familias,
multiplicam-se os siléncios
incomodos, as ironias vela-
das, os julgamentos nao di-

tos — ou, pior, ditos apenas
na auséncia de quem deve-
ria ouvi-los. Falta coragem
para o didlogo honesto, mas
também falta sensibilida-
de para dizer a verdade sem
ferir.

A INGRATIDAO €
CORROSIVA. ELA
DESVALORIZA
GESTOS, ROMPE
VINCULOS E ESVAZIA
RELACOES

Falar exige responsabi-
lidade. H4 quem se expres-
se por impulso, sem medir
consequéncias, e ha quem
se cale por medo do des-
conforto. No entanto, entre
0 €XCesso € a 0missao, exis-
te um ponto de equilibrio:
o da consciéncia emocio-
nal. Como afirmou o psico-
logo Carl Rogers, “o curio-
so paradoxo é que, quando
me aceito como sou, en-
tdo posso mudar”. Antes de
apontar o outro, é preciso
olhar para si e compreender
0 que nossas palavras reve-
lam sobre nos.

A palavra tem forga. Ela
pode acolher ou ferir, cons-
truir ou destruir, aproximar
ou afastar. Por isso, é ine-
vitavel a reflexdo: até onde
vai a sua fala? Que marcas
vocé deixa nas pessoas com
aquilo que diz — ou com
aquilo que escolhe nio di-
zer?

Ha quem se comunique
por cansago, quem o faca
por caréncia, quem trans-
borde por amor e quem
ecoe pela auséncia dele.
Existem os que cultivam a
gratiddo como prética did-
ria — e estes ndo precisam
de discurso, pois sua atitude
ja comunica tudo. Mas ha
também aqueles que carre-
gam na lingua o peso da in-
gratido.

A ingratiddo é corrosi-
va. Ela desvaloriza gestos,
rompe vinculos e esvazia
relagdes. Diferente dos con-
flitos — que, quando bem
conduzidos, podem forta-
lecer lagos —, a ingratiddo
destrdi de forma silenciosa
e continua.

Afastar-se de quem age
assim nio é fraqueza, é au-
tocuidado. Porque nio ha
soliddo em quem escolhe
a paz em vez de permane-
cer onde ha desrespeito. In-
gratidao néo é cultura, tam-
pouco trago inevitavel de
personalidade. E uma es-
colha. E o bom senso, ao
contrario do que muitos
pensam, ndo deveria ser ne-
gociavel.

No fim, o verdadei-
ro legado que deixamos
ndo estd apenas nas pala-
vras que pronunciamos,
mas nas marcas emocionais
que construimos ao longo
da vida. E essas, inevitavel-
mente, permanecem.

Erai Maggi, um dos princi-
pais nomes do agronegdcio
brasileiro, afirmando que se-
tor produtivo ainda recebe
pouco pela atividade, comen-
tando o custo da carne para
os consumidores brasileiros.
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Prefeito bate-boca com vereadores
e reuniao termina em tumulto

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

Uma reunido que de-
veria ser realizada na ma-
nha desta terca-feira, 2, na
Secretaria de Infraestrutu-
ra da Prefeitura de Alta Flo-
resta, entre os vereadores e
a gestdo municipal, termi-
nou em confusido e muito
“dedo na cara”.

DISCUSSAO
ACALORADA
ENTRE PREFEITO

E VEREADORES
MARCA ENCONTRO
NA SECRETARIA DE
INFRAESTRUTURA

O objetivo do encontro
era que a gestdo municipal
esclarecesse uma licita¢do
no valor de R$ 10 milhoes,
realizada em 2025, para a
instalagdo de uma usina fo-
tovoltaica (solar). Porém,
o prefeito Chico Gamba
(Unido) voltou a se alterar e
iniciou uma discussio com
os parlamentares de oposi-
¢a0 no municipio.

A empresa que ven-
ceu a licitagdo para implan-
tar a usina solar recebeu R$
7,5 milhdes da Prefeitura de
Alta Floresta desde setem-
bro de 2025. No entanto, até
agora, nada foi feito.

O vereador Luciano Sil-
va (PL) disse ao Mato Gros-
so do Norte que o prefeito

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reproduqao

I
4

Prefeito Chico Gamba durante discussao com os vereadores na Secretaria de Infraestrutura

iniciou a reunido, que seria
realizada no patio da Secre-
taria de Obras, acusando os
vereadores de terem inva-
dido a Secretaria de Infra-
estrutura sem autorizagdo,
citando os nomes de Dida
Pires, dele préprio (Lucia-
no) e Darlan Carvalho.

Isso porque, ha alguns
dias, os trés vereadores gra-
varam um video no galpdo
da Secretaria para mostrar
as placas e demais compo-
nentes comprados para a
instala¢do da usina.

Os trés parlamentares
também ndo comparece-

foi determinado EIA/RIMA.

A empresa MUNIZ & PERINOTTO LTDA de CNPJ 20.908.355/0001-90 torna piblico que requereu
junto a Secretaria de Estado do Meio Ambiente a Renovagao da Licenca de Operacdo para continuar
exercendo atividade de carvoaria no distrito de Japurana municipio de Nova Bandeirantes — MT. Nao

QUER SE MANTER
INFORMADO?

LEIA O OR CODE E ACOMPANHE

0 SITE DO MT NORTE!

NGESSE NOSSO SI'I'E'

MATO GROSSO

DO NORTE

~ MATO GROSSO &

- CONoRTE

Diesel mais barato: gnvernador
sanciona nova lei em Mato Grosso

ram a uma reunido realiza-
da na segunda-feira, dia 1°,
com os demais vereadores.
Mesmo assim, decidiram
comparecer a reunido des-
ta terga-feira. O convite foi
publicado no grupo dos ve-
readores pelo presidente da
Camara Municipal.

Logo no inicio, o pre-
feito questionou os vere-
adores sobre o motivo de
nio terem comparecido a
reunido de segunda-feira,
acrescentando que “a ma-

Mais do que uma CDNTABILIDADE,

neira como eles fiscalizam
¢ uma vergonha”

Os vereadores rebate-
ram, afirmando que o pre-
feito nao tem didlogo e que
¢ uma vergonha um gestor
agir dessa maneira. “Tem
que respeitar a Camara.
Nido somos marionetes do
senhor. O homem ¢ agressi-
vo, ndo tem didlogo’, retru-
caram.

Bastante nervoso, o pre-
feito se retirou do local apds
muitas discussdes e dedos

uma parcerla dos seus,

-

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com 0 sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO ninea legislacao tributéria e seja rigoroso no cumprimento de obrigacaes, pois 0
|_ R esultado é o fim de toda e qualquer parceria.

&

A SUA EMPRESA CONTABIL

em riste apontados na dire-
¢do dos rostos dos presentes.
Enquanto a discussdo acon-
tecia, os demais vereadores
que estavam presentes assis-
tiam impassiveis, sem mani-
festar reagio.

Depois de toda a confu-
sdo, o vice-prefeito Robson
Quintino fez algumas ex-
plicagdes sobre a licitacao.
Afirmou que néo hd irregu-
laridades no processo licita-
tério nem nos pagamentos
efetuados a empresa. “Agora
vamos dar um tempo para
ver se realmente vdo insta-
lar ou na0”, disse Luciano.

Apés o episddio, o ve-
reador Darlan Carvalho
afirmou que a visita tinha
como objetivo buscar es-
clarecimentos sobre a usina
fotovoltaica. Segundo ele, a
fiscalizagdo é uma atribui-
¢do garantida aos vereado-
res e tem como finalidade
prestar informagdes a po-
pulagdo sobre a aplicagdo
dos recursos publicos.

“Néo tem como ter di-
dlogo com essa administra-
¢do0. Uma reunido, um encon-
tro que era para ser amigavel,
para fornecer informagdes
sobre a usina fotovoltaica, deu
nisso! O prefeito totalmente
descontrolado, chamando a
gente até de invasor de repar-
ticao publica’, protestou.

—

=

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n?2.620 Centro

Alta Floresta - MT
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Moradores da Pista do Cabeca dizem
nao a fechamento de Posto de Saude

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

Moradores da Pista do
Cabeca, localidade localizada
a 75 quilometros de Alta Flo-
resta, conforme o presiden-
te da Associagdo de Morado-
res, Alceu Pedro de Ramos
vivem momentos de apreen-
sdo diante da possibilidade de
a Prefeitura Municipal fechar
a Unidade de Satide que aten-
de a populagio local.

Segundo Alceu, o fecha-
mento do Posto de Satde,
caso isso realmente aconteca,
como pretende a Gestdo Mu-
nicipal, trard graves consequ-
éncias para os moradores no
atendimento a sadde. Para o
lider comunitario, essa deci-
sdo é um grande equivoco.

“Aqui na pista s6 se fala no
fechamento do Posto de Sau-
de, e 0 povo estd preocupa-
do. Acho errado, pois temos
uma populagio de 80 fa-
milias que dependem deste
posto de saude. Tem muitas

3

pessoas idosas aqui, além de
moradores do assentamen-
to e das fazendas. Nas tercas
e quartas-feiras, quando tem
médico, fica cheio de gente
na frente. Como ¢é que vio fe-
char um posto desses?’, ques-
tiona Alceu.

Ele observa que gran-
de parte das pessoas nao tem
meio de transporte para se

i .

Presidente da Associacio de Moradores diz que o fechamento da unidade prejudicara a populacio

deslocar até a Unidade de
Satide da Ourolanda em bus-
ca de atendimento. H4 mui-
tos aposentados e pessoas
debilitadas que ndo conse-
guem andar na garupa de
motocicletas.

“O povo estd muito re-
voltado com isso. Como
vao fazer? Vai ter uma am-
bulincia para transportar

Vereadora pede Unidade do IFMT
para reforcar Educacao em Peixoto

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Durante sessio ordind-
ria da Camara Municipal de
Peixoto de Azevedo, a vere-

Compre sua passagem da Itamarati
de qualquer lugar,
e SEM TAXAS,

adora Margareth Souza Go-
mes (PRD) apresentou reque-
rimento verbal solicitando a
implantagdo de uma unidade
do Instituto Federal de Mato
Grosso (IFMT) no municipio.

Garanta mais vantagem com a
compra antecipadal!

Segundo ela, a medida
ampliaria as oportunidades
educacionais para os jovens
da cidade, que atualmente
precisam se deslocar até Gua-
rantd do Norte para estudar
na instituicdo. A parlamen-
tar informou que ja solicitou
apoio da ex-deputada federal
Rosa Neide para interceder
junto ao Ministério da Educa-
¢do em favor da proposta.

A vereadora também co-
brou da Prefeitura a criagdo
de um cronograma de mu-
tirao de limpeza, com divul-
gacao dos bairros que serdo
atendidos. Ela destacou que a
popula¢do tem reclamado do
acimulo de lixo nas ruas de-
vido a problemas na frota res-
ponsavel pela coleta.

Na area da satde, Marga-
reth pediu melhorias no aten-
dimento de fisioterapia, afir-
mando que a estrutura atual
¢ insuficiente para atender a
demanda, especialmente de
pacientes com dificuldades de

essas pessoas?’, pergunta.

Segundo Alceu, a comu-
nidade fez um abaixo-assi-
nado, registrado em cartério,
com 160 assinaturas, para ex-
ternar a indignacdo com essa
decisio da Prefeitura.

O documento foi entre-
gue ao prefeito municipal
pelo vereador Naldo da Pis-
ta (Republicanos). Segundo o

parlamentar, a gestdo ira re-
alizar uma reunido com os
moradores para discutir a
questao.

MORADORES DA _
LOCALIDADE ESTAO
PREOCUPADOS COM O
FATO DE A PREFEITURA
DE ALTA FLORESTA
ESTAR PRETENDENDO
FECHAR A UNIDADE DE
SAUDE QUE ATENDE A
POPULACAO LOCAL

“Vao propor aos mora-
dores que funcione um ‘pos-
tinho de saide’ somente para
atender as quatro comuni-
dades e fazendas ao redor. E
que contratariam um mé-
dico para ficar nesse posto.
Além disso, estdo reformando
0 posto de satide da Comuni-
dade Ourolanda’, disse Naldo.

Mato Grosso do norte en-
trou em contato com o secre-
tario de Saude de Alta Flores-
ta, Robson Quintino, mas ele
ndo se manifestou.

_Foto: Reprodugio

GHIVIANA

Margarete destaca importiancia do IFMT na Educacio

locomogao. Ela informou que
busca recursos federais para a
construgdo de um novo cen-
tro de fisioterapia, com ex-
pectativa de investimento de
R$ 2,2 milhdes.

Durante a sessdo, a par-
lamentar também parabeni-
zou a Rede de Enfrentamento
a Violéncia, entidades parcei-
ras e a imprensa pela realiza-
¢30 de uma a¢io de conscien-
tizagdo no municipio.

Margareth ainda defen-
deu a continuidade das obras
das UTTs e destacou a impor-
tancia das discussdes sobre a
municipalizacdo do Hospital
Regional, visando ampliar o
acesso da populagio aos ser-
vicos de saude. Ao final, rea-
firmou seu compromisso de
continuar acompanhando as
demandas da comunidade e
buscando melhorias para Pei-
xoto de Azevedo.



"' Sadc

Cigarro diminui em 10
anos a expectativa de vida

Numero de fumantes aumenta 2 5% no Brasil. 11,6% da populacao a

= N

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O Dia Mundial Sem
Tabaco ¢é celebrado anu-
almente em 31 de maio.
Criada em 1987 pela Or-
ganizagdo Mundial da Sau-
de (OMS), a data visa aler-
tar a populagdo sobre do-
encgas e mortes relaciona-
das ao tabagismo que po-
dem ser evitadas.

Porém, o Brasil inter-
rompeu a trajetdria de que-
da do tabagismo: apos es-
tagnar desde 2019, o nu-
mero de fumantes no pais
voltou a subir em 2024.
Hoje, 11,6% da populagio
adulta se declara fumante
de cigarro convencional,
contra 9,3% em 2023.

O aumento de 25% no
numero de fumantes no
Brasil acendeu um alerta
entre autoridades de satde
e especialistas, que refor-
¢am os riscos do tabagismo.

O médico pneumo-
logista Emanuell Felipe
Lima, do Hospital de Do-
encas Tropicais da Univer-
sidade Federal do Norte do
Tocantins, afirma que o ta-
bagismo ¢ fator de risco
para mais de 50 doengas,
conforme dados do Insti-
tuto Nacional do Céncer
(INCA) e da propria OMS.

Ja a pneumologis-
ta Naiana Mota, da clini-
ca Onco Hematos, destaca
que o cigarro continua sen-
do um dos principais fato-
res de risco evitaveis para
doencas graves. Ela ressalta
que o tabagismo afeta pra-
ticamente todos os drgaos
do corpo e esta diretamen-
te ligado ao cancer de pul-
maio, doengas cardiovascu-
lares, enfisema pulmonar,
bronquite cronica e outros
tipos de cancer.

De acordo com a es-
pecialista, além do cigar-
ro tradicional, dispositi-
vos eletronicos para fumar,

como os vapes, também re-
presentam sérios riscos a
saude respiratoria.

“Existe uma falsa sen-
sacdo de seguranga em re-
lagdo aos cigarros eletro-
nicos, principalmente en-
tre os jovens. No entanto,
estes dispositivos contém
substincias téxicas e po-
dem provocar dependéncia
quimica, inflamagdes pul-
monares e danos impor-
tantes ao sistema respira-
torio”, alerta Naiana Mota.

A pneumologista refor-
¢a ainda que parar de fumar
traz beneficios em qualquer
fase da vida. De acordo com
ela, o organismo comega a
apresentar melhora poucas
horas ap6s a interrup¢do do
cigarro. Com o tempo, ha re-
dugdo significativa dos ris-
cos de doengas graves, além
do aumento da expectativa e
da qualidade de vida.

Dados do Ministério da
Saude indicam avango preo-
cupante no consumo de ci-
garro, cendrio que pode im-
pactar diretamente os indi-
ces de doengas cronicas e
mortes evitdveis no pais. Se-
gundo a Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS), o taba-
co é responsavel por cerca de

MATO GROSSO

DO NORTE
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oito milhdes de mortes anuais
no mundo. No Brasil, mais de
174 mil pessoas morrem to-

FOMENTO

CREDITO DE

aA300MI

Foto: Freepik

dos os anos em decorrén-
cia de doengas associadas
ao habito de fumar, sendo

Taxas que cabem

no seu bolso.

5 (85)9 8656-3608

Cores que as pessoas usam e que
despertam admiracao imediata
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dulta se declara fumante

aproximadamente 55 mil
por céncer relacionado ao
tabagismo.

O tabagismo reduz a
expectativa de vida em cer-
ca de dez anos. Em adultos,
aumenta o risco de infar-
to agudo do miocardio, aci-
dente vascular encefélico e
cancer de pulmio em 20%
a 30%. A cessagdo promo-
ve ganhos clinicos que va-
riam de acordo com o tem-
po de interrup¢io. “Em 20
minutos hd normalizacio
hemodindmica; em 12 ho-
ras, queda do mondxido de
carbono; em um ano, o ris-
co cardiovascular reduz em
50%; em dez anos, o risco
de cancer de pulméo cai a
metade. Esta ¢ a interven-
¢do isolada com maior im-
pacto em morbimortalida-
de”, afirma.

[ SAIBA MAIS >
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Cores que as pessoas usam e que
despertam admiracao imediata

Foto: Divulgagao/Globo

A psicologia explica que as cores pretas
e Azul estdo associadas a elegdncia e
sofisticacdo quando usadas com equilibrio

Segundo estudos ligados a psico-
logia das cores, 0 azul e o preto estdo
entre os tons que mais despertam ad-
miragdo imediata. Isso acontece por-
que ambos ativam associagdes men-
tais rdpidas relacionadas a seguran-
¢a, presenca e elegancia.

O figurino preto cria automatica-
mente uma sensagio de respeito e im-
ponéncia diante dos outros. Ajuda a
reforcar a imagem de elegincia, edu-
cacio, firmeza e um pouco de mistério.

QUAL E 0 SIGNIFICADO DO PRETO E
DOAZUL- E a psicologia explica exata-
mente isso. O preto costuma estar as-
sociado a status, sofistica¢do, elegancia
e poder. Em ambientes sociais, profis-
sionais ou até afetivos, a cor projeta
uma imagem mais refinada e assertiva.
Quando usada de maneira equilibrada,

Aberta 24h
porque sua
saude n3o espera

Av. ludovico da Riva Neto N° 2154

Centro - Alta Floresta - MT

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - O campo profissio-
nal e as demandas externas podem entrar
em conflito com necessidades emacio-
nais mais intimas. Tentar equilibrar tudo
ao mesmo tempo gera desgaste. Ajustar
prioridades ajuda a encontrar mais esta-
bilidade.

Touro (20/04 a 20/05) - Planos e ideias po-
dem ndo encontrar o0 mesmo acolhimen-
to nas trocas. Expectativas desalinhadas
geram frustracao silenciosa. Flexibilizar o
olhar facilita o entendimento.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Emocdes pro-
fundas podem se misturar com inseguran-
cas ligadas a valor ou estabilidade. Nem
tudo precisa ser levado ao extremo. Mais
racionalidade ajuda a organizar o que esta
confuso.

Cancer (22/06 a 22/07) - As relagdes pe-
dem mais maturidade emacional. Nem
sempre 0 outro corresponde como vocé
gostaria. Ajustar expectativas fortalece
vinculos e evita decepgdes.

Leao (23/07 a 22/08) - A rotina pode exigir
mais disciplina e organizagao. Pequenas
tensfes surgem quando ha excesso de co-
branca. Ajustar o ritmo e respeitar seus
limites favorece um dia mais produtivo.

Virgem (23/08 a 22/09) - O desejo por
prazer ou reconhecimento pode esbarrar
em respostas diferentes do esperado. ..
Nem tudo precisa sair como planejado.
Flexibilidade torna o dia mais leve.

A DROGARIA A

transmite a sensagdo de alguém segu-
ro de si, dificil de ser abalado e emocio-
nalmente forte.

Nao a toa, o preto é tio utilizado
em eventos formais, roupas de gala e
até em situagdes onde alguém deseja
demonstrar autoridade silenciosa.

Ja o azul costuma gerar admiragao
por transmitir tranquilidade e con-
fianca. A psicologia das cores indica
que tons de azul, especialmente azul-
-marinho, aumentam a percepgao de
qualidade, inteligéncia e confiabilidade.

Claro que a psicologia nio afirma
que vestir preto ou azul automatica-
mente fard alguém ser admirado em
qualquer situagdo. O comportamento,
a postura e a comunica¢do continuam
sendo fundamentais.

Mas o que os estudos mostram ¢é

Estamos abertos e
prontos para te atender

X 66 3521-1150

Libra (23/09 a 22/10) - O ambiente emo-
cional ou familiar pode trazer desconfor-
tos sutis. Expectativas podem nao ser
atendidas como vocé gostaria. Ajustar

o0 olhar ajuda a manter o equilibrio interno.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Conversas po-
dem gerar mal-entendidos ou interpreta-
cOes equivocadas. Nem tudo precisa ser
levado ao pé da letra. Mais escuta evi-

ta ruidos desnecesséarios. Aproveite para
estudar algo interessante e que dé pra-
zer hoje.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Questoes de
valor pessoal ou seguranca podem gerar
expectativas dificeis de sustentar. Ajus-

tar o que é possivel ajuda a evitar frus-

tracoes.

Capricérnio (22/12 a 19/01) - Bem, Capri-
cornio, com a Lua no seu signo, emogdes
e responsabilidades se intensificam. O ou-
tro pode ndo corresponder na mesma me-
dida. Manter o centro interno evita des-
gastes.

Aquario (20/01 a 18/02) - Hoje, seu dia
pede mais recolhimento e atencéo ao que
ndo estd tdo evidente. Sensagbdes confu-
sas podem surgir. Evitar conclusdes rapi-
das ajudard a preservar sua energia.

Peines (19/02 a 20/03) - Amizades e re-
lacdes podem trazer desencontros sutis,
Peixes. Expectativas precisam ser ajus-
tadas! Clareza nas trocas evita mal-en-
tendidos.

Psicologia aponta as duas cores que as pessoas usam e que despertam admiragao imediata

que certas cores ativam interpretagdes
mentais rapidas no cérebro humano.
E essas associa¢des influenciam dire-
tamente a maneira COmo enxergamos
quem estd diante de nos.

Ou seja, antes mesmo de uma
conversa comegar, o cérebro ja esta
formando impressdes baseadas em
pequenos sinais visuais e a roupa faz
parte disso.

www.coquetel.com.br
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VENHA SABOREAR O MELHOR FILE

4 Aniversariante da tempo-
rada, ALINE SAVARIZ
BAZILIO recebeu os votos
de felicidades de todos
que a admiram. Que a vida
lhe reserve sempre moti-
vos para sorrir. Parabéns!

ONDE A
SUA BELEZA

E PRIORIDADE.

UM TOQUE DE CARINHO, UM TOQUE
DE PROFISSIONALISMO:
O TOKE FINAL QUE REALCA SUA
BELEZA E FAZ SUA AUTOESTIMA
BRILHAR AINDA MAIS.

@tokefinal_af

O DR. CAIO CALDI celebra uma
nova fase de seus atendimen- ENRICO completa 6
tos no Aquarela Saide. Um es- meses espalhando
paco moderno, confortavel e simpatia e otimismo:
ideal para promover satide, segundo ele, agora o
qualidade de vida com o cuida- hexa vem!

do de sempre. Sucesso!

AGROFAZENDAS
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- 3 rio ALAN ROSIN, o empre-

CONSULTE NOSSO CATALOGO DE FAZENDAS EM NOSSO INSTAGRAM “ 7 endimento chega para ofe-

, recer atendimento especiali-
cezar_agrofazendas Venha fazer um bom negécio: zado e produtos de excelén-
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Quase 30% dos brasileiros estao
fora das campanhas de vacinacao

Quase trés em cada dez brasileiros ndo aderem plenamente as vacinas, mostra levantamento

Cinco anos apds a pan-
demia de covid-19, o Brasil
segue sendo um pais majo-
ritariamente favorével as va-
cinas, mas uma pesquisa na-
cional acende um alerta so-
bre o avanc¢o da hesita¢io va-
cinal. De acordo com o levan-
tamento, 27,9% dos brasilei-
ros ndo aderem plenamente
as campanhas de imunizag3o.

Enquanto 72,1% dos en-
trevistados afirmaram manter
avacinagao em dia, 9,9% disse-
ram que nao se vacinam, 9,2%
relataram ter abandonado a
imunizagdo durante a pande-
mia e 8,8% preferiram ndo res-
ponder. O cendrio preocupa es-
pecialistas por representar um
risco ao Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI), considera-
do um dos pilares historicos da
satde publica brasileira.

A pesquisa mostra que
a adesdo as vacinas varia

conforme a faixa etdria. Entre
pessoas com 60 anos ou mais,
o indice chega a 78,3%. Na fai-
xa de 45 a 59 anos, o percentu-
al é de 75,5%, enquanto entre
pessoas de 35 a 44 anos alcan-
¢a78,1%.

Ja entre os mais jovens, 0s
numeros sio significativamen-
te menores: apenas 62% das
pessoas entre 25 e 34 anos afir-
mam aderir as vacinas, percen-
tual semelhante ao registrado
entre jovens de 16 a 24 anos,
com 62,9%.

Os resultados também
apontam diferencas expressi-
vas entre as regides do pais. O
Sudeste apresenta o maior in-
dice de adeséo vacinal, com
77,2%, enquanto a Regido
Norte registra o menor per-
centual, com 62,5%.

A pesquisa identificou ain-
da influéncia da orientagdo
ideolodgica no comportamento

UNIFLOR

relacionado a vacinagio. Entre
os entrevistados que se identi-
ficam com a esquerda, a ade-
sdo chega a 80%, contra 63%
entre aqueles que se conside-
ram de direita.

Diferengas também apare-
cem no recorte religioso. Entre
catolicos, a adesdo é de aproxi-
madamente 75,6%, enquanto
entre evangélicos o indice é de
66%. J4 nos critérios de renda
e escolaridade, os percentuais
se mantém relativamente se-
melhantes.

Segundo Pedro Arantes,
professor da Universidade Fe-
deral de Séo Paulo (Unifesp)
e coordenador do estudo, os
dados indicam que o enfra-
quecimento da vacinagio esta
concentrado em grupos mais
vulneraveis a desinformacéo
e com menor percep¢io dos
riscos das doengas.

“Os dados revelam que o

PROCESSO
SELETIVO

PRESENCIAIS:

» Ciéncias Contabeis
e Direito

 Enfermagem
» Psicologia
 \Veterinaria

Inscricdes Gratuitas:

O (66) 3512-3300

N

=

enfraquecimento da vacinagio
0COITe em grupos Com menor
percepgdo de risco, mais sus-
cetiveis a desinformagio e em
regides com maiores desafios
estruturais’, afirma.

A pesquisa também ava-
liou a percep¢io dos brasilei-
ros em relagdo a vacina con-
tra a dengue. Embora cerca
de 70% dos entrevistados de-
monstrem atitude favoravel

EAD:

« Administracao
e Recursos Humanos
e Ciéncias Contabeis

WWW.UNIFLOR.EDU.BR

2026/2

Inicio das Aulas: 20/07/26

Foto: Reprodugio
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a imunizagao, apenas 56,7%
afirmaram que pretendem se
vacinar imediatamente.

Outros 13,7% conside-
ram a vacina importante,
mas néo prioritaria. Além
disso, 10,5% se mostram in-
diferentes ao tema, 8,1% de-
monstram incerteza, 6,7%
afirmam nio ter interesse e
4,8% rejeitam explicitamen-
te a vacinagdo.

Wconforme Edital 2026/2
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China RECONHECE territorio
brasileiro como livre da febre aftosa

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O governo da China
anunciou nesta terca-feira, 2,
o reconhecimento de todo
o territorio brasileiro como
area livre da febre aftosa sem
vacinagio. A decisio, con-
firmada nesta segunda-feira,
2, representa um importante
avango para o fortalecimen-
to das relagdes sanitdrias e co-
merciais entre os dois paises.

O anuncio foi feita du-
rante visita do ministro das
Relagoes Exteriores, Mauro
Vieira, ao pais e ocorre apos
mais de 20 anos de negocia-
¢Oes. A decisio amplia opor-
tunidades para as exporta-
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Brasil reconhecido como pais livre de aftosa sem vacinacao

¢oes de produtos bovinos e
suinos procedentes do Bra-
sil no mercado chinés, como
miudos e carne com 0sso. As
exportagdes do agronegdcio
brasileiro com destino a Chi-
na ultrapassaram US$ 50 bi-

Ihoes em 2025.

O reconhecimento ¢ re-
sultado das tratativas condu-
zidas pelo Ministério da Agri-
cultura e Pecudria (Mapa)
durante a missao oficial do
ministro André de Paula a

AXIA Energia seleciona

10 projetos sociais na
regiao da UHE Colider

ASSESSORIA

A AXIA Energia selecio-
nou 10 iniciativas no Edi-
tal de Projetos Sociais - Coli-
der 2026, dentre temas como
educagio, cultura, esporte e
geragdo de emprego e renda.
Os projetos priorizam agdes
voltadas para populagdes em
situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica em muni-
cipios préximos a Usina Hi-
drelétrica Colider.

INICIATIVAVAIAPOIAR
ACOES DE ESPORTE,
EDUCACAO, CULTURA

E INCLUSAO SOCIAL

EM COMUNIDADES

DO ENTORNO DA
USINA HIDRELETRICA
COLIDER

O edital prevé aportes de
até R$ 100 mil por cada proje-
to selecionado.

“Acreditamos que o de-
senvolvimento sustentavel se
constrdi em parceria com as
comunidades locais.

0RGANIZA§6€S SELECIO-
NADAS

1. Projeto: Mobilida-
de verde: estruturagdo opera-
cional para reflorestamento e
coleta de dleo vegetal usado:
“Por uma colider mais verde e
consciente”

Institui¢do:  Associagdo
Ambiental da Bacia Hidro-
grafica do Rio Carapa - CA-
RAPA VIVO.

2. Projeto: EcoLetras: Se-
meando Saberes no Norte de
Mato Grosso.

Institui¢do:  Associagdo
Novo Encanto de Desenvolvi-
mento Ecoldgico.

3. Projeto: Bem-Viver na
Escola — Saude Mental Esco-
lar, Cultura de Paz e Forma-
¢do de Leitores nas Comuni-
dades Educativas do Norte de
Mato Grosso.

Instituigao: Instituto Vita.

4. Projeto: Rios que nos
unem: Educacio Ambiental
Critica, Cidadania Socioam-
biental e Geragio de Renda
Sustentavel para Mulheres na
Area da UHE Colider.

Instituicdo: Instituto de
Pesquisas e Gestdo de Politi-
cas Puablicas — IPGP.

5. Projeto: Centro de

Equoterapia Salvadego.
Institui¢do: Sindicato Ru-
ral de Colider.

6. Projeto: Imersao Sal-
to Mulher: Empreendedoris-
mo com Propésito nos Terri-
torios da UHE Colider.

Instituicdo:  Associagdo
Impact Hub Brasil.

7. Projeto: Moda e Iden-
tidade: O Protagonismo So-
cioecondmico das Mulheres
indigenas.

Instituicio:
Amazonas.

8. Projeto: Futebol de
Rua pela Educagio Ano XV
3.0.

Instituicdo: Instituto Fute-
bol de Rua.

9. Projeto: Projeto Fu-
turo: Esporte, Cultura e De-
senvolvimento Social para
Criancas e Adolescentes.

Instituicdo:  Associagdo
Esportiva e Recreativa Proje-
to Futuro - AERPE

10. Projeto: Literatu-
ra Acessivel - Edi¢ao Colider
2026.

Instituicdo: Instituto In-
cluir: Transformar, Democra-
tizar & Humanizar.

Instituto

MATO GROSSO DO NORTE

China, realizada em maio
deste ano.

A decisdo ocorre um ano
apos a Organizagdo Mundial
de Satde Animal (OMSA) re-
conhecer o Brasil como pais
livre de febre aftosa sem va-
cina¢do, consolidando déca-
das de trabalho dos servigos
veterinarios oficiais, dos pro-
dutores rurais e dos governos
estaduais em prol do fortale-
cimento da sanidade animal.

Para o ministro da Agri-
cultura e Pecudria, André de
Paula, o reconhecimento re-
flete os resultados do didlogo
técnico e institucional manti-
do entre os dois paises.

O secretario de Defesa
Agropecuaria do Mapa, Car-
los Goulart, destacou a im-
portancia estratégica da de-
cisdo para a ampliagio do
acesso de produtos brasileiros
ao mercado chinés.

“Iniciamos 2026 com o
reconhecimento, pela China,
do status de pais livre de ence-
falopatia espongiforme bovi-
na (EEB) para a carne bovina
brasileira e, agora, recebemos
com grande satisfagdo a no-

ticia do reconhecimento do
status de livre de febre aftosa
sem vacinacdo. Esse reconhe-
cimento sanitdrio é funda-
mental para avangarmos nas
discussdes técnicas relacio-
nadas a diversos produtos das
cadeias bovina e suina, per-
mitindo a diversificagio do
portfélio exportado e contri-
buindo para melhorar o de-
sempenho econdmico dessas
cadeias produtivas’, destacou.

PRINCIPAL DESTINO
DAS EXPORTACOES
DO AGRONEGOCIO
BRASILEIRO, A CHINA
RESPONDEU POR MAIS
DE USS 50 BILHOES
EM 2025

Principal destino das ex-
portagdes do agronegdcio
brasileiro, a China respondeu
por mais de US$ 50 bilhdes
em 2025. O reconhecimen-
to do status sanitario brasi-
leiro refor¢a a confianga nas
cadeias produtivas nacionais
e contribui para o fortaleci-
mento da parceria estratégica
entre os dois paises.

Churrascaria
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Nova Bandeirantes vive nova fase de
do regional

Foto: Reprodugio

desenvolvimento e integrac

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Quem vive hd mais tem-
po em Nova Bandeirantes
conhece bem as dificulda-
des que marcaram a histéria
da mobilidade no municipio.
Travessias arriscadas, pon-
tes de madeira deterioradas
e estradas de dificil acesso fi-
zeram parte da rotina de mo-
radores, produtores rurais e
transportadores durante dé-
cadas. Hoje, no entanto, a re-
alidade comeca a mudar com
uma série de investimentos
em infraestrutura que prome-
tem transformar o futuro da
regido.

MAIOR PONTE DE
MATO GROSSO E
NOVO HOSPITAL
IMPULSIONAM
TRANSFORMACAQO EM
NOVA BANDEIRANTES

Uma das lembrangas
mais marcantes estd na anti-
ga ponte de madeira sobre o
rio Sao Jodo da Barra,na M T-
417. Para muitos moradores,
atravessar a estrutura era um
desafio didrio cercado de in-
seguranga e improvisos.

As dificuldades fica-
ram para trds quando a an-
tiga estrutura foi substitui-
da por uma moderna ponte
de concreto. A obra garantiu
mais seguranga, trafegabi-
lidade e tranquilidade para
quem depende da rodovia
diariamente.

NOVA PONTE - Sobre o
mesmo rio Sao Jodo da Barra,
mas na MT-208, Nova Ban-

=

;%t%.-__-_ =

Principal obra é a Ponte no Rio Juruena, que transformara a regiao Noroeste

deirantes também recebeu
uma nova ponte de concreto
com 120 metros de extensao.
A estrutura reforca a ligagao
entre comunidades rurais, fa-
cilita o transporte da produ-
¢do agricola e melhora o des-
locamento de moradores,
contribuindo para o fortaleci-
mento da economia local.
PONTE SOBRE O RIO
JURUENA - Entre todas as
obras em andamento, nenhu-
ma desperta tanta expectativa
quanto a constru¢do da ponte
sobre o rio Juruena, que fard
a ligagdo entre Nova Bandei-
rantes e Cotriguagu. Conside-
rada a maior ponte de Mato
Grosso, a estrutura ja alcan-
cou cerca de 66% de execu-
¢do Atualmente, a travessia
depende do sistema de balsas,
uma alternativa considerada
limitada para atender o cres-
cimento econdmico da re-
gido. Com a nova ponte, a ex-
pectativa é integrar de forma
definitiva duas importantes
areas produtoras do estado.
NOVO HOSPITAL - Além

A empresa DEL REY ESCAPAMENTQO, inscrita no cadastro nacional de pessoa juridica — CNPJ
sob n° 48.398.385/0001-13, localizada no municipio de Alta Floresta- MT, torna publico que re-
quereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével AF/MT, a Licenca Pré-
via, Licenca de Instalagdo e Licenca de Operacao, para atividade “Servicos de manutencéo e re-
paracao mecanica de veiculos automotores”, conforme Resolugdo Consema n°74/2025.

dos investimentos em in-
fraestrutura vidria, Nova
Bandeirantes também
avanga na drea da sadde.

As obras do novo Hospital
Municipal estdo em fase fi-
nal de construgdo e repre-
sentam uma das principais

demandas da populagéo.

A unidade devera ampliar
a capacidade de atendimen-
to do municipio, oferecen-
do mais conforto, qualidade e
agilidade nos servigos presta-
dos a comunidade.

A expectativa é que o hos-
pital fortaleca a rede puiblica de
satde local e reduza a neces-
sidade de deslocamentos para
outros municipios em busca
de atendimento médico.

Para a administragio mu-
nicipal, a conclusdo da obra
representa um passo impor-
tante na melhoria da qualida-
de de vida da populagdo, con-
solidando uma nova etapa de
desenvolvimento para Nova
Bandeirantes.

Mato Grosso fortalece imagem

sustentavel em feira internacional

CLENIA GORETH
SEMA - MT

A Secretaria de Estado de
Meio Ambiente (Sema-MT)
participa nesta semana, em
Nantes, na Franca, da Carre-
four International Du Bois,
considerada a principal feira
internacional da cadeia produ-
tiva da madeira, para reforcar
0 compromisso socioambien-
tal do Governo de Mato Gros-
so e do setor produtivo na pro-
dugio de madeira nativa.

A secretaria de Estado de
Meio Ambiente, Mauren La-
zzaretti, destaca que Mato
Grosso possui um  sistema
moderno de rastreabilidade
da madeira, desde a sua ori-
gem até o consumidor final.
O Estado também ¢ referén-
cia em manejo florestal.

A Carrefour International
Du Bois comegou nesta ter-
ca-feira, 2, e vai até o dia 4. A

Foto: CIPEM

Evento acontece na Franca e foco é as exportacoes

edi¢do deste ano conta com
a participa¢ido de 16 empre-
sas de Mato Grosso, que in-
tegram a missdo empresarial
organizada pelo Centro das
Industrias Produtoras e Ex-
portadoras de Madeira do
Estado de Mato Grosso (Ci-
pem), Federagdo das Indus-
trias de Mato Grosso (Fiemt)
e Invest Mato Grosso.

A feira retine mais de 600

expositores e representan-
tes de mais de 40 paises, con-
solidando-se como uma das
principais  vitrines  globais
para o setor de base flores-
tal. O objetivo da missdo ma-
to-grossense ¢ ampliar opor-
tunidades de exportagio e
fortalecer a presenca interna-
cional da madeira produzida
no estado, especialmente no
mercado europeu.
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Nova Guarita celebra avanco
historico com asfalto da MT-208

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura de Nova
Guarita anunciou mais
um avan¢o para a infra-
estrutura da regido nor-
te de Mato Grosso. O pre-
feito Edinho da Bonanza,
acompanhado por vere-
adores, confirmou que o
projeto de complemen-
tacdo do asfaltamento da
MT-208, que liga o muni-
cipio a Alta Floresta, estd
em fase de licitagdo junto
ao Governo do Estado.

Segundo o prefeito, o
processo ja consta no Por-
tal da Transparéncia, de-
monstrando que a obra

entrou em uma etapa de-
cisiva. Edinho atribuiu o
avanc¢o ao trabalho con-
junto de liderancas esta-
duais e federais e agrade-
ceu o apoio do governador
em exercicio Otaviano Pi-
vetta, do governador Mau-
ro Mendes, do deputado
federal Fabio Garcia, do
deputado estadual Dilmar
Dal Bosco e do secretario
de Infraestrutura, Marcelo
de Oliveira.

De acordo com o ges-
tor, a conclusdo da pavi-
mentagdo da MT-208 tra-
ra mais seguranca, melhor
mobilidade e facilitard o
escoamento da produgdo
agricola, fortalecendo a

economia regional.

Outra noticia anuncia-
da pelo prefeito é a pre-
visdo de asfaltamento da
rodovia que liga Nova
Guarita a Colider. A ex-
pectativa é que as obras
sejam iniciadas ainda no
segundo semestre deste
ano ou ao longo do proxi-
mo ano, conforme o anda-
mento dos trimites admi-
nistrativos.

A administracio mu-
nicipal avalia que os in-
vestimentos vdo ampliar
a integrag¢do regional, me-
lhorar a logistica e impul-
sionar o desenvolvimento
econdmico do municipio e
de toda a regido.

MATO GROSSO DO NORTE

e

Foto: Assessoria
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Prefeito de Nova Guarita, Edinho, e vereadores

Thawe Dorta destaca esclarecimentos
sobre obras das UTIs durante sessao

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O presidente da Cama-
ra Municipal de Peixoto de
Azevedo, vereador Thawé
Dorta (Unido), avaliou de
forma positiva a sessdo or-
dindria realizada na sema-
na passada, que contou com
a presenca do prefeito mu-
nicipal para prestar esclare-
cimentos sobre obras e de-
mandas do municipio.

Segundo o parlamentar,
a sessdo se estendeu até por
volta das 23 horas, demons-
trando o compromisso dos
vereadores em analisar e
votar projetos de interesse
da populagio.

Um dos principais as-
suntos debatidos foi a

\RA
PAL DE
t AZEVEDO

Foto: Reprodugio

constru¢do das Unida-
des de Terapia Intensiva
(UTIs). Conforme expli-
cou Thawé, o prefeito aten-
deu a um requerimento
aprovado pela Cémara, de
autoria do vereador Evan-
dro, para esclarecer a para-
lisagdo das obras.

De acordo com as in-
formagdes  apresentadas
pelo chefe do Executivo,
foi identificado um proble-
ma no projeto de engenha-
ria da obra, que estd sendo
corrigido junto ao Gover-
no do Estado. Apds a reti-
ficacdo, os trabalhos serdo
retomados para garantir a
seguranca e a qualidade da
estrutura.

Thawé também destacou
o trabalho de condugido dos

Sen, conforlo €

debates no Legislativo mu-
nicipal. Segundo ele, o cres-
cimento das demandas exige
equilibrio, didlogo e sabedoria
para manter a harmonia en-
tre os parlamentares e garan-
tir o bom andamento das ati-
vidades da Cdmara.

PRESIDENTE DA
CAMARA DISSE
QUEASESSAQ FOI
PRODUTIVA E DESTACA
ESCLARECIMENTOS
DO EXECUTIVO

O presidente afirmou que
tem buscado atuar com se-
renidade na resolu¢io de di-
vergéncias internas, evitan-
do conflitos e preservando a
imagem do Poder Legislativo
perante a populagio.
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Hotel Flor
Da Mata
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VAMOS CANCELAR A DENGUE DE VEZ.
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COLOQUE AREIA ELIMINE FOC0S LIMPE CALHAS,

DE AGUA PARADA D
E CUBRA PNEUS LI
E GARRAFAS

NOS PRATINHOS
DAS PLANTAS

Governo de

Siga a gente nas redes sociais para ver tudo que
a Dona Aede esta postando sobre a Dengue.




