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Prefeito acusa autoridades do Para
de tentar mudar foco do debate

Foto: Reprodugio
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—d ———— “Nao estamos brigando

por terra. Estamos bri-
gando por dignidade para
as pessoas e garantias
de servicos publicos”, diz
Osmar. ricinNas

CDL cobra
transpareéncia
sobre usina
solar e defende
participacao de
empresas locais

A entidade lamenta que
empresas locais nao
tenham participado da
Osmar se posicionou as véspera da reunifio no STF, que ira debater a disputa territorial entre PAe MT contrata (;5 O. PAGINA7

Vereador orienta prefeito a tomar |30l 39
calmante antes de reunioes ‘ vivok I
Discussao em reuniao segue repercutindo na

sobre usina solar entre Camara de Alta Flores-
prefeito e vereadores, ta. riciNa s
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Prefeito fiscaliza
obras e garante
asfalto para todas
as ruas de Peixoto

Foto: Reprodugio
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Ancelotti elogia atuacao do
Brasil e projeta estreia na Copa

Brasil, é a rendicdo da To- BRGEEEESENCINEGR-TIIcHN Vinicius Junior e Raphi-  vitéria brasileira, avalia
Vel = o= e dae 8 ma Paulistinha durante nha se destacam em Ancelotti. riciNas
fiscalizacao. ricinasg

resisténcia

SUV bZ4X, em breve no Peixoto tera novas fren-

DOLAR COMERCIAL | DGLAR TURISMO | EURO OUROG24k:R$ 72066 | TEMPO HOJE |§ MAX: 32°§ MiN: 22°
COMPRA: R$ 5,156 COMPRA: R$ 5,184 COMPRA: R$ 5,942 | POUPANCA: 05%AM ﬁ Umidade relativa do ar PROB,
i VENDA: R$ 5,157

it L BT VENDA: RS 5,364 VENDA: R$ 5,943 SELIC: +14,50% AA Y Méxima: 85% Minima:50% |0%




2 OPINIAO

ALTA FLORESTA-MT

SEGUNDA-FEIRA | 8 DE JUNHO DE 2026 MATO GROSSO DO NORTE
' E iNCRIVEL, MAS HA comMm O sSALARIO Foto: ALMT
MUITOS PROFESSORES QUE GANHAM E O
MAI s e e FoUE RLcEBEmM.
N
IVISITAEM MT 1 6: @k ;5
O presidencidvel e se- Lage B

nador Flavio Bolsonaro
(PL-RJ) confirmou pre-
senca na 292 edicdo da
Marcha para Jesus de
Cuiab4, marcada para o
dia 20 de junho. O sena-
dor gravou um convite ao
lado do apo6stolo Estevam
Hernandes, lider da Igre-
ja Renascer em Cristo e
fundador do movimento
evangélico.

INA SAUDE

O prefeito de Alta Flo-
resta, conforme informa-
¢Oes obtidas por esta co-
luna, deve anunciar nos
proximos dias um nome
para a Secretaria Munici-
pal de Saide. O nome se-
ria de uma mulher, servi-
dora da pasta.

IPOUCOTRABALHO
Um levantamento do
jornal A Gazeta, de Cuia-
b4, revelou que os depu-
tados federais de Mato
Grosso, apesar das criti-
cas ao fim da escala 6x1,
trabalham pouco e rece-
bem altos salarios. Em
2025, registraram mé-
dia de 2,11 dias de tra-
balho por semana, con-
siderando as presencas
nas sessoes plenarias, se-
jam elas presenciais ou
virtuais. A menor média
de presenca é a do de-
putado Juarez Costa. Ao
todo, foram 93 presen-
cas em plenario ao lon-
go de 2025, o que cor-
responde a 1,78 dia de
trabalho por semana. O
parlamentar teve 28 au-
séncias justificadas no
periodo.

1SO 23 DIAS

Ja os senadores de Mato
Grosso, Jayme Campos
e Wellington Fagundes
compareceram ao Servi-
co em 23 dias neste ano,
conforme o registro de
presenca em 24 sessOes
deliberativas do Senado.
O senador Carlos Favaro
participou de nove ses-
soes. No entanto, ele re-
assumiu o mandato ape-
nas em 1° de abril, ap6s
deixar o Ministério da
Agricultura e Pecuéaria
(Mapa).

iNCRIVEL E QUE
AINDA EXISTAM TANTOS
PROFESSORES BONS...

DR. MATHEUS ANDRADE MACEDO

O segredo da
longevidade esta
no movimento

O Brasil vive a era da lon-
gevidade. Chegar aos 80 ou 90
anos deixou de ser uma exce-
¢do e tornou-se uma realida-
de palpével para grande par-
te da populagio. No entanto,
o aumento da expectativa de
vida traz um questionamen-
to fundamental: nds estamos
vivendo mais anos com sad-
de ou apenas estendendo o
tempo de doenga? Sob a 4ti-
ca da Ortopedia e Traumato-
logia, a resposta para essa per-
gunta ndo estd nos remédios
do futuro, mas sim nas esco-
lhas que fazemos no presente
para proteger a nossa estrutu-
ra: os 0ssos, os musculos e as
articulagoes.

A perda de autonomia
na velhice estd diretamen-
te ligada a falha do aparelho
locomotor. Sem mobilida-
de, 0 idoso se isola, perde in-
dependéncia e fica vulnera-
vel a complicagdes graves. E
promover o envelhecimen-
to saudavel significa ensinar
a populacdo a construir, desde
cedo, uma "poupan¢a”’ mus-
culoesquelética.

Para entender como en-
velhecer com satude ortopé-
dica, precisamos combater
dois processos naturais, mas
que podem se tornar pato-
légicos se negligenciados:
A Osteoporose, que € a per-
da gradual da densidade mi-
neral dos ossos, que os tor-
na porosos e frageis como
vidro e a Sarcopenia, que é a
perda progressiva e genera-
lizada da massa, forca e fun-
¢do muscular que acompa-
nha o envelhecimento.

Muitas pessoas acredi-
tam que a caminhada leve

é o suficiente para a tercei-
ra idade. Embora o exercicio
aerdbico seja excelente para
0 coragdo, 0 0ss0 € 0 muscu-
lo precisam de carga e esti-
mulo mecanico para se man-
terem fortes. E por isso que os
exercicios de resisténcia, como
amusculagio, o pilates e o trei-
namento funcional adaptado,
sd0 os verdadeiros pilares da
longevidade ortopédica. Mus-
culos fortes protegem as arti-
culagoes (reduzindo as dores
da artrose) e funcionam como
um "escudo protetor” para os
o0ssos em caso de quedas.

AVELHICE _
SAUDAVEL NAO €
UM GOLPE DE SORTE
OU GENETICA;EO
RESULTADO DE UMA
CONSTRUCAO
DIARIA

Construir um  esquele-
to resiliente exige consisténcia
em hdbitos didrios com uma
nutri¢gdo direcionada, cons-
truida com a ingestao de la-
ticinios e vegetais escuros,
provendo o calcio do osso; ex-
posicao solar, visto que o sol é
o principal ativador da Vita-
mina D no organismo (Cer-
ca de 15 a 20 minutos didrios
de exposi¢do nos bragos e per-
nas em hordrios seguros sdo
fundamentais para a saude ds-
sea) e o treinamento de forca
e equilibrio, que, além de for-
talecer a musculatura, a ativi-
dade fisica melhora a proprio-
cepgio, que é a capacidade do
cérebro de reconhecer a posi-
¢do do corpo no espago, cru-
cial para manter o equilibrio e
evitar tropegos.

Médico ortopedista,
especialista em trau-
ma ortopédico, recons-
trugdo e alongamen-
to osseo e cirurgia do
quadril

Dados do Instituto Na-
cional de Traumatologia e
Ortopedia (INTO) apontam
que 40% dos idosos com
mais de 80 anos sofrem pelo
menos uma queda ao ano.
Na ortopedia, sabemos que
uma queda na terceira ida-
de pode resultar em fratu-
ras graves, como a de fémur,
cuja recuperagio é comple-
xa e limita severamente a
qualidade de vida.

Prevenir acidentes do-
mésticos ¢ muito importante
e pequenas modificacdes na
arquitetura da casa reduzem
drasticamente o risco de que-
das, como eliminar tapetes
soltos, investimento em uma
boa iluminagdo noturna e a
instalagdo de barras de apoio
principalmente no box e pro-
ximos ao vaso sanitario, bem
como 0s Ppisos estritamente
antiderrapantes.

A velhice saudavel nédo
¢ um golpe de sorte ou ge-
nética; é o resultado de
uma constru¢io didria.
Como ortopedista, o nos-
so objetivo vai muito além
de tratar fraturas ou reali-
zar cirurgias de alta com-
plexidade. Nosso maior
triunfo é conscientizar a
populagdo de que o cor-
po humano foi feito para o
movimento.

Nunca ¢é tarde para come-
¢ar a cuidar da estrutura que
te carrega pelo mundo. Ao in-
vestir na sua satde musculo-
esquelética hoje, vocé garante
que 0s anos extras que a me-
dicina nos deu serdo preen-
chidos com passeios, abragos,
autonomia e, acima de tudo,
dignidade.

Precisa parar
com essa frescura de
achar que tem que
impor goela abaixo.
Nos vamos disputar
democraticamente

O deputado estadual Ju-
lio Campos (Unido) ao afir-
mar que a pré-candidatura
do senador Jayme Campos
(Unido) ao governo, con-
ta com apoio majoritirio
dentro do partido e ja ret-
ne simpatizantes de outras
siglas, como MDB, PL e Po-
demos
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Prefeito acusa autoridades do Para
foco do debate

Foto: Reprodugio

de tentar mudar

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

As vésperas da audién-
cia de conciliagdo no Su-
premo Tribunal Federal
(STF) que discutira a dis-
puta territorial entre Mato
Grosso e Pard, o prefeito
de Paranaita, Osmar Mo-
reira (Unido), criticou nes-
te sabado, 6, o que classifi-
cou como uma tentativa de
autoridades paraenses de
direcionar o debate para a
questdo dos limites territo-
riais, deixando em segundo
plano os problemas enfren-
tados pela populagio da re-
gido em disputa.

Em pronunciamento di-
vulgado nas redes sociais, 0
gestor afirmou que o prin-
cipal tema da audiéncia,
marcada para o proximo
dia 10 e conduzida pelo
ministro Flavio Dino, deve
ser a garantia de servigos

publicos e melhores condi-
¢bes de vida para os mora-
dores da Gleba Sao Benedi-
to, drea que estd no centro do
impasse entre os dois estados.

"Quero dizer a governa-
dora do Pard, aos deputa-
dos estaduais e federais que
ainda insistem nas redes
sociais em mudar o foco
da nossa conversa: nds nao
queremos territdrio, ndo es-
tamos brigando por divisa.
Estamos brigando por dig-

Foto: Assessoria

Senador mudou de posicionamento apés criticas

Ol gostaris de comprar u
passagemt

Compre sua passagem da [tamarati

pelo \

o, de qualquer lugar,

a qualquer hora e SEM TAXAS.,

Prefeito faz acusacoes a politicos do Estado do Para

nidade e por servigos publi-
cos para atender aquela po-
pulagdo”, declarou.

De acordo com ele,
Paranaita é considerado
o municipio mais impac-
tado pela disputa judicial
envolvendo a fronteira
entre Mato Grosso e Para.
O prefeito aponta que, ao
longo dos anos, a admi-
nistra¢do municipal e ci-
dades vizinhas, como Alta
Floresta, tém assumido a

MATO GROSSO DO NORTE

responsabilidade por ser-
vigos essenciais na regido,
mesmo diante da indefini-
¢do territorial.

“NAO ESTAMOS
BRIGANDO POR
TERRA. ESTAMOS
BRIGANDO POR
DIGNIDADE PARA

AS PESSOAS E
GARANTIAS DE
SERVICOS PUBLICOS,
DIZ OSMAR

Conforme Osmar, a au-
diéncia no STF precisa
avancar além da discussdo
geografica e buscar solu-
¢Oes concretas para comu-
nidades que enfrentam difi-
culdades no acesso a saude,
educacdo, infraestrutura e
outros servigos bdsicos.

"Estamos fazendo um
pedido de socorro. Os
prefeitos da regido aten-
dem uma populagio que

muitas vezes estd fora dos
limites do municipio e até
do préprio estado. O que
queremos é uma solugdo
definitiva para essas fami-
lias", afirmou.

Outro ponto levanta-
do pelo prefeito ¢ a situacdo
dos produtores rurais e em-
presarios instalados na Gle-
ba Sio Benedito. Segundo
ele, a inseguranga juridica
provocada pela disputa ter-
ritorial tem gerado proble-
mas de bitributagdo e pre-
judicado investimentos na
regido.

Conforme ele, a audi-
éncia de conciliacio foi
convocada pelo STF como
tentativa de buscar um en-
tendimento entre Mato
Grosso e Para sobre a drea
contestada. A expectativa
das liderangas municipais
¢ que o encontro resulte em
medidas capazes de garan-
tir seguranca juridica.

Jayme anuncia voto a favor da
PEC que extingue escala 6x1

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O senador Jayme Campos
(UB) anunciou publicamen-
te que votard a favor da Pro-
posta de Emenda & Consti-
tui¢do (PEC) que prevé o fim
da jornada de trabalho 6x1.
Em suas redes sociais, o par-
lamentar defendeu a redugéo
da carga hordria para 40 ho-
ras semanais, acompanhando
o texto que ja avancou na Ca-
mara dos Deputados.

24HRS

(17) 99615-1506

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

“Eu quero deixar bem cla-
ra a minha posi¢io para os
trabalhadores de Mato Gros-
so. Eu sou a favor e vou votar
no Senado, pelo fim da esca-
la 6x1, que reduz a jornada de
semana para 40 horas, exata-
mente como foi aprovado na
Cémara’, afirmou o senador.

O posicionamento de
Jayme ocorre em um mo-
mento de repercussio ne-
gativa gerada por acusa-
¢des da deputada federal
Erika Hilton (PSOL-SP) de

que senadores, incluindo os
mato-grossenses, endossa-
ram uma proposta alterna-
tiva, de autoria do senador
Rogério Marinho (PL-RN),
que foca na flexibilizacdo
total e na prevaléncia de
acordos individuais sobre
os coletivos, modelo que
Hilton apelidou de "esca-
la 7x0".

Diante das acusagdes,
o parlamentar reiterou seu
compromisso com a celerida-
de do processo legislativo.

7 (TR
-.' " ‘);Q‘ 4

ltamarati “Q
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Vereador orienta prefeito a tomar
tes de reunioes

Foto: Reprodugio

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A primeira sessdo da Ca-
mara de Alta Floresta apds
a discussdo entre o prefeito
Chico Gamba (Unido) e ve-
readores de oposi¢io, duran-
te reunido sobre a usina de
energia solar, foi marcada por
criticas e cobrancas. O em-
preendimento recebeu inves-
timento de R$ 7,5 milhdes,
mas segue paralisado.

DISCUSSAO EM
REUNIAQ SOBRE
USINA SOLAR

ENTRE PREFEITO E
VEREADORES, SEGUE
REPERCUTINDO NA
CAMARA DE ALTA
FLORESTA

Um dos alvos do prefei-
to durante o encontro, o vere-
ador Dida Pires (Cidadania)
afirmou que o comporta-
mento do gestor demonstra
falta de controle emocional.

Dida ainda sugeriu que o
prefeito busque maior con-
trole emocional antes de par-

CALMANTE an

Apos confusio, vereadores levam questio para a tribuna

ticipar de encontros institu-
cionais. “Ndo sei o que esta
acontecendo na prefeitura. E
algo de 6dio pessoal. O pre-
feito estd meio descontrola-
do’, declarou.

E também sugeriu que as-
sessores orientem o chefe do
Executivo antes dos encon-
tros. “Fica essa sugestdo: an-
tes que for iniciar uma reu-
nido com empresariado ou
vereador, toma ]4 um calman-
te,um cha. Pode ajudar a con-
trolar a pressdo. Uma hora ele
pode encontrar uma situagio

terminado EIA-RIMA.

INDUFOREST - INDUSTRIA COMERCIO E EXPORTAGAO DE MADEIRAS LTDA inscrita no CNPJ
sob n® 07.048.968/0001-37, estabelecida na cidade de Alta Floresta - MT, torna puablico que re-
quereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de Alta Floresta — MT,
a Renovagao de Licenca de Operagdo do empreendimento, para atividade de fabricagdo de es-
quadrias de madeiras e pecas de madeiras para instalacoes industriais e comerciais. Nao foi de-

— MT. Nao foi determinado EIA/RIMA.

A empresa MUNIZ & PERINOTTO LTDA de CNPJ 20.908.355/0001-90 torna publico que reque-
reu junto a Secretaria de Estado do Meio Ambiente a Renovagao da Licenca de Operagdo para
continuar exercendo atividade de serraria no distrito de Japurana municipio de Nova Bandeirantes

COMODIDADE
E SAUDE NA
SUA PORTA

Peca seus

medicamentos
sem sair de casa )

™ DROGARIA
—— o

s ) ev
(-

66 3521-1150

A’b

A

Av. Ludovico da Riva Neto N° 2154 Centro-Alta Floresta-M

e, de fato, ocorrer agressoes fi-
sicas. Realmente, o homem ¢é
bastante valente’, acrescentou.

Apesar das criticas, o ve-
reador disse que a reunido
serviu para esclarecer duvi-
das sobre a usina, mas afir-
mou que continua preocupa-
do com o projeto. “Se pagou 14
R$ 7,5 milhdes. A Energisa e
0 Operador Nacional do Sis-
tema ndo deram garantia de
quando essa demanda podera
ser atendida. Esté tudo parali-
sado’; afirmou.

Ele também informou

que o pedido de abertura de
uma CPI continua em trami-
tacdo na Camara.

J& o vereador Darlan
Carvalho (PRD) disse que o
prefeito se acalmou apés o
momento de tensdo e ques-
tionou o convite para uma
reunido na prefeitura, que
aconteceu na data anterior.
Sobre o novo encontro,
Darlan afirmou: “O obje-
tivo da reunido era exclu-
sivamente fazer isso com a
gente em sala fechada. Quer
pegar a gente em sala fecha-
da para se mostrar o valen-
tao”

“O prefeito, nio sei se por
causa do vereador Tuti, que
0 segurou e talvez o aconse-
lhou. No sei se foi um ché ou
uma bala que deram para ele.
Depois veio mais calmo’, co-
mentou.

Por outro lado, o lider do
prefeito na Camara, Marcos
Menin (Unifo), afirmou que
a reunido tinha como obje-
tivo esclarecer duvidas sobre
os investimentos na usina so-
lar e negou que tenha ocorri-
do agressio.

“Quando reuniu todos,
os animos se exaltaram.
Um falando mais alto que
0 outro, mas eu nio vi ne-
nhuma agressio. Fomos
buscar respostas para per-
guntas dos vereadores e da
populagdo”, disse.

Menin destacou ainda a
atuagdo do vice-prefeito Ro-
bson Quintino durante o en-
contro. “O vice-prefeito Ro-
bson, com toda a calma,
explicou. Por isso que eu falo:
gentileza gera gentileza, afir-
mou.

O vereador também cri-
ticou a repercussio do epi-
sddio nas redes sociais. “Para
0 povo s6 ficou a coisa ruim.
Hoje o Chico ¢ o carrasco, a
base é puxa-saco e as pessoas
que queriam mostrar a verda-
deira causa do encontro fica-
ram de lado. Isso eu néo acei-
to’, declarou.

Ao final, reconheceu o ex-
cesso do prefeito durante o
embate, mas ponderou que a
situacio foi contornada. “Fez
errado de se exaltar? Fez. Mas
depois foi colocando as coisas
nos eixos’, concluiu.

Deputado defende uso de Correntao
em desmatamento em Mato Grosso

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Durante a 3 reunido or-
dindria da Comissao de Meio
Ambiente, Recursos Hidricos,
Recursos Minerais e Direitos
dos Animais de Companhia
da Assembleia Legislativa de
Mato Grosso, realizada na ter-
ca-feira, 2, foi rejeitado o pro-
jeto de lei que proibe o uso da
técnica de desmatamento co-
nhecida como correntio no
estado. Em 5 de junho é cele-
brado o dia Mundial do Meio
Ambiente.

A técnica do Correntdo é
questionada por especialistas
ambientais e orgéos de fisca-
lizagio devido aos impactos
ecoldgicos associados a sua
utilizagdo. O método pode re-
duzir a biodiversidade e acele-
rar processos de degradagdo
ambiental.

O projeto é de autoria do

deputado Valdir Barranco.
Um dos membros da comis-
sdo, Nininho (Ondanir Borto-
lini (Republicanos) argumen-
tou que anteriormente, houve
decisdo judicial sobre o uso
do corrento. E defendeu que
a proibi¢do traria transtornos
aos proprietarios de terras.

“Foi levantado pelo depu-
tado Nininho que essa ques-
tao do correntio ja foi julgada
na Justica. Inclusive, o depu-
tado citou que o préprio juiz
da época, Rodrigo Curvo, de-
cidiu a questio. Entdo, j4 tem
uma decisdo judicial e pro-
var alguma coisa novamente
é simplesmente levar para que
haja mais um movimento ju-
ridico’, defendeu o vice-presi-
dente da comissio, deputado
Carlos Avallone (PSDB).

Para o deputado Nini-
nho, a proibigio do uso do
correntdo para desmatamen-
to das florestas traria transtor-

Foto: ALMT

S

Nininho defendeu Correntio

no aos proprietarios, uma vez
que eles obtém a licenca para
desmatar e nao fazendo com
essa técnica o servico custaria
mais caro.

“Os proprietarios das ter-
ras teriam que derrubar o
mato com lamina e vai criar
um transtorno e que nao
muda nada, pelo contrério,
ajudaria o meio ambiente
com menos degradagio’, de-
fendeu Nininho.
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Ancelotti elogia atuacao do
Brasil e projeta estreia na Copa

REPORTAGEM

A selecio brasileira ven-
ceu o Egito por 2 a 1 em
amistoso preparatorio para
a Copa do Mundo e deixou
o técnico Carlo Ancelot-
ti satisfeito com o desem-
penho, especialmente nos
primeiros 60 minutos de
jogo. Segundo o treinador, a
equipe apresentou evolugdo
tanto no aspecto defensi-
vo quanto ofensivo, embora
ainda haja pontos a ajustar
antes da estreia no Mundial
contra Marrocos, no dia 13.

Ancelotti destacou a

boa conexio entre Vinicius
Janior e Raphinha no se-
tor ofensivo. Para o técni-
co, a dupla foi um dos prin-
cipais pontos positivos da
partida.

“Eu acho que a dupla

Vinicius e Raphinha fun-
cionou muito bem. Porque
combinaram bem, tivemos
oportunidades. Eu acho que
a partida dos dois foi muito
boa’, afirmou.

VINICIUS JUNIOR

€ RAPHINHA SE
DESTACAM EM
VITORIA BRASILEIRA,
AVALIA ANCELOTTI

O treinador também
comentou as opgoes defen-
sivas para o proximo com-
promisso, destacando a ver-
satilidade de Danilo e a
possibilidade de adaptagdes
no setor.

“Danilo pode jogar em
todas as posi¢des. Com a le-
sao do Wesley, precisamos
dele como lateral direito. O
Ibaflez também pode jogar

UNIFLOR

PROCESSO
SELETIVO

Inicio das Aulas: 20/07/26

e Ciéncias Contabeis
e Direito

 Enfermagem
 Psicologia
e Veterinaria

por ali. No momento, sdo
essas as solugoes”, diz o trei-
nador.

Na defesa central, Ance-
lotti refor¢ou a importincia
de Marquinhos e Gabriel,
embora ambos ainda este-
jam em processo de recupe-
ragao fisica apds sequéncia
de jogos em alto nivel.

Segundo o técnico, a equi-
pe apresentou intensidade e
organizagdo na maior par-
te do confronto, mas perdeu
controle nos minutos finais.

“Fizemos 60 minutos
bons, em nivel defensivo e
ofensivo. Pressionamos alto,
bem, equipe jogou com in-
tensidade, respeitando o
plano do jogo. Entdo, muito
mais certezas’, disse.

“No fim, precisdvamos de
mais controle. Forcamos mui-
to ataque em profundidade.

PRESENCIAIS:

Inscrigbes Gratuitas:

© (66) 3512-3300

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Treinador fez uma analise da atuacio da Selecio Brasileira

Nio precisdavamos disso, estd-
vamos ganhando’, avalia.
Com a vitdria, o Brasil
encerra a preparagio ime-
diata antes da estreia no

2026/2

« Administracao
e Recursos Humanos
e Ciéncias Contabeis

WWW.UNIFLOR.EDU.BR

Mundial com confianga,
mas ainda com ajustes a fa-
zer, especialmente na ma-
nuten¢io da posse e gestdo
do ritmo de jogo.

% conforme Edital 2026/2
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MATO GROSSO DO NORTE

Copa do Mundo: veja datas, horarios
e jogos do Brasil na fase de grupos

Foto: Divulgagio/CBF

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A contagem regressiva
para a Copa do Mundo de
2026 ja comegou. O tor-
neio, que serd disputado
nos Estados Unidos, Ca-
nadd e México, terd ini-
cio em 11 de julho e reu-
nira sele¢des de diferentes
continentes em busca do
titulo mais importante do
futebol.

A Copa do Mundo
terd inicio com o con-
fronto entre México e
Africa do Sul, marca-
do para as 16h no dia 11.
Ja os Estados Unidos es-
treiam no dia 12 contra o
Paraguai, enquanto a Ar-
gentina entra em campo
em 18 de junho diante da
Argélia.

Por sua vez, sele¢des
tradicionais como Franca,
Alemanha, Inglaterra, Es-
panha, Portugal e Bélgica
também estardo em agéo

QUER SE MANTER

INFORMADO?

LEIA O OR CODE E

ACOMPANHE 0 SITE

DO MT NORTE!

ACESSE NOSSO SITE!

JORNAL

MATO GROSSO

DO NORTE

logo na primeira semana
do torneio.

Além disso, o torneio
contard com estreias de
sele¢des que vém ganhan-
do destaque no cendrio
internacional, como Mar-
rocos, Uzbequistido, Jor-
déania e Cabo Verde.

A SELECAO
BRASILEIRA
DISPUTARA TRES
PARTIDAS NA FASE
DE GRUPOS

A Selegdo Brasileira
disputara trés partidas na
fase de grupos. Nesse sen-
tido, a equipe comandada
por Carlo Ancelotti tenta-
ra confirmar o favoritis-
mo para avanqar as fases

eliminatdrias.
CONFIRA O CALENDARIO: | REPORTAGEM
e 13 de junho — Brasil | MATO GROSSO DO NORTE

X Marrocos - 22h

e 22 de junho - Brasil
x Haiti - 22h

« 27 de junho - Brasil

O lateral-direito Wesley
foi cortado da Sele¢do Bra-
sileira na manha deste

wisres JORNALMTNORTE com or

DONORTE ___..

LT DRSS TA-MT £ REGAD NORTE | SEXTA-EEIRA 15 DEWAAD 0E 2025
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sanciona nova lei em Mato Grosso
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NO NORTE DE MATO GROSSD

Brasil estreia dia 13 de junho contra o Marrocos

Wesley é cortado e esta
fora da Copa do Mundo

x Escocia - 19h

PRINCIPAIS JOGOS DA
PRIMEIRA RODADA- Entre
os confrontos mais aguar-
dados da rodada inicial
estdo:

« Estados Unidos x Pa-
raguai

« Brasil x Marrocos

o Franca x Senegal

« Inglaterra x Crodcia

o Argentina x Argélia

« Alemanha x Curagao

« Portugal x RD Con-
go

» Holanda x Japao

Foto: Rafael Ribeiro/CBF

Atleta sofreu lesao e ficara de fora do mundial

domingo, 7, ap6s ser diagnos-
ticado com lesdo muscular na
coxa esquerda. O jogador ha-
via deixado o campo ainda no
primeiro tempo do amistoso
deste sabado, 6,em Cleveland,
contra o Egito.

De acordo com a comis-
sdo médica da Selecdo, exa-
mes de imagem realizados
apods a partida confirmaram
uma lesdo no musculo adutor
da coxa esquerda. Com isso, o
atleta da Roma (Italia) nio se-
guird com o grupo e estd fora
da Copa do Mundo.

Para substituir o lateral, o
técnico Carlo Ancelotti con-
vocou o volante Ederson, da
Atalanta (Italia), que ja havia
sido chamado anteriormen-
te pelo treinador em sua pri-
meira lista a frente da Selegio.

O jogador, de 26 anos,
passou por Cruzeiro, Corin-
thians e Fortaleza antes de se

transferir para o futebol ita-
liano no inicio de 2022. No
exterior, defendeu a Salerni-
tana e depois foi contrata-
do pela Atalanta. Nesta jane-
la de transferéncias, chegou a
ser especulado no Manches-
ter United.

Pela Sele¢io Brasileira,
FEderson soma trés partidas,
todas sob o comando de Do-
rival Jinior. A lesao de Wesley
aconteceu durante o amisto-
so contra o Egito, ultimo jogo
preparatério da Selegdo antes
da Copa do Mundo. O atleta
sentiu dores na perna esquer-
da e precisou ser substituido
ainda no primeiro tempo. Exa-
mes posteriores confirmaram
a gravidade do problema.

A Selecio Brasileira es-
treia na Copa do Mundo no
sabado (13), as 1%h (horéario
de Brasilia), contra Marrocos,
em Nova Jersey.
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CDL cobra transparencia
sobre usina solar e defende
participacao de empresas locais

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Cémara de Dirigen-
tes Lojistas de Alta Flo-
resta (CDL/AF), diante da
polémica envolvendo a im-
plantagdo de uma usina de
energia solar destinada ao
atendimento do poder pu-
blico municipal, fez mani-
festacdo oficial, através de
nota, na semana passada. E
entidade cobra mais trans-
paréncia sobre o projeto e
defende a valorizagdo das
empresas locais do setor.

O empreendimento, or-
¢ado em aproximadamen-
te R$ 10 milhdes, foi contra-
tado por meio da adesdo da

Prefeitura de Alta Floresta a
uma ata de registro de pregos
de outro municipio. Desde o
anuncio do projeto, empresd-
rios do ramo de energia solar
tém questionado a forma de
contratagio, argumentando
que empresas instaladas na
cidade possuem capacidade
técnica para executar a obra
e deveriam ter tido a oportu-
nidade de participar do pro-
Cesso.

Na nota, a CDL destaca
que reconhece a importin-
cia de investimentos voltados
a sustentabilidade e a reducio
dos custos publicos, mas res-
salta que projetos dessa mag-
nitude devem ser conduzidos
com planejamento, transpa-
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réncia e eficiéncia na aplica-
¢do dos recursos publicos.

AENTIDADE
LAMENTA QUE )
EMPRESAS LOCAIS NAO
TENHAM PARTICIPADO
DA CONTRATACAO

A entidade lamenta que
empresas locais ndo tenham
participado da contratagio e
afirma que a valorizagdo dos
empreendimentos instalados
em Alta Floresta fortalece a
economia, gera empregos e
impulsiona o desenvolvimen-
to regional.

Outro ponto levantado
pela CDL diz respeito aos as-
pectos técnicos do projeto. A

MATO GROSSO DO NORTE

entidade considera necessa-
rio esclarecer a populagio se
foram realizados estudos pré-
vios suficientes para compro-
var a viabilidade da érea es-
colhida para a instalagio da
usina, levando em conta fato-
res como infraestrutura, con-
digbes do terreno e possibili-
dade de conexdo ao sistema
de distribuigdo de energia.

A CDL também mani-
festou apoio a atuagdo fis-
calizadora da Camara Mu-
nicipal, que vem cobrando
esclarecimentos da admi-
nistracio sobre a situacdo
da usina. Segundo a enti-
dade, a fiscaliza¢do dos atos
do poder publico é fun-
damental,  especialmente

Foto: Rprodugio

quando se trata de inves-
timentos de elevado valor
que ainda ndo apresentam
os resultados esperados.
Atualmente, um dos
principais questionamentos
levantados pelos vereado-
res de oposi¢io ¢ o fato de
que o municipio continua
pagando normalmente pelo
consumo de energia elétri-
ca, enquanto a usina solar
ainda ndo entrou em ope-
racio. Cerca de R$ 7,5 mi-
lhdes foram pagos pela Pre-
feitura apensar de o projeto
néo ter sido implantado.

Prefeito fiscaliza obras e garante
asfalto para todas as ruas de Peixoto

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Peixo-
to de Azevedo, Nilmar Nu-
nes de Miranda, o Paulistinha
(Unido), realizou no sabado,
6, vistoria nas obras de recu-
peragdo asfaltica que estdo
sendo executadas em diver-
sas ruas do municipio. Acom-
panhado da vereadora Mar-
garete, o gestor destacou o
andamento dos trabalhos e
afirmou que a meta da ad-
ministragio é ampliar a pavi-
mentagio para todos os bair-
ros da cidade.

PEIXOTO TERA
NOVAS FRENTES DE
ASFALTAMENTO,
AFIRMA PAULISTINHA
DURANTE _
FISCALIZACAO

Durante a visita, Paulisti-
nha ressaltou que as obras se-
guem em ritmo acelerado e
agradeceu o apoio de lideran-
cas politicas que contribuiram
para a obtengao dos recursos.

Foto: Reprodugio

i

Paulistinha e ver. Margarete

“Estamos aqui fiscali-
zando as obras neste sabado.
Quero agradecer ao senador
Jayme Campos e ao deputado
Dilmar Dal Bosco, que corre-
ram atrds e conseguiram esse
lama-asfaltica para Peixoto de
Azevedo, ajudando a melho-
rar as condigoes das nossas

ruas’, afirmou.

O prefeito pediu compre-
ensio da populagio durante
a execugdo dos servigos e ga-
rantiu que a gestdo pretende
levar melhorias para todas as
regides do municipio.

“Pego paciéncia & popula-
¢30 porque vamos levar asfal-
to para todas as ruas de Pei-

Mais do que uma CONTABILIDADE,

xoto de Azevedo. Tem muita
novidade para acontecer e,
em breve, estaremos licitan-
do novas obras para contem-
plar os bairros da cidade’, de-
clarou.

Segundo Paulistinha, o
objetivo da administragdo
¢ promover infraestrutura
de qualidade, incluindo pa-

uma parcerla dos seus,

I_

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com o sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO ninea legislacao tributaria e seja rigoraso no cumprimento de obrigagoes, pois 0
E R esultado 6 o fim de toda e qualquer parceria.

NTABILIDADE
DESDE 1978,

A SUA EMPRESA CONTABIL

vimentagédo e rede de esgo-
to. “E uma gestdo que olha
para todos os bairros. Que-
remos levar asfalto de qua-
lidade, rede de esgoto e me-
lhorar a infraestrutura do
municipio. Os trabalhos ja
estdo avancando e os meio-
-fios também estio sendo
executados”, destacou.

-

=

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n22.620 Centro

Alta Floresta- MT
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MATO GROSSO DO NORTE

Camara derruba veto
e promulga lei que

garante atendimentos
prioritarios a advogado

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

Um projeto de autoria
do presidente da Camara
Municipal, Francisco Ailton
(Republicanos)  aprovado
pelos vereadores e, poste-
riormente, vetado pelo exe-
cutivo, foi promulgado e se
transformou em lei munici-
pal em Alta Floresta.

O veto do prefeito foi
derrubado pelos parlamen-
tares e a promulgaqéo, atra-
vés do presidente da Ca-
mara, aconteceu no dia 3
de junho e entrou em vi-
gor na data de sua publica-
¢do. Os profissionais da ad-
vocacia que atuam em Alta
Floresta passarao a contar
com atendimento priorita-
rio nos o6rgaos e entidades
da administragdo publica
municipal.

SAIBA MAIS

A nova legislacdo es-
tabelece diretrizes para o
atendimento prioritario aos
advogados  regularmente
inscritos na Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB),
quando estiverem exercen-
do atividades profissionais
em defesa dos interesses de
seus clientes junto aos 6r-
gaos publicos municipais.

ADVOGADOS TERAO
ATENDIMENTO
PRIORITARIO EM
ORGAOS PUBLICOS
MUNICIPAIS

De acordo com a lei, o
beneficio serd concedido
mediante apresenta¢io da
carteira profissional expe-
dida pela OAB e devera ser
respeitado pelos drgdos da
administra¢do publica dire-
ta e indireta do municipio.

NEW FOMENTO

CREDITO DE
5A 300 MIL

Taxas que cabem no seu bolso.

O texto também dei-
xa claro que o atendimento
prioritario aos advogados
nido poderd prejudicar os
direitos ja assegurados por
legislagdo federal a gru-
pos que possuem priorida-
de legal, como idosos, ges-
tantes, lactantes, pessoas
com deficiéncia e pessoas
acompanhadas por crian-
cas de colo.

A norma prevé ainda
que o atendimento deve-
rd seguir critérios de razo-
abilidade, proporcionalida-
de e organizagio interna de
cada érgio publico, obser-
vando a ordem de chegada
entre os proprios profissio-
nais da advocacia.

Entre os beneficios pre-
vistos estd a preferéncia na
tramitagdo interna de de-
mandas  administrativas,
protocolos, requerimentos

ou @) (85) 9 8656-3608

+

N

-
o\

Foto: Reprodugio

o

Lei municipal que favorece advogados ja esta em vigor

e na obtencdo de informa-
¢oes necessdrias ao exercicio
profissional, desde que nao
exista disposigdo legal espe-
cifica em sentido contrdrio.

Segundo a justificati-
va da proposta, a medida
busca garantir maior efi-
ciéncia no exercicio da
advocacia.

Jovem morre afogado

no rio Teles Pires

Foto: Reprodugio

Vitor foi vitima de afogamento neste sabado

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O Corpo de Bombei-
ros Militar localizou, na tar-
de de sabado, 6, o corpo de
um homem vitima de afo-
gamento no rio Teles Pires,
perto da ponte na rodovia
MT- 325, nas proximidades
do restaurante Bisteca, em
Alta Floresta.

A equipe da 7> Compa-
nhia Independente Bombeiro
Miilitar 72 CIBM) foi acionada
por volta das 13h.

De acordo com as infor-
magdes, o acidente aconteceu
por volta das 12h30. A vitima
foi identificada como Vitor
Hugo Chiccheto Carvalho
Dias, de 25 anos. O jovem
caiu na 4gua e ndo foi mais
visto. Ele estava com um
grupo de pessoas num local
conhecido como ‘Prainha

Segundo as informacdes, teria
ingerido bebida alcodlica.

Uma equipe de mergu-
lhadores fez as buscas e o cor-
po da vitima foi localizado
por volta das 16h. Foi retira-
do da 4gua e entregue para a
Pericia Oficial e Identificagio
Técnica (Politec) para os pro-
cedimentos legais cabiveis.

ORIENTACAO - O Corpo
de Bombeiros Militar reforca
a orientacdo de que banhistas
evitem nadar em locais des-
conhecidos ou com corrente-
za. Ndo entrem na 4gua apos
ingestdo de dlcool e man-
tenham atencio redobrada
com criangas, sempre sob su-
perviso.

Também ¢ fundamen-
tal ndo saltar de pontes ou
barrancos e ndo nadar so-
zinho. Em caso de emer-
géncia, acione imediata-
mente o 193.
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Exportacoes de carne de frango
superam US$ 1 bilhao em maio

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

As exportagdes bra-
sileiras de carne de fran-
go (considerando todos os
produtos, entre in natura
e processados) alcangaram
um marco inédito em maio
de 2026, informa a Asso-
ciagio Brasileira de Prote-
ina Animal (ABPA). Pela
primeira vez na histdria
do setor, a receita mensal
das exportagdes superou a
marca de US$ 1 bilhio, to-
talizando US$ 1,009 bilhiao
no periodo.

O resultado é 36,1%
major que o obtido em
maio de 2025, quando as
exportagdes geraram US$
741,2 milhdes. Em volu-
me, os embarques somaram
509,9 mil toneladas (maior
resultado ja registrado para
um més de maio), nimero
que ¢é 29,6% superior ao al-
cangado no mesmo periodo
do ano passado, com 393,4

Mais de

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura de Nova
Monte Verde concluiu
mais uma etapa do Pro-
grama Municipal Poei-
ra Zero com a entrega de
1.408,32 metros quadra-
dos de pavimentagdo as-
faltica na Rua Roberto J.
Ferreira. A obra integra
o planejamento da admi-
nistracdo municipal para
a reestruturacdo da in-
fraestrutura urbana e me-
lhoria da mobilidade na
cidade.

Com a conclusiao dos
trabalhos, moradores da
regido passam a contar
com melhores condig¢des
de trafego, além de mais
conforto e qualidade de
vida. A chegada do asfalto
era uma reivindicagdo an-

mil toneladas - més com
base menor, decorrente do
unico registro (ja superado)
de Influenza Avidria de Alta
Patogenicidade (IAAP) na
historia do setor nacional.

AS EXPORTACOES
BRASILEIRAS DE
CARNE DE FRANGO
ACUMULAM 2,453
MILHOES DE
TONELADAS ENTRE
JANEIRO E MAIO DESTE
ANO, RESULTADO
8,7% SUPERIOR AQ
REGISTRADO NO
MESMO PERIODO DE
2025

Com o desempenho de
maio, as exportagdes bra-
sileiras de carne de frango
acumulam 2,453 milhoes
de toneladas entre janeiro
e maio deste ano, resulta-
do 8,7% superior ao regis-
trado no mesmo periodo
de 2025, com 2,257 mi-
lhoes de toneladas.

Foto: Reprodugio
" h

Exportacio de carne de frango bateu recorde em maio

Em receita, o cresci-
mento acumulado alcanga
11,3%, com US$ 4,714 bi-
lhées nos cinco primeiros
meses de 2026, frente aos
US$ 4,234 bilhoes registra-
dos no mesmo intervalo do
ano passado.

1,4 mil m? de
pavimentacao sao entregues
em Nova Monte Verde

tiga da comunidade, que
agora comemora o fim
dos transtornos causados
pela poeira durante a es-
tiagem e pela lama nos
periodos chuvosos.

PREFEITURA
CONCLUI MAIS
UMA ETAPA DO
PROGRAMA POEIRA
ZERO E ENTREGA
ASFALTO EM RUA
RESIDENCIAL

Desde o inicio das
obras, executadas durante
a gestdo do prefeito Ede-
milson Marino, os mora-
dores acompanharam de
perto o avango dos servi-
¢os. A movimentagdo das
equipes no local gerou
expectativa positiva entre
os residentes, que aguar-
davam pela melhoria da

via ha vérios anos.

Durante vistoria reali-
zada apds a conclusdo da
pavimentagdo, o prefei-
to destacou que a agdo faz
parte do maior pacote de
investimentos em infraes-
trutura urbana ja desen-
volvido no municipio.

“E com muita alegria
que entregamos aos mo-
radores esta sonhada ben-
feitoria, atendendo as ex-
pectativas da comunidade
e zerando os transtornos
causados tanto no perio-
do de estiagem quanto no
chuvoso”, afirmou.

Segundo  Edemilson
Marino, além de proporcio-
nar mais mobilidade e se-
guranga, a pavimentagdo
também contribui para a
valorizagdo dos imoveis e o
desenvolvimento da regido.

“Além de valorizar re-

Entre os principais des-
tinos das exportagdes brasi-
leiras em maio, a China li-
derou as importagdes, com
48,3 mil toneladas embar-

cadas (+34,7%), seguida
por Japao, com 43,2 mil to-
neladas (+53,9%), Unido

sidéncias que fazem parte
da histéria do municipio,
a pavimentagdo traz mais
conforto para os morado-

Europeia, com 40,2 mil to-
neladas (+61,6%), Ardabia
Saudita, com 39,1 mil to-
neladas (+27,5%), Emira-
dos Arabes Unidos, com
32,3 mil toneladas (+1,2%),
Africa do Sul, com 31,4 mil
toneladas (+22,8%), Méxi-
co, com 23,5 mil toneladas
(+40,9%), Filipinas, com
20,8 mil toneladas (-14,2%),
Coreia do Sul, com 18,2 mil
toneladas (+36,4%) e Reino
Unido, com 12,2 mil tone-
ladas (+18,8%).

Exportagdes do agro-
nego6cio- No més de maio
de 2026, as exportagdes do
agronegdcio somaram US$
16 bilhoes, representan-
do 50,2% do total exporta-
do pelo Brasil. O valor re-
presenta um crescimento
de 8,2% em relagdo ao mes-
mo periodo do ano ante-
rior, quando o setor havia
registrado US$ 14,8 bilhdes,
no entanto apresentou uma
queda de 3,7% na compara-
¢do com o més de abril.

Assessoria

res, facilitando o acesso e
melhorando a infraestru-
tura da drea residencial’,
destacou o prefeito.
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Tiago Leifert destaca a grande
exigéncia na cobertura da Copa no SBT

CAROLINE BORGES
TVPRESS

Tiago Leifert ja vive clima de
Copa do Mundo antes mesmo do
apito inicial da partida de abertu-
ra entre México e Africa do Sul, que
acontece no dia 11 de junho, no his-
torico Estddio Azteca, na Cidade do
México. A frente da cobertura do
SBT, o apresentador e sua equipe en-
caram cada partida como uma deci-
sdo e trabalham intensamente para
preparar uma transmissdo especial
para o publico.

Segundo ele, a expectativa au-
menta a medida que a estreia da Se-
legdo Brasileira se aproxima e a roti-
na passa a ser dominada pelo ritmo
frenético do torneio. “Temos um
jogo por dia. Estamos tratando cada
dia como se fosse uma final mesmo.
Muito cuidado, muito capricho. Ja
comegou a Copa para noés. Estamos
trabalhando bastante’, valoriza.

Além da preocupagdo em unir
informacdo e entretenimento nas
transmissdes, Tiago Leifert acredi-
ta que a diversidade de experiéncias
dentro da equipe também pode fazer
diferenga durante a Copa do Mundo.
Para ele, a presenca de nomes que vi-
veram recentemente a rotina dos gra-
mados ajuda a ampliar o debate e a
acompanhar a evolugdo do esporte,
que passou por mudangas significati-
vas nos tltimos anos. “O jogo mudou
muito, o futebol mudou demais. Nos-
so entendimento como imprensa fi-
cou defasado. A gente precisa estudar
mais. Quando o técnico do Sao Paulo
fala da bola girada para tras, causa es-
tranheza porque a gente esta desatua-
lizado. A gente precisa fazer esse me-
a-culpa. Precisamos aprender. Entao,
vai ser bom ter esses caras que esti-
veram em campo e com outro olhar”,
explica Leifert, que estara ao lado do
ex-jogador Juninho Paulista.

P - Vocé ja carrega alguns even-
tos importantes em sua trajetoria,
como Copas do Mundo e Olimpia-
das. O que torna esse evento tio es-
pecial para quem esta nos bastido-
res da transmissao?

R - A Copa é uma pressdo di-
ferente. Em competicdes como a
Champions League ou a Sul-Ame-
ricana, eu consigo aproveitar mais
o momento enquanto estou tra-
balhando. Na Copa, nio. Fico com

a cabeca a mil porque muita coisa
acontece a0 mesmo tempo e a gente
quer entregar algo especial para o pu-
blico. Quando o Brasil estreia, tudo
muda: surgem noticias, memes, de-
bates e uma movimentag¢io muito in-
tensa. E uma cobertura que exige de-
dicagio total.

P - Vocé ganhou destaque no
jornalismo esportivo pelo jeito des-
contraido. Como pretende trazer
esse toque de entretenimento para
a cobertura da Copa no SBT?

R - O DNA do esporte sempre
esteve no SBT, mas a emissora tam-
bém tem uma vocagdo muito for-
te para o entretenimento. A ideia é
informar o publico, claro, mas tam-
bém aproveitar esse ambiente tinico
da casa. Vocé anda pelos corredores
e encontra programas de auditério,
jornalismo, personagens, humor...
Tudo isso faz parte da identidade da
emissora. Queremos levar informa-
¢do de qualidade, mas sem abrir mao
daleveza e da diversao.

P - Desde sua estreia em cober-
tura de grandes eventos, 0 consumo
de futebol mudou completamente
por causa das redes sociais. Como
isso influencia a transmissio de um
evento como a Copa do Mundo?

R - Minha primeira Copa foi em
2010. O Twitter estava crescendo e o
Instagram praticamente nem existia.
Hoje ¢ impossivel pensar uma Copa
sem redes sociais. As pessoas acom-
panham os jogos enquanto comen-
tam, compartilham memes, assistem
a cortes e acompanham o que 0s pro-
prios jogadores publicam. E uma ex-
periéncia que acontece em varias te-
las a0 mesmo tempo. Por isso, quem
faz a cobertura também precisa en-
tender essa linguagem e esse com-
portamento.

P - Além das transmissoes, exis-
te uma rotina intensa de prepara-
¢a0. Como vocé se organiza para
enfrentar uma maratona de mais
de 40 dias acompanhando selecdes
do mundo inteiro?

R - E muito estudo. Preciso cui-
dar da voz, narrar os jogos e, quando
chego em casa, continuo pesquisan-
do. Assinei servigos especializados
para acompanhar informagdes de
todas as selecdes e conhecer melhor
os jogadores. E um processo pare-
cido com estudar para uma prova
de Quimica ou Fisica na escola, s0
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que muito mais divertido. Durante
a Copa, a vida praticamente vira tra-
balho: é de casa para o estudio e do es-
tadio para casa. Sdo mais de 40 dias vi-
vendo quase exclusivamente o torneio.

P - Mas ha algum momento
para relaxar?

R - Eu s6 relaxo e celebro no dia
19 de julho, quando o Brasil for cam-
pedo. E mais ou menos, né? Porque
dia 21 ja tem Sul-Americana (risos).

“Copa do Mundo” - Entre 11 de
junho e 19 de julho, no SBT.

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/08) - Aries, a Lua Minguan-
te convida voce a recolher a energia e escutar com
mais atencdo ai uilo que vem acontecendo em seu
mundo interno. Alguns ciclos pedem siléncio, des-
£anso e aceitacao.

Touro 21/04 a 20/05 - Touro, este & um bom
momento para refletir sobre amizades, projetos e
expectativas para o futuro. Algumas conexdes ja
cumpriram seu [lj)apel e certos planos podem preci-
sar de ajustes. 0 céu mostra que amadurecer tam-
bém & reconhecer o que ainda faz sentido.

Gémeos 21/05 a 20/06 - A Lua Minguante ilu-
mina questdes suas ligadas & carreira, propdsito e
imagem publica. \océ pode perceber com mais cla-
reza 0 que precisa ser encerrado ou transformado
em sua trajetoria profissional. Nem toda mudanca
representa perda. As vezes, abandonar um caminho
€ justamente o que permite reencontrar um senti-
do mais verdadeiro para o seu trabalho.

Cancer 21/06 a 21/07 - Cancer, o céu favore-
ce reflexdes profundas sobre crencas, estudos e
perspectivas de futuro. Algumas ideias gue antes
pareciam solidas agora pedem revisao. Permita-se
mudar de opinido e enxergar a vida por um angulo
mais amplo. O crescimento acontece quando vocé
deixa para tras certezas antigas e se abre para no-
vas compreensoes.

Ledo 22/07 a 22/08 - Emocdes intensas podem
trazer consciéncia sobre vinculos, medos e pro-
cessos de desapego. O dia convida voce a encer-
rar padrdes silenciosos de controle ou dependéncia
emocional. Ao aceitar o que ndo pode ser mantido,
surge uma sensacdo de libertacao.

\lirgem 23/08 a 22/09 - A Lua Minguante lan-
¢a luz sobre seus relacionamentos e sabre tudo o
que vem sendo aprendido nas trocas afetivas. Algu-
mas expectativas podem se dissolver, revelando o
que é essencial.

Libra 23/09 a 22/10 - Este & um momento pro-
picio para reorganizar a rotina, cuidar do corpo e
encerrar habitos que ja ndo sustentam seu bem-
-estar. O céu mostra que pequenas mudancas po-
dem gerar grande alivio emocional. Ao simplificar

0 cotidiano e respeitar seus limites, vocé cria uma
base mais saudavel para seguir em frente.

Escorpiao 23/10 a 21/11 - A Lua Minguan-
te desperta reflexdes sobre amor, prazer e ex-
pressao criativa. Algo em seu coracdo pede
mais autenticidade e menos apego ao controle.
Permita que os sentimentos amaduregam na-
turalmente.

Sagitario 22/11 a 21/12 - Sagitério, 0 céu
convida vocé a olhar com carinho para ques-
toes familiares e emocionais profundas. Algu-
mas memarias ou padrdes antigos podem ser
compreendidos sob uma nova perspectiva. 0
dia favorece reconciliagdes internas e desape-
gos gentis.

Capricarnio 22/12 a 20/01 - Capricérnio,

a Lua Minguante favorece conversas esclare-
cedoras e reflexdes importantes. Pensamentos,
decisdes e formas de comunicacéo ’\Fassam por
um processo de amadurecimento. Nem toda
resposta precisa ser imediata.

Aquario 20/01 a 20/02 - Aquério, este é
um momento de revisar valores, recursos e

a relacdo com sua autoestima. 0 céu convida
vocé a perceber o que realmente sustenta sua
seguranca interior. AI?umas preocupagdes ma-
teriais podem perder forca quando vocé reco-
nhece seu praprio valor.

Peixes 19/02 a 20/03 - Com a Lua Min-
guante em seu signo, vocé encerra um ciclo
importante de crescimento emocional. Ha mais
sensibilidade, mas também maior clareza sobre
0 que precisa ser deixado para tras.
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SUV bZ4X, em breve no Brasil, é a rendicdo da Toyota aos elétricos

MARCELO PALOMINO
AUTO PRESS

A Toyota tem como estratégia
evitar modas e tendéncias e s6 se
arrisca a adotar novidades depois
que se consolidam no mercado. Foi
a marca que levou a tecnologia hi-
brida mais a sério e a que mais de-
morou a reagir a atual transforma-
¢do energética, embora isso ja tenha
sido estudado e planejado. E en-
quanto todos os fabricantes lanca-
vam veiculos elétricos em massa, a
Toyota esperava o momento certo.

O SUV médio bZ4X foi apre-
sentado como conceito no final de
2021 e chegou aos mercados cen-
trais (Japdo, Estados Unidos, Eu-
ropa e China) em meados de 2022.
Foi o primeiro modelo 100% elé-
trico da marca, parte de seu proje-
to de mobilidade elétrica intitulado
“beyond Zero”, que deu origem ao
nome do modelo. A plataforma é a
e-TNGA, desenvolvida em conjun-
to com a Subaru, que também com-
partilhou o desenvolvimento do
SUV, langado como Solterra.

Essa espécie de timidez da
Toyota em rela¢do a inovagdes vai
marcar a apresentagdo do bZ4X no
Brasil, prevista para as proximas se-
manas. Por aqui, ele vai receber tra-
tamento de carro de imagem e sera
importado apenas nas versdes mais
completas e deve custar em torno
de R$ 350 mil. Por aqui, o modelo
japonés vai brigar diretamente em
um segmento superpovoado, com
Chevrolet Equinox EV, BYD Sea-
lion 7, GAC Aion V, Zeekr 7X e até
Audi Q4 e-tron e BMW iX1.

Como existe um gap de tempo

MATO GROSSO DO NORTE
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expressivo entre o lancamento ori-
ginal, em 2022, e este momento de
chegada, o bZ4X ja desembarca na
versdo pds-facelift. Nesse desenvol-
vimento conjunto, a Toyota cuidou
da parte estrutural, enquanto a Su-
baru cuidou essencialmente dos
sistemas de tragdo. Essa arquitetu-
ra utiliza a bateria como parte in-
tegrante do chassi, que traz as van-
tagens ja conhecidas nesse tipo de
arquitetura: baixo centro de gravi-
dade, maior equilibrio entre os ei-
xos dianteiro e traseiro e alta rigi-
dez torcional do conjunto.

O Toyota bZ4X tem dimensoes
tipicas de SUVs médios, com 4,69
m de comprimento, 1,86 m de lar-
gura, 1,65 m de altura e 2,85 m de
entre os eixos, com uma altura livre
do solo de 20 cm, angulos de ataque
de 17,7° e 25,4° de saida - ou seja,
nio é para terrenos muito pesados.
A suspensdo é independente em

ambos os eixos, com McPherson na
dianteira e duplo tridngulo na tra-
seira. Os freios tém discos ventila-
dos nas quatro rodas.

Segundo a Toyota,
o valor original
permanecera acima

de 70% mesmo apos
10 anos ou 1 milhao
de km dirigindo

Na atualizagdo do bZ4X, foi
adotada uma bateria com volta-
gem mais alta e controle eletroni-
co evoluido, que limita a deteriora-
¢do da capacidade de carga inicial.
Segundo a Toyota, o valor original
permanecera acima de 70% mes-
mo ap6s 10 anos ou 1 milhdo de
km dirigindo. A bateria tera capaci-
dade de 73,11 kWh, para uma auto-
nomia em torno de 400 km na ver-
sd0 AWD - no Brasil, a versdo mais
simples, 2WD, néo sera oferecida.

A arquitetura de 400 volts -
menos evoluida que alguns dos ri-
vais, que usam arquitetura elétrica
de 800 V - permite carregamento
rapido de até 150 kW de poténcia
em CC e até 22 kW em CA.

A versdo AWD traz na frente um
motor com 165 kKW (224 cv) e 27,4
kgfm e o segundo motor na traseira
tem 87 kW (118 cv) de poténcia com
os mesmos 27,4 kgfm de torque. Na
combinagdo, sio 343 cv e 44,7 kgfm.
A aceleragio de zero a 100 km/h é fei-
taem 5,1 s e a maxima ¢é de 160 km/h.
O interior do bZ4X segue o concei-
to da marca: simples, quase austero e
bem construido. Neste caso, o toque
de modernidade e tecnoldgico, valori-

zado em novos carros elétricos, aqui é
representado por um painel de 7 pole-
gadas com layout horizontal, para ser
visualizado acima do volante — como
nos modelos da Peugeot. O conso-
le central elevado traz dois carregado-
res por indugio e a central multimi-
dia flutuante tem tela de 14 polegadas,
oferece navegagio nativa e conexio
com Android Auto via cabo e Apple
CarPlay sem fio.

Em relagio ao conforto, o
SUV elétrico inclui bancos dian-
teiros com ajustes elétricos,
aquecimento e ventila¢io, bancos
traseiros aquecidos, estofamen-
to em couro ecoldgico, freio de
estacionamento elétrico, volante
aquecido, sensor de luz e chuva
e iluminagdo full led. O ar-con-
dicionado duplo tem contro-
les fisicos, volante multifuncio-
nal inclui 20 controles diferentes
e ainda paddle shifts na parte de
traz para controlar o sistema de
frenagem regenerativa. Tem ain-
da tampa traseira com movimen-
tacdo elétrica para dar acesso aos
452 litros do porta-malas.

O Toyota bZ4X vai contar com
um pacote bem completo do Toyo-
ta Safety Sense, incluindo 8 airba-
gs (dianteiro, lateral, cortina, joe-
lho para o motorista e central na
fila dianteira), sensores dianteiros
e traseiros com camera panorami-
ca, assistente avancado de estacio-
namento. Entre muitos outros re-
cursos ADAS, o SUV traz alerta de
colisdo frontal, controle de cruzei-
ro adaptativo, monitoramento de
faixa, farol alto automatico, sensor
de ponto cego e alerta para desem-
barque seguro.
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