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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,086
VENDA: R$ 5,086

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,118 
VENDA: R$ 5,298

EURO
COMPRA: R$ 5,903
VENDA: R$ 5,904 

TEMPO HOJE |  MÁX: 33°  MÍN: 22°
Umidade relativa do ar
Máxima: 89%  Mínima: 50%

OURO G 24k: R$ 711,78 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,40% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.442DESDE 1.996

Ex-executivos da Aegea 
apontam que o ex-prefei-
to de Sinop e atual depu-
tado federal Juarez Costa 
teria recebido cerca de R$ 
30 milhões em propinas e 
um carro de luxo. PÁGINA 3

Delações citam R$ 30 
milhões e BMW a Juarez

Denúncias de furto de 
energia crescem 69% 
em Mato Grosso 

PÁGINA 11

Carlinda abre 
inscrições para o 2º 
Concurso do Leite 
com premiação de 
até R$ 5 mil
Competição integra a pro-
gramação da 20ª Festa do 
Agricultor e valoriza o tra-
balho dos produtores de 
leite do Município. PÁGINA 12

Atletas do município 
conquistaram o 2º lu-
gar geral no 3º Matupá 
Open de Jiu-Jitsu. PÁGINA 9

Paranaíta 
conquista 
43 medalhas 
no 3º Matupá 
Open de 
Jiu-Jitsu

As mulheres represen-
taram 66% das vítimas, 
enquanto a faixa etária 
de 70 a 79 anos concen-
trou o maior número de 
ocorrências. PÁGINA 8

VIOLÊNCIA VIOLÊNCIA 
PATRIMONIAL É A 
QUE MAIS AFETA 
A PESSOA IDOSA 

Foto: Reprodução

Foto: Agência Câmara

Delação que cita Juarez  foi homologada pelo ministro Raul Araújo, do Superior Tribunal de Justiça (STJ

Foto: Reprodução
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MAIS!

FRASE

Pode ser o papa 
que não pode entrar 
ninguém que não 
esteja na lista
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 CORREÇÃO
Na matéria publicada na edi-
ção de segunda-feira, 15, na 
página 3: “CPIs naufragam na 
Câmara e oposição recorre ao 
Ministério Público e TCE”, no 
parágrafo em que foi citado 
Prefeitura de Nova Canaã do 
Norte, o correto é Canarana”.

 LUTO 

Faleceu na madrugada desta 
terça-feira, 16, em Colíder, Ro-
berto Francisco Ferreira da Sil-
va, conhecido como Chico Per-
nambuco ou Pernambuco Filho, 
aos 59 anos. Ele estava interna-
do no Hospital Regional de Co-
líder, onde realizava tratamento 
contra um câncer. Chico Per-
nambuco teve atuação desta-
cada na vida pública do mu-
nicípio, exercendo o cargo de 
vereador por dois mandatos.

 FORA DE CONTEXTO
O deputado estadual Faissal 
Calil (PL) se manifestou sobre 
a Operação Gemini, deflagra-
da pela Polícia Federal e contes-
tou a interpretação de que seria 
envolvido em suposto esquema 
de venda de decisões judiciais 
no Tribunal de Justiça de Mato 
Grosso (TJMT). O parlamentar 
afirmou que sua inclusão no in-
quérito decorre de interpreta-
ções fora de contexto” e negou 
qualquer participação em irre-
gularidades. O deputado decla-
rou estar tranquilo em relação às 
investigações.

 DIÁLOGOS 
A deputada estadual Janai-
na Riva (MDB) afirmou que 
o partido vai dialogar com to-
dos os pré-candidatos ao Go-
verno de Mato Grosso para as 
eleições de 2026, antes de de-
finir qualquer aliança. Segun-
do ela, o MDB manterá con-
versas com o vice-governador 
Otaviano Pivetta (Republica-
nos), o senador Wellington 
Fagundes (PL), o senador Jay-
me Campos (União) e a mé-
dica Natasha Slhessarenko 
(PSD), sem definição de prefe-
rência neste momento.

O dono do Banco Master, 
Daniel Vorcaro, bancou a 
hospedagem do presidente 
da Câmara dos Deputados, 
Hugo Motta (Republicanos), 
e do senador Ciro Nogueira 
(PP-PI), em Lisboa, no fim 
de junho de 2024. E, segundo 
relatório da Polícia Federal,  e 
pediu a um auxiliar reforço 
na privacidade dos hóspedes.

Defensor Público Fede-
ral especialista em Di-
reitos Humanos e In-
clusão Social, Mestre 
em Economia Política, 
escritor e professor 

ANDRÉ NAVES 

O Senado e a traição 
às nossas crianças

Como se conceitua o di-
reito à Vida? Em um país 
fraturado por desigualda-
des estruturais, o conceito 
de vida tem sido frequen-
temente sequestrado por 
discursos estridentes que 
o reduzem à mera sobrevi-
vência. Mas a vida, em sua 
acepção constitucional, ju-
rídica e humana, não é ape-
nas a existência pós-con-
cepção ou o bater de um 
coração. O direito à vida 
exige segurança existencial, 
segurança alimentar, prote-
ção social e o direito inalie-
nável de crescer e se desen-
volver livre do terror.

Foi essa dimensão in-
tegral da vida que o Sena-
do Federal brasileiro de-
cidiu aniquilar ao aprovar 
o Decreto Legislativo que 
susta a Resolução 258/2024 
do Conselho Nacional dos 
Direitos da Criança e do 
Adolescente (Conanda).

A Resolução 258/2024 
não criava novos direitos 
nem inventava obrigações 
inéditas. Ela regulamenta-
va, com sensibilidade e ri-
gor técnico, procedimen-
tos concretos e urgentes: o 
atendimento humanizado 
e sigiloso a crianças e ado-
lescentes vítimas de vio-
lência sexual em hospitais 
e delegacias; o prazo má-
ximo de atendimento para 
evitar a revitimização; a es-
cuta especializada por pro-
fissionais capacitados; e o 
acesso imediato aos direi-
tos já garantidos pelo Có-
digo Penal e pelo Estatuto 
da Criança e do Adoles-
cente. Ao sustar essa nor-
ma, o Senado eliminou 
proteções concretas, des-
truindo perspectivas de 
dignidade de quem já teve 
a vida maculada.

Precisamos olhar para 
a realidade sem a hipocri-
sia moralista. Os dados do 
Anuário Brasileiro de Se-
gurança Pública (2024) de-
monstram uma tragédia 

contínua: o Brasil registrou 
mais de 87 mil estupros em 
2023 - o maior número de 
nossa história. Desse ocea-
no de barbárie, 61% das ví-
timas de estupro de vulne-
rável são meninas de até 13 
anos de idade. Entre 2015 e 
2023, o Ministério da Saú-
de registrou quase 190 mil 
partos de meninas meno-
res de 14 anos - crianças 
cujos corpos foram trans-
formados em cena de cri-
me e, posteriormente, em 
incubadoras forçadas.

O CÓDIGO PENAL 
BRASILEIRO, DESDE 
1940, É CRISTALINO: 
NÃO HÁ CRIME DE 
ABORTO QUANDO 
A GRAVIDEZ É 
RESULTANTE DE 
ESTUPRO

Obrigá-las a levar 
adiante uma gravidez fru-
to de estupro não é defen-
der a vida. É institucionali-
zar a tortura. É roubar-lhes 
a infância, a saúde mental, 
a segurança alimentar e a 
possibilidade de um futu-
ro digno. É decretar uma 
morte existencial - o aban-
dono escolar compulsório, 
o isolamento social, a po-
breza estrutural, o trauma 
permanente - para salvar 
uma narrativa política.

E ao sustar a Resolu-
ção 258, o Senado Federal 
atropelou a própria lei e a 
Constituição. O Código Pe-
nal Brasileiro, desde 1940, é 
cristalino: não há crime de 
aborto quando a gravidez é 
resultante de estupro. Trata-
-se de uma decorrência ló-
gica de um sistema que, mi-
nimamente, tenta proteger 
a vítima da perpetuação de 
seu trauma. Um decreto le-
gislativo não tem o condão 
de revogar o Código Penal 
nem de se sobrepor aos di-
reitos fundamentais ga-
rantidos pela Constitui-
ção Federal. A manobra 

do Senado é, portanto, uma 
aberração jurídica.

Como Defensor Público 
Federal, encaro diariamente 
os olhos daqueles que o Es-
tado prefere esquecer. Vejo 
o peso do capacitismo, do 
racismo e da misoginia es-
magando futuros. Quando 
o Legislativo atua para difi-
cultar o acesso ao aborto le-
gal para uma menina de 10 
anos estuprada pelo tio ou 
pelo padrasto - que repre-
sentam a maior parte dos 
agressores -, ele não está 
protegendo a família. Ele 
está protegendo o abusa-
dor. Ele está dizendo a essa 
menina que a dor dela não 
importa, que seu corpo não 
lhe pertence e que o Estado 
é cúmplice de seu algoz.

Não podemos aceitar 
que a moralidade de facha-
da substitua a responsabi-
lidade ética e jurídica com 
o bem comum. A verda-
deira defesa da vida exige 
que enfrentemos as raízes 
da violência. Exige educa-
ção, proteção integral, es-
cuta ativa e políticas pú-
blicas que garantam que 
nenhuma criança seja vio-
lada no lugar onde deveria 
estar mais segura.

O Senado Federal, que 
age em nome da tradição, 
da vida e da liberdade, re-
cusa-se a enxergar a dor 
de uma criança violenta-
da - e coloca suas digitais 
num atestado de crueldade 
e barbárie. A modernidade 
sem raízes humanistas é le-
viana. E um Estado que es-
colhe proteger o abusador 
em vez da vítima não mere-
ce o nome de democrático.

Ainda há tempo para 
que a sociedade civil, o Ju-
diciário e as vozes lúcidas 
deste país se levantem con-
tra esse retrocesso. Que te-
nhamos a decência de lutar 
por elas. Porque não há lu-
gar mais escuro no Brasil 
do que a infância roubada 
de nossas meninas.

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução



MATO GROSSO DO NORTE
MATO GROSSO DO NORTE

ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 17 DE JUNHO DE 2026POLÍTICA 3

www.mtnorte.com.br | mtnorte@terra.com.br

B2 BAND INDUSTRIA, COMERCIO, IMPORTAÇÃO E EXPORTAÇÃO DE MADEIRAS E 
TRANSPORTES LTDA (B2 MADEIRAS), Empresa Portadora do CNPJ nº: 40.574.684/0001-50, 
Torna público que requereu do Departamento Municipal de Meio Ambiente de Nova Bandeirantes/MT 
– DEMMA, a Licença Prévia (LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação (LO), para 
atividade de Fabricação de cavaco de madeira, localizada no município de Nova Bandeirantes – 
MT, não foi  determinado EIA/RIMA. Referência Cons. Ambiental (66) 3521-9803/7519.

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Acordos de colaboração 
premiada firmados por cin-
co ex-executivos da Aegea 
com o Ministério Público 
entre 2020 e 2021 apontam 
que o ex-prefeito de Sinop 
e atual deputado federal Ju-
arez Costa (Republicanos) 
teria recebido cerca de R$ 
30 milhões em propinas e 
um veículo BMW em troca 
de favorecimentos à empre-
sa de saneamento. Os ter-
mos foram homologados 
em 2025 pelo ministro Raul 
Araújo, do Superior Tribu-
nal de Justiça (STJ), segun-
do revelou o portal Metró-
poles.

O ex-presidente da Ae-
gea, Hamilton Amadeo, 
afirmou ter autorizado pa-
gamentos destinados ao 
então prefeito para quitar 

Delações apontam supostos repasses de 
R$ 30 milhões e BMW a Juarez Costa

dívidas de campanha. Ele 
também relatou que Juarez 
teria solicitado uma BMW 
em 2014, adquirida por cer-
ca de R$ 330 mil à épo-
ca, o valor ultrapassaria 
R$ 625 mil atualmente, em 
troca de alterações em re-
gras e leis municipais que be-
neficiaram a concessionária. 

O ex-diretor financeiro Flá-
vio Crivellari confirmou a 
compra e disse que o veícu-
lo foi repassado por inter-
médio do consultor Eduar-
do Valdívia.

Outros ex-executivos 
— Felipe Bueno Marcon-
des Ferraz, Mário Roberto 
Amorim Baltar e Fernanda 

Bassanesi — também cita-
ram Juarez como destinatá-
rio de vantagens indevidas. 
Ferraz declarou ter operado 
um esquema de caixa dois 
a partir de 2015, com en-
tregas de dinheiro em São 
Paulo, Cuiabá e Balneário 
Camboriú (SC). Segundo 
ele, R$ 1,2 milhão foram re-
passados a intermediários 
do então prefeito na cida-
de catarinense entre 2015 e 
o início de 2016.

Já Baltar afirmou que 
recebeu pedidos de repas-
ses que somaram R$ 3,08 
milhões para despesas de 
campanha entre 2013 e 
2014. Conforme as dela-
ções, os pagamentos teriam 
sido feitos por meio de 
compras fictícias de com-
bustíveis em postos de Si-
nop indicados pelo então 
prefeito, versão corrobora-
da por Crivellari.

Em setembro de 2016, 
Juarez Costa foi alvo de 
mandado de busca e apre-
ensão na Operação Sorrel-
fa, que investigava supostos 
crimes de corrupção e lava-
gem de dinheiro.

O EX-PRESIDENTE 
DA AEGEA, 
HAMILTON AMADEO, 
AFIRMOU TAMBÉM 
TER AUTORIZADO 
PAGAMENTOS 
DESTINADOS AO 
ENTÃO PREFEITO 
PARA QUITAR DÍVIDAS 
DE CAMPANHA

Procurado pelo Me-
trópoles, Juarez Costa não 
comentou as acusações. Já 
o ministro Raul Araújo in-
formou, por meio da as-
sessoria, que não pode se 
manifestar sobre proces-
sos sob sigilo.

Foto: Agência Câmara

Repasses seriam de quando Juarez era prefeito de Sinop

REPORTAGEM
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O prefeito de Colíder, Ro-
drigo Benassi, oficializou sua 
filiação ao Republicanos em 
ato abonado pelo governador 
Otaviano Pivetta. A adesão 
fortalece a base do partido no 
Nortão de Mato Grosso e evi-
dencia o alinhamento político 
e administrativo entre o ges-
tor municipal e o Governo do 
Estado. Ele foi eleito no PRD.

Benassi afirmou que seu 
apoio a Pivetta já vinha sen-
do manifestado desde o iní-
cio de sua gestão, destacando 
a experiência administrativa 

do governador e sua atuação 
no desenvolvimento de Mato 
Grosso. O prefeito citou ain-
da a transformação de Lucas 
do Rio Verde, município que 
acompanhou de perto entre 
2000 e 2006, como exemplo 
da capacidade de gestão de 
Pivetta.

Ao justificar sua entra-
da no Republicanos, Benas-
si destacou a presença de li-
deranças estaduais com as 
quais mantém proximidade 
política, como Mauro Carva-
lho, Gilberto Figueiredo, Alan 
Porto, Nininho e Diego Gui-
marães.

Segundo o prefeito, a 

Prefeito de Colíder se 
filia ao Republicanos e 
reforça apoio a Pivetta

filiação representa o fortale-
cimento de um projeto vol-
tado ao desenvolvimento eco-
nômico, à boa gestão pública 
e à melhoria da qualidade de 
vida da população. Benas-
si também agradeceu a Mau-

ro Carvalho, a quem classifi-
cou como padrinho político, 
e reafirmou seu compro-

misso com Colíder, o Nor-
tão e o crescimento de Mato 
Grosso.

Rodrigo troca de partido para apoiar governador Pivetta

Foto: Reprodução
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A Câmara Municipal de 
Guarantã do Norte aprovou, 
na 10ª Sessão Ordinária reali-
zada nesta segunda-feira (15), 
o Requerimento nº 16/2026, 
de autoria do vereador Silvi-
nho Dutra, que solicita escla-
recimentos ao Poder Execu-
tivo sobre o cumprimento de 
decisão judicial relacionada 
ao IPTU.

O documento trata da 
Ação Direta de Inconstitucio-
nalidade (ADI) nº 1011977-
23.2022.8.11.0000, que 
declarou a inconstitucionali-

Câmara cobra explicações sobre 
DECISÃO JUDICIAL do IPTU

dade do Decreto Municipal 
nº 178/2017. O requerimento 
questiona por que a decisão 
ainda não teria sido cumprida 
e quais medidas administrati-
vas foram adotadas pela ges-
tão municipal.

O PEDIDO INCLUI 
AINDA A SOLICITAÇÃO 
DE DOCUMENTOS 
TÉCNICOS E JURÍDICOS

Os vereadores também 
pedem informações sobre 
possíveis estudos, pareceres e 
cronogramas para restituição 
de valores cobrados indevida-
mente dos contribuintes, além 

da análise sobre mecanismos 
de compensação, como des-
contos progressivos no IPTU.

O pedido inclui ainda 
a solicitação de documen-
tos técnicos e jurídicos, bem 
como estimativas de impac-
to financeiro do cumprimen-
to da decisão.

Segundo o Legislativo, o 
objetivo é garantir transpa-
rência, segurança jurídica e o 
acompanhamento das ações 
do Executivo no atendimen-
to às determinações judiciais. 
O requerimento será encami-
nhado ao prefeito municipal 
para resposta dentro dos pra-
zos regimentais.Vereador Sílvio Dutra apresentou o Requerimento

Foto: Assessoria
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Durante a sessão ordiná-
ria desta sexta-feira, 12, a ve-
readora Leonice Klaus (Repu-
blicanos) destacou a situação 
da saúde e da Casa de Apoio 
do município.

A vereadora relatou que, 
em visita à Casa de Apoio, 
identificou diversas situações 
que considera preocupantes. 

Segundo ela, o local apresenta 
problemas de estrutura e ma-
nutenção, como áreas abertas 
e sem segurança adequada, 
acúmulo de sujeira e riscos 
para idosos e crianças que uti-
lizam o espaço.

Ela também mencionou a 
presença de pacientes em situ-
ação de espera por atendimen-
to ou leito, incluindo idosos e 
pessoas com mobilidade redu-
zida e criticou as condições de 

acolhimento oferecidas.
Outro ponto levantado foi 

a organização do atendimen-
to aos pacientes, incluindo a 
forma como são acomoda-
dos e transportados. A verea-
dora afirmou que recebeu re-
clamações sobre a gestão do 
espaço e cobrou mais atenção 
da coordenação responsável.

Leonice também reforçou 
a necessidade de melhorias 
na estrutura física da Casa 

Vereadora cobra melhorias na Casa de Apoio  
de Apoio, citando problemas 
como banheiros danificados 
e dificuldades de acesso para 
pacientes com limitações fí-
sicas.

Por fim, a vereadora de-
clarou que continuará co-
brando providências do Exe-
cutivo e da Secretaria de 
Saúde para garantir melho-
res condições de atendimen-
to e acolhimento aos pacien-
tes que utilizam o serviço.Vereadora Leonice Klaus

Foto: Reprodução

ALINE CHAGAS 
SECOM-MT

O governador Otavia-
no Pivetta transmitiu o cargo 
ao presidente do Tribunal de 
Justiça de Mato Grosso, de-
sembargador José Zuquim 
Nogueira, nesta terça-feira, 
16, no Palácio Paiaguás. Zu-
quim ficará no comando do 
Estado até sexta-feira, 19.

Otaviano Pivetta se ausen-

tará da chefia do Executivo Es-
tadual para passar o aniversário 
de 96 anos de seu pai, Tilídio 
Pivetta, nesta quarta-feira, 17, 
no Rio Grande do Sul.

“Passar o cargo é um gesto 
de gentileza para um dos Pode-
res constituídos do Estado. Zu-
quim é um magistrado exem-
plo de retidão e cordialidade, 
que honrou o Poder Judiciá-
rio a vida toda e atuou de for-
ma muito correta, é justo ter 

essa oportunidade de governar 
o Estado de Mato Grosso”, afir-
mou o governador.

Ao receber o cargo, Zu-
quim destacou que fará tudo 
para honrar a oportunidade e 
governar o Estado nestes três 
dias de forma muito corre-
ta. “Pode ter certeza que farei 
tudo com muito carinho, pois 
amo muito essa terra. Não te-
nho palavras para agradecer a 
oportunidade”, destacou.

Pivetta transmite cargo para presidente do TJ por 3 dias

Governador reassume o cargo na sexta-feira

Foto: Mayke Toscano/Secom-MT
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Descansar não é um luxo, 
mas necessidade biológica

Página 6

Hábitos que DESTROEM SEU 
relacionamento sem você perceber
Identificar comportamentos prejudiciais antes que virem padrão é uma das formas 
mais eficazes de preservar a saúde da relação e manter o entendimento do casal

Maio é o mês dos na-
morados, momento ade-
quado para uma reflexão 
sobre os hábitos que po-
dem estar interferindo 
para o fim de seu relacio-
namento.

Nem todo relaciona-
mento termina por traição 
ou falta de amor. Às vezes, 
o amor acaba homeopati-
camente devido ao com-
portamento cotidiano dos 
casais. O desgaste costuma 
acontecer de forma gradu-
al, impulsionado por com-
portamentos aparentemen-
te inofensivos que, repeti-
dos no dia a dia, enfraque-
cem a conexão do casal. 

A qualidade de uma 
relação se constrói mui-
to mais nos hábitos coti-
dianos do que nos grandes 
gestos. Caio Bittencourt, 
especialista em comporta-
mento afetivo, explica: “O 
desgaste raramente acon-
tece de uma só vez. Iden-
tificar comportamentos 
prejudiciais antes que vi-
rem padrão é uma das for-
mas mais eficazes de pre-
servar a saúde da relação. 
Crescemos em um mun-
do em que as pessoas ro-
mantizam muito o relacio-
namento, mas esquecem 
do que realmente impor-
ta: alguém que não só te 
ame, mas te apoie, te aju-
de profissionalmente, te in-
centive a crescer e a evoluir 
como pessoa” afirma o es-
pecialista.

Não é raro nos relacio-
namentos, com o passar 
do tempo, às vezes o ho-
mem, em outros casos a 
mulher, os momentos de 
afetos e carinhos se torna-
rem raros e as ofensas se-
rem constantes.

Caio também defende 
que todo relacionamento 
precisa de confiança como 
base. “Confiança significa 
acreditar em alguém e sa-
ber que essa pessoa sempre 

estará ao seu lado nos mo-
mentos bons e ruins. Tam-
bém significa ser capaz de 
dizer a eles o que está pen-
sando, mesmo que seja algo 
difícil de falar”.

Se você se identificar 
com esse comportamento 
relacionados abaixo, e se 
acreditar que vale a pena 
investir na relação, deve 
mudar suas atitudes. 
1-USAR O HUMOR PARA FU-
GIR DE CONVERSAS IMPOR-
TANTES - Fazer piadas para 
aliviar tensão pode pare-
cer inofensivo, mas quan-
do vira padrão, assuntos 
importantes nunca são en-
frentados. Com o tempo, 
o parceiro pode interpre-
tar isso como falta de in-
teresse.
2.TRANSFORMAR A ROTINA 
EM PILOTO AUTOMÁTICO - 
É natural que os relacio-
namentos se tornem mais 
confortáveis depois da fase 
inicial. O problema é quan-
do a rotina substitui com-
pletamente a novidade, os 
mesmos programas, sem-
pre, podem fazer a relação 
perder energia.
3.RECLAMAR PARA OS AMI-
GOS EM VEZ DE CONVERSAR 

COM O PARCEIRO - Desaba-
far com terceiros adia con-

versas necessárias e impe-
de a resolução de confli-

tos. Além disso, pode gerar 
desconforto se o parceiro 
descobrir que questões ín-
timas estão sendo discuti-
das fora da relação.
4.DUVIDAR CONSTANTE-
MENTE DAS INTENÇÕES DO 
OUTRO - Questionamentos 
frequentes sobre promessas 
e compromissos transmitem 
desconfiança. Mesmo que o 
comportamento venha de 
ansiedade ou experiências 
passadas, ele faz o parcei-
ro se sentir desacreditado e 
permanentemente à prova.
5.TRANSFORMAR O RELA-
CIONAMENTO EM UMA DIS-
PUTA DE PONTOS - Contabi-
lizar quem se esforçou mais, 
quem pediu desculpas por 
último ou quem contribui 
mais cria uma dinâmica de 
competição onde deveria 
existir parceria.

Foto: Freepik



6 MATO GROSSO DO NORTE
+SAÚDEALTA FLORESTA-MT

QUARTA-FEIRA | 17 DE JUNHO  DE 2026

Áries (21/03 à 21/04) - o céu desperta sua cria-
tividade, seu magnetismo e sua vontade de vi-
ver algo intenso e verdadeiro. Romance, prazer 
e expressão pessoal ganham destaque, mas 
emoções profundas podem emergir com o de-
sejo de reconhecimento. O dia favorece encon-
tros marcantes e conexões inspiradoras. 

Touro (20/04 à 20/05) - Emoções ligadas à fa-
mília, ao passado e à necessidade de pertenci-
mento ficam mais evidentes. Você pode sentir 
vontade de se recolher perto de quem traz se-
gurança emocional. Ao mesmo tempo, relações 
importantes passam por um filtro de profundi-
dade e verdade. 

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Conversas, encontros 
e trocas afetivas movimentam o seu dia de ma-
neira intensa e estimulante. Há mais charme 
em suas palavras e maior facilidade para criar 
conexões emocionais. Uma conversa aparente-
mente casual pode tocar algo muito profundo. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Após dias emocional-
mente intensos, você começa a buscar mais 
estabilidade e prazer nas pequenas conquistas 
da vida. Questões ligadas à autoestima, dinhei-
ro e merecimento ganham destaque. O amor 
se fortalece quando existe reciprocidade verda-
deira, não apenas idealização. 

Leão (23/07 à 22/08) - Com a Lua em seu sig-
no, emoções, desejos e necessidades ficam 
mais visíveis. O céu amplia seu brilho pessoal, 
sua criatividade e sua vontade de ser reconheci-
do por quem realmente é. 

Virgem (23/08 à 22/09) - Sentimentos profun-
dos podem emergir silenciosamente, trazendo 
reflexões importantes sobre amor, vulnerabili-
dade e desapego. Nem tudo precisará ser ex-
posto de imediato. O céu favorece recolhimen-
to, inspiração e compreensão emocional mais 
madura. Algumas transformações acontecem 

primeiro dentro de você antes de se refletirem 
na vida externa.

Libra (23/09 à 22/10) - Amizades, paixões e co-
nexões sociais ganham intensidade. O dia fa-
vorece encontros especiais, trocas criativas e 
vínculos que despertam entusiasmo genuíno. 
Porém, certas relações podem revelar expecta-
tivas ocultas ou dinâmicas de controle. 

Escorpião (23/10 à 21/11) - Emoções e ambi-
ções se misturam de forma poderosa. Você 
pode sentir maior necessidade de reconheci-
mento profissional ou validação emocional. O 
dia favorece destaque, magnetismo e decisões 
importantes sobre carreira e relacionamentos. 

Sagitário (22/11 à 21/12) -  O desejo de viver 
algo novo e significativo ganha força. O céu fa-
vorece viagens, aprendizados, romances ins-
piradores e encontros que ampliam sua visão 
de mundo. 

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Vínculos emocio-
nais ganham intensidade e profundidade. O dia 
favorece intimidade, entrega e conversas hones-
tas sobre sentimentos difíceis de nomear. Ques-
tões ligadas à confiança ou ao medo de perder o 
controle podem surgir com mais força.

Aquário (20/01 à 18/02) - Relacionamentos ocu-
pam o centro da sua atenção e despertam 
emoções importantes. O céu favorece aproxi-
mações sinceras, paixão e encontros marcan-
tes, mas também pode revelar tensões ocultas 
em vínculos frágeis.

Peixes (19/02 à 20/03) - O dia favorece criati-
vidade, bem-estar e maior conexão emocional 
com sua rotina. Pequenos prazeres, gestos ca-
rinhosos e momentos de inspiração ajudam a 
restaurar sua energia. Ao mesmo tempo, emo-
ções intensas podem revelar padrões afetivos 
que precisam de transformação. 

Descansar não é um luxo, 
mas necessidade biológica

Sentir-se cansado ao final de um 
dia intenso é esperado. O que preocu-
pa é o fato de que, para muitas pessoas, 
o cansaço deixou de ser uma condição 
passageira e passou a fazer parte da ro-
tina. Mesmo após uma noite de sono, 
mulheres relatam exaustão constante, 
dificuldade de concentração, irritabili-
dade e sensação de sobrecarga. 

O fenômeno tem chamado a aten-
ção de profissionais da saúde, que ob-
servam um aumento significativo dos 
efeitos físicos e emocionais provocados 
pelo excesso de estímulos, pela hiperco-
nectividade e pelas exigências cada vez 
maiores da vida moderna.

Para a ginecologista Dra. Camila 

Bolonhezi, a exaustão feminina mui-
tas vezes vai além do desgaste físico. "As 
mulheres costumam acumular múlti-
plas funções ao longo do dia. Além das 
demandas profissionais, muitas assu-
mem a maior parte da organização da 
casa, dos cuidados com os filhos e da 
gestão da rotina familiar. Essa sobre-
carga contínua pode gerar impactos 
importantes na saúde hormonal e no 
bem-estar geral", explica.

Segundo a especialista, o estresse 
crônico pode desencadear alterações 
menstruais, queda da libido, dificul-
dades para dormir e até influenciar a 
fertilidade. "O organismo não foi feito 
para permanecer em estado constan-

te de alerta. Quando isso acontece por 
períodos prolongados, o corpo come-
ça a emitir sinais de que algo não está 
funcionando adequadamente", afirma.

A psiquiatra Dra. Bianca Bolonhezi 
destaca que a sociedade passou a nor-
malizar o esgotamento, transformando 
o excesso de tarefas em um comporta-
mento esperado.

"Vivemos uma cultura que valori-
za a produtividade acima de tudo. Mui-
tas pessoas sentem culpa ao descansar 
e acreditam que precisam estar sempre 
disponíveis, conectadas e produzindo. 
Esse padrão contribui diretamente para 
o aumento dos quadros de ansiedade, 
estresse e burnout", observa.

De acordo com a médica, o 

As mulheres são as mais afetadas pelo acúmulo de 
funções que podem levar ao esgotamento físico cansaço emocional costuma se mani-

festar de diferentes formas.
"Nem sempre ele aparece apenas 

como falta de energia. Muitas vezes 
surgem irritabilidade, dificuldade de 
concentração, sensação de sobrecarga, 
alterações de sono e até sintomas físi-
cos como dores de cabeça e desconfor-
tos gastrointestinais", explica.

"Descansar não é um luxo, mas 
uma necessidade biológica. Quando ig-
noramos os sinais de esgotamento, au-
mentamos o risco de desenvolver pro-
blemas que afetam a saúde física, emo-
cional e a qualidade de vida de toda a 
família", concluem.

O alerta dos especialistas é claro: 
desacelerar, respeitar os limites do cor-
po e valorizar momentos de descanso 
são atitudes essenciais para preservar a 
saúde de adultos e crianças.

Foto: Pixabay
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Áries (21/03 à 21/04) - o céu desperta sua cria-
tividade, seu magnetismo e sua vontade de vi-
ver algo intenso e verdadeiro. Romance, prazer 
e expressão pessoal ganham destaque, mas 
emoções profundas podem emergir com o de-
sejo de reconhecimento. O dia favorece encon-
tros marcantes e conexões inspiradoras. 

Touro (20/04 à 20/05) - Emoções ligadas à fa-
mília, ao passado e à necessidade de pertenci-
mento ficam mais evidentes. Você pode sentir 
vontade de se recolher perto de quem traz se-
gurança emocional. Ao mesmo tempo, relações 
importantes passam por um filtro de profundi-
dade e verdade. 

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Conversas, encontros 
e trocas afetivas movimentam o seu dia de ma-
neira intensa e estimulante. Há mais charme 
em suas palavras e maior facilidade para criar 
conexões emocionais. Uma conversa aparente-
mente casual pode tocar algo muito profundo. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Após dias emocional-
mente intensos, você começa a buscar mais 
estabilidade e prazer nas pequenas conquistas 
da vida. Questões ligadas à autoestima, dinhei-
ro e merecimento ganham destaque. O amor 
se fortalece quando existe reciprocidade verda-
deira, não apenas idealização. 

Leão (23/07 à 22/08) - Com a Lua em seu sig-
no, emoções, desejos e necessidades ficam 
mais visíveis. O céu amplia seu brilho pessoal, 
sua criatividade e sua vontade de ser reconheci-
do por quem realmente é. 

Virgem (23/08 à 22/09) - Sentimentos profun-
dos podem emergir silenciosamente, trazendo 
reflexões importantes sobre amor, vulnerabili-
dade e desapego. Nem tudo precisará ser ex-
posto de imediato. O céu favorece recolhimen-
to, inspiração e compreensão emocional mais 
madura. Algumas transformações acontecem 

primeiro dentro de você antes de se refletirem 
na vida externa.

Libra (23/09 à 22/10) - Amizades, paixões e co-
nexões sociais ganham intensidade. O dia fa-
vorece encontros especiais, trocas criativas e 
vínculos que despertam entusiasmo genuíno. 
Porém, certas relações podem revelar expecta-
tivas ocultas ou dinâmicas de controle. 

Escorpião (23/10 à 21/11) - Emoções e ambi-
ções se misturam de forma poderosa. Você 
pode sentir maior necessidade de reconheci-
mento profissional ou validação emocional. O 
dia favorece destaque, magnetismo e decisões 
importantes sobre carreira e relacionamentos. 

Sagitário (22/11 à 21/12) -  O desejo de viver 
algo novo e significativo ganha força. O céu fa-
vorece viagens, aprendizados, romances ins-
piradores e encontros que ampliam sua visão 
de mundo. 

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Vínculos emocio-
nais ganham intensidade e profundidade. O dia 
favorece intimidade, entrega e conversas hones-
tas sobre sentimentos difíceis de nomear. Ques-
tões ligadas à confiança ou ao medo de perder o 
controle podem surgir com mais força.

Aquário (20/01 à 18/02) - Relacionamentos ocu-
pam o centro da sua atenção e despertam 
emoções importantes. O céu favorece aproxi-
mações sinceras, paixão e encontros marcan-
tes, mas também pode revelar tensões ocultas 
em vínculos frágeis.

Peixes (19/02 à 20/03) - O dia favorece criati-
vidade, bem-estar e maior conexão emocional 
com sua rotina. Pequenos prazeres, gestos ca-
rinhosos e momentos de inspiração ajudam a 
restaurar sua energia. Ao mesmo tempo, emo-
ções intensas podem revelar padrões afetivos 
que precisam de transformação. 

Descansar não é um luxo, 
mas necessidade biológica

Sentir-se cansado ao final de um 
dia intenso é esperado. O que preocu-
pa é o fato de que, para muitas pessoas, 
o cansaço deixou de ser uma condição 
passageira e passou a fazer parte da ro-
tina. Mesmo após uma noite de sono, 
mulheres relatam exaustão constante, 
dificuldade de concentração, irritabili-
dade e sensação de sobrecarga. 

O fenômeno tem chamado a aten-
ção de profissionais da saúde, que ob-
servam um aumento significativo dos 
efeitos físicos e emocionais provocados 
pelo excesso de estímulos, pela hiperco-
nectividade e pelas exigências cada vez 
maiores da vida moderna.

Para a ginecologista Dra. Camila 

Bolonhezi, a exaustão feminina mui-
tas vezes vai além do desgaste físico. "As 
mulheres costumam acumular múlti-
plas funções ao longo do dia. Além das 
demandas profissionais, muitas assu-
mem a maior parte da organização da 
casa, dos cuidados com os filhos e da 
gestão da rotina familiar. Essa sobre-
carga contínua pode gerar impactos 
importantes na saúde hormonal e no 
bem-estar geral", explica.

Segundo a especialista, o estresse 
crônico pode desencadear alterações 
menstruais, queda da libido, dificul-
dades para dormir e até influenciar a 
fertilidade. "O organismo não foi feito 
para permanecer em estado constan-

te de alerta. Quando isso acontece por 
períodos prolongados, o corpo come-
ça a emitir sinais de que algo não está 
funcionando adequadamente", afirma.

A psiquiatra Dra. Bianca Bolonhezi 
destaca que a sociedade passou a nor-
malizar o esgotamento, transformando 
o excesso de tarefas em um comporta-
mento esperado.

"Vivemos uma cultura que valori-
za a produtividade acima de tudo. Mui-
tas pessoas sentem culpa ao descansar 
e acreditam que precisam estar sempre 
disponíveis, conectadas e produzindo. 
Esse padrão contribui diretamente para 
o aumento dos quadros de ansiedade, 
estresse e burnout", observa.

De acordo com a médica, o 

As mulheres são as mais afetadas pelo acúmulo de 
funções que podem levar ao esgotamento físico cansaço emocional costuma se mani-

festar de diferentes formas.
"Nem sempre ele aparece apenas 

como falta de energia. Muitas vezes 
surgem irritabilidade, dificuldade de 
concentração, sensação de sobrecarga, 
alterações de sono e até sintomas físi-
cos como dores de cabeça e desconfor-
tos gastrointestinais", explica.

"Descansar não é um luxo, mas 
uma necessidade biológica. Quando ig-
noramos os sinais de esgotamento, au-
mentamos o risco de desenvolver pro-
blemas que afetam a saúde física, emo-
cional e a qualidade de vida de toda a 
família", concluem.

O alerta dos especialistas é claro: 
desacelerar, respeitar os limites do cor-
po e valorizar momentos de descanso 
são atitudes essenciais para preservar a 
saúde de adultos e crianças.
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GENIANE SORTI aniversariou on-
tem, 16, e inicia uma nova eta-
pa com a certeza de que grandes 
conquistas ainda estão por vir. 
Parabéns e muitas felicidades!

Foto: Clicks da Cacá

O empresário JOÃO CARLOS PETRUCCI celebrou ontem mais 
um ciclo de vida. Ao lado da esposa, MARISA, recebeu o cari-
nho de familiares e amigos. Felicidades e muito sucesso!

CARLOS ROBERTO NOVAES ani-
versariou no domingo, 14. 
Competência, dedicação e 
comprometimento marcam 
sua trajetória. Parabéns su-
cesso e saúde!

Entre luz, expressão e 
sensibilidade, FLÁVIA 
TAUFMANN protagoniza 
um ensaio que transfor-
ma fotografia em arte.
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As mulheres representaram 66% das vítimas, 
enquanto a faixa etária de 70 a 79 anos 
concentrou o maior número de ocorrências

Usina
Hidrelétrica

TELES PIRES

www.uhetelespires.com.br

A compensação financeira, instituída pela Constituição Federal de 1988, em seu Artigo 20, § 1o, e regulamentada pela Lei nº 7.990/1989, 
corresponde à indenização aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municípios, bem como a órgãos da administração direta da União, pelo resultado 

da exploração de recursos hídricos para fins de geração de energia elétrica. 

Royalties - Compensação Financeira 
paga pela UHE Teles Pires
Acompanhe pelo nosso site os valores da Compensação Financeira pagos 
no mês de Maio de 2026 pela Usina Hidrelétrica Teles Pires.

Aponte a 
câmera do 

celular e 
acesse

Em caso de dúvida acesse nossos canais de comunicação.

Beneficiários 1º Trimestre Abril Maio

Estados Total  R$ 5.945.826,64 R$ 1.906.042,75 R$ 1.240.022,75

Mato Grosso  R$ 5.009.842,56 R$ 1.605.996,05 R$ 1.044.820,03

Pará  R$ 935.984,08 R$ 300.046,70 R$ 195.202,72

Municípios Total  R$ 15.459.149,26 R$ 4.955.711,15 R$ 3.224.059,17

Cláudia (MT)  R$ 156.577,79 R$ 50.193,86 R$ 32.654,84

Ipiranga do Norte (MT)  R$ 87.941,27 R$ 28.191,17 R$ 18.340,46

Itaúba (MT)  R$ 142.416,38 R$ 45.654,16 R$ 29.701,43

Paranaíta (MT)  R$ 11.891.340,81 R$ 3.811.985,33 R$ 2.479.980,35

Sinop (MT)  R$ 642.116,47 R$ 205.842,10 R$ 133.915,62

Sorriso (MT)  R$ 105.197,93 R$ 33.723,11 R$ 21.939,39

Jacareacanga (PA)  R$ 2.433.558,61 R$ 780.121,42 R$ 507.527,08

FNDCT  R$ 951.332,26 R$ 304.966,84 R$ 198.403,64

MMA, Rec. Hídricos e Amazônia Legal  R$ 713.499,20 R$ 228.725,13 R$ 148.802,73

MME  R$ 713.499,20 R$ 228.725,13 R$ 148.802,73

MMA  R$ 2.853.996,79 R$ 914.900,52 R$ 595.210,92

Valor Mensal  R$ 26.637.303,33 R$ 8.539.071,52 R$ 5.555.301,95

Com o aumento da ex-
pectativa de vida e da parti-
cipação das pessoas acima 
de 60 anos na economia, ga-
nha relevância o debate sobre 
a preservação do patrimônio 
e da independência desse pú-
blico. Celebrado em 15 de ju-
nho, o Dia Mundial de Cons-
cientização da Violência con-
tra a Pessoa Idosa convida a 
sociedade a refletir sobre prá-
ticas que comprometem di-
reitos, bem-estar e qualidade 
de vida dessa parcela da po-
pulação.

 Entre os casos que mais 
preocupam especialistas está 
a violência patrimonial, carac-
terizada pelo uso indevido de 
recursos, bens ou benefícios 
da pessoa idosa. O problema 
pode ocorrer tanto dentro do 
círculo de convivência quanto 

por meio da ação de crimino-
sos que se aproveitam da vul-
nerabilidade das vítimas.

 Dados do Disque 100, ca-
nal da Ouvidoria Nacional de 
Direitos Humanos, mostram 
que, em 2025, foram contabi-
lizadas 59.134 denúncias de 
violência patrimonial con-
tra pessoas idosas em todo o 
país. As mulheres represen-
taram 66% das vítimas, en-
quanto a faixa etária de 70 a 
79 anos concentrou o maior 
número de ocorrências.

 Para Sérgio Batista, ge-
rente de Análise e Planeja-
mento Financeiro do Banco 
Mercantil, a preservação da 
autonomia financeira é um 
fator importante para a quali-
dade de vida e a independên-
cia da população idosa. "Falar 
sobre violência patrimonial é 

uma forma de ampliar a cons-
cientização e incentivar atitu-
des que contribuam para um 
envelhecimento mais seguro. 
A informação ajuda as pesso-
as a reconhecer riscos e a pro-
teger seu patrimônio ao longo 
da vida", afirma.

 Segundo o especialista, 
esse tipo de violência costu-
ma ocorrer de forma silencio-
sa e, muitas vezes, é praticado 
por pessoas próximas à víti-
ma. Entre os sinais de alerta 
estão mudanças repentinas na 
administração do patrimônio, 
solicitações frequentes de di-
nheiro, pressão para a toma-
da de decisões financeiras e 
dificuldades da pessoa idosa 
em acessar ou compreender 
informações sobre seus pró-
prios recursos. Alterações in-
comuns na rotina financeira 

também devem ser observa-
das e acompanhadas.

 Além dessas situações, a 
atuação de golpistas represen-
ta um risco crescente para a 
população idosa. Falsas cen-
trais de atendimento, mensa-
gens com links fraudulentos, 
pedidos de atualização ca-
dastral e ofertas enganosas de 
crédito figuram entre as práti-
cas mais recorrentes.

 "Criminosos costumam 
criar situações de urgência 
para pressionar a vítima a for-
necer informações ou realizar 
transações. Sempre que hou-
ver dúvida, a recomendação é 
interromper o contato e pro-
curar diretamente os canais 
oficiais da instituição finan-
ceira", orienta Sérgio.

 Entre os cuidados reco-

mendados estão o acompa-
nhamento frequente da con-
ta bancária, a proteção de se-
nhas e códigos de autentica-
ção, a verificação da proce-
dência de contatos recebidos 
por telefone ou aplicativos de 
mensagens e a busca por es-
clarecimentos antes da con-
tratação de qualquer produto 
financeiro. Em caso de ativi-
dade suspeita, a instituição fi-
nanceira deve ser comunica-
da imediatamente.

 "A preservação do patri-
mônio também significa pre-
servar a liberdade de escolha 
e a dignidade das pessoas. Fa-
mília, sociedade e instituições 
têm um papel importante na 
construção de um ambiente 
mais seguro para o envelhe-
cimento", conclui.

VIOLÊNCIA PATRIMONIAL É A 
QUE MAIS AFETA A PESSOA IDOSA

Foto: Reprodução
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SO MADEIRAS – PRE-CORTADOS, BENEFICIAMENTO E COMERCIO DE MADEIRAS LTDA, 
inscrita no CNPJ sob nº 21.271.681/0001-00, estabelecida no município de Alta Floresta - MT, 
torna público que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento 
Sustentável de Alta Floresta – MT (SEMADS), o pedido de Licença Prévia (LP), Licença de 
Instalação (LI) e Licença de Operação (LO), a para atividade de Fabricação de artefatos diversos 
de madeira, exceto móveis e carvoaria. Não foi determinado EIA-RIMA.

Eu, Leandro Camargo Rodrigues portador do CPF: sob nº 058.******-35, proprietário da 
Fazenda Alvorada, torna público que requer junto à Secretaria de Estado de Meio Ambiente – 
SEMA-MT, a Licença Florestal – LF, para atividade do plano de Manejo  Florestal Sustentável 
- PMFS localizado no Município de Apiacás-MT, CEP: 78.595-000, Coordenada Geográfica: - 
09°29’44,22”S 57°’47,57,44”W  (OLIVEIRA PROJETOS RURAIS, AMBIENTAIS e FLORESTAIS. 
Fone: 66 3521-5855).

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A equipe de Paranaí-
ta se destacou no 3º Ma-
tupá Open Regional Nor-
tão de Jiu-Jitsu, realizado 
em Matupá, e conquistou 
o 2º lugar geral por equi-
pes, mesmo competindo 
com um grupo reduzido 
de atletas. O desempenho 
chamou a atenção pela 
eficiência técnica e pela 
alta taxa de medalhas ob-
tidas ao longo da compe-
tição.

PARANAÍTA 
CONQUISTA 43 
MEDALHAS COM 
EQUIPE REDUZIDA 
E GARANTE O 2º 
LUGAR GERAL NO 3º 
MATUPÁ OPEN DE 
JIU-JITSU

Representando o mu-
nicípio de Paranaíta, a de-
legação contou com 37 
atletas, que demonstra-
ram elevado nível de pre-
paro e competitividade. 
O resultado final foi de 
43 medalhas conquista-
das, consolidando a equi-
pe entre as principais for-
ças do Jiu-Jitsu na região 
norte de Mato Grosso.

A campanha de Para-
naíta foi marcada por re-
gularidade e presença 
constante nas finais. Do 
total de atletas, a maioria 
conseguiu chegar às dis-
putas decisivas em suas 
categorias, o que resul-
tou em um aproveitamen-
to elevado e na expressiva 
quantidade de pódios.

O saldo final da equi-
pe foi de 19 medalhas de 
ouro, 19 medalhas de pra-
ta e 5 medalhas de bronze, 
números que garantiram 
a segunda colocação geral 
por equipes no evento.

Apesar de não ser uma 
das maiores delegações 
da competição, Paranaí-
ta superou equipes com 
maior número de inscri-
tos, demonstrando que o 
desempenho técnico e a 

preparação podem ser de-
terminantes no resultado 
final.

A consistência dos 
atletas ao longo das lu-
tas foi apontada como 
um dos principais fatores 
para o sucesso coletivo, 
com destaque para a pre-
sença frequente em finais 
e semifinais.

O líder da equipe, Rai 
Cavalcante, destacou o 
comprometimento dos 
atletas e o trabalho reali-
zado na preparação para 
o torneio. Segundo ele, o 
resultado reflete a serie-
dade do treinamento e o 
foco da delegação duran-
te a competição.

O resultado obtido no 
3º Matupá Open reforça 
o crescimento do Jiu-Jit-
su em Paranaíta e con-
solida o município como 
uma referência regional 
na modalidade. A campa-
nha evidencia o fortale-
cimento do esporte local 
e o avanço técnico dos 
atletas, que vêm se des-
tacando em competições 
dentro e fora da região.

MEDALHISTAS DE OURO
• Raí – 1 ouro 
• Ruan – 1 ouro 
• Rhonald Gabriel – 1 ouro 
• Maju – 1 ouro 
• Pietra – 2 ouros 
• Larissa – 1 ouro 
• Dione Matheus – 1 ouro 
• Lívia Krebs – 1 ouro 
•  Vinicius – 1 ouro 
• Valentim – 1 ouro 
• Emerson – 1 ouro 
• Dieny – 1 ouro 
• Luiz Ricardo – 1 ouro 
• Yan – 1 ouro 
• Luís Eduardo – 1 ouro 
• Isabella – 1 ouro 
• Maria Fernanda – 1 ouro 
• Annah Laura – 1 ouro 
Total: 19 medalhas de 

ouro

MEDALHISTAS DE PRATA
• Annah Laura – 1 prata 
• Heitor – 2 pratas 
• Natanael – 1 prata 
• Felipe – 1 prata 
• Enrico – 1 prata 
• Heloísa – 1 prata 

Paranaíta conquista 2º lugar geral 
no 3º Matupá Open de Jiu-Jitsu

• Analicia – 1 prata 
• Samuel – 1 prata 
• Luísa – 1 prata 
• Emanuella – 1 prata 
• Leoni – 1 prata 
• Felipe Castelo – 1 prata 
• Dieny – 1 prata 
• Ana Lívia – 1 prata 
• Olívia Pasini – 1 prata 
• Alice Pasini – 1 prata 
• Isabella – 1 prata 
• Yasmin – 1 prata 
Total: 19 medalhas de 

prata

MEDALHISTAS DE BRONZE
• Lavínia – 1 bronze 
• Emerson – 1 bronze 
• Guilherme – 1 bronze 
• Nikolas – 1 bronze 
• Fernando – 1 bronze 

Total: 5 medalhas de 
bronze

RESULTADO 
• Ouro: 19 medalhas 
• Prata: 19 medalhas 
• Bronze: 5 medalhas 
• Total: 43 medalhas 
• 2º lugar geral por equipes 

no 3º Matupá Open Regional 
Nortão de Jiu-Jitsu

Foto: Reprodução

Atletas do município trouxeram para casa 43 medalhas 
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JULYANA GOMES
DETRAN-MT

Proprietários de ve-
ículos e reais infratores 
podem obter até 40% de 
desconto no pagamento 
de multas de trânsito por 
meio do Sistema de Noti-
ficação Eletrônica (SNE). 
O benefício é permitido 
aos que optarem por re-
conhecer a infração e não 
apresentar defesa ou re-
curso.

Atualmente, existem 
289.228 adesões vincula-
das ao SNE em Mato Gros-
so. Além de facilitar o aces-
so às notificações, o sistema 
garante mais praticidade ao 
cidadão, que pode acompa-
nhar processos de trânsito 
diretamente pelo aplicativo 

Carteira Digital de Trânsi-
to (CDT).

EM MATO GROSSO 
JÁ SÃO MAIS DE 289 
MIL ADESÕES AO 
SNE, SISTEMA QUE 
PERMITE RECEBER 
NOTIFICAÇÕES 
DIGITAIS E OBTER 
DESCONTOS DE ATÉ 
40% NO PAGAMENTO 
DE MULTAS

O benefício é válido 
para infrações registra-
das por órgãos autuado-
res que integram o siste-
ma, como o Departamento 
Estadual de Trânsito (De-
tran), a Secretaria de Es-
tado de Infraestrutura e 
Logística (Sinfra) e algu-
mas prefeituras municipais 

Sistema digital permite abatimento 
de até 40% em multas de trânsito

(Cotriguaçu, Campo Novo 
dos Parecis, Jaciara, Lu-
cas do Rio Verde, Miras-
sol d’Oeste, Rondonópolis, 
Sapezal, Nova Mutum, Si-
nop, Sorriso e Tangará da 
Serra).

“O Sistema de Noti-
ficação Eletrônica (SNE) 
oferece ao cidadão uma 
forma mais rápida, prá-
tica e segura de acompa-
nhar as notificações de 
trânsito. Ao aderir ao SNE 

de forma simples e gratui-
ta, o proprietário ou real 
infrator do veículo passa 
a receber diretamente no 
aplicativo as notificações 
de autuações e penalida-
des, podendo consultar as 
informações a qualquer 
momento, sem depender 
do recebimento de cor-
respondências físicas”, ex-
plicou a coordenadora da 
Renainf e de Defesa da 
Autuação, Carine da Silva 
Bezerra.

Além do desconto 
de até 40%, por meio do 
SNE, o Código de Trânsi-
to Brasileiro já estabelece 
que o pagamento da mul-
ta pode ser realizado com 
20% de desconto, se efe-
tuado até a data de venci-
mento.

Ferramenta digital favorece motoristas em multas

Foto: Reprodução

YASMIM DI BERTI
ASSESSORIA/SEDEC

Mato Grosso regis-
trou o maior crescimen-
to absoluto no abate de 
bovinos do país no pri-
meiro trimestre de 2026, 
com aumento de 135,11 
mil cabeças em relação 
ao mesmo período do ano 
passado. Os dados são da 
Pesquisa Trimestral do 
Abate de Animais, divul-
gada pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE) nesta 
terça-feira, 16.

Na comparação entre 

Mato Grosso registra maior crescimento do 
país no abate de bovinos no 1º trimestre de 2026

os primeiros trimestres 
de 2025 e 2026, o Esta-
do apresentou crescimen-
to de 8,1% no volume de 
bovinos abatidos. Segun-
do o IBGE, o abate de bo-
vinos no Brasil aumen-
tou em aproximadamente 
326,28 mil cabeças em re-
lação ao primeiro trimes-
tre de 2025. O crescimen-
to foi impulsionado pelo 
desempenho de 21 das 27 
unidades da federação.

Além de Mato Gros-
so, os maiores aumentos 
foram registrados em São 
Paulo, com acréscimo de 
128,20 mil cabeças, Pará, 

com 36,34 mil, Rio Gran-
de do Sul, com 20,03 mil, 
e Bahia, com 16,35 mil. As 
principais quedas ocorre-
ram em Goiás, com redu-
ção de 68,61 mil cabeças, e 
Mato Grosso do Sul, com 
diminuição de 32,64 mil.

O levantamento tam-
bém mostra que Mato 
Grosso segue como o 
principal estado produtor 
do país, responsável por 
17,5% de todo o abate bo-
vino nacional no período. 
Na sequência aparecem 
São Paulo, com participa-
ção de 11,6%, Goiás, com 
9,2%, e Pará, com 9,1%. Estado é destaque nacional no abate de bovinos 
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Iniciou nesta terça-feira, 
16, em Alta Floresta e se es-
tende até nesta quarta-feira, 
17, o 1º Encontro Águas da 
Bacia do Teles Pires, um im-
portante fórum de debates 
voltado à preservação dos re-
cursos hídricos e à constru-
ção de estratégias para ga-
rantir a segurança hídrica da 
região. O evento acontece no 
Museu de História Natural e 
reúne representantes do po-
der público, universidades, 
comitês de bacias hidrográ-
ficas, povos indígenas, comu-
nidades tradicionais, setor 
produtivo e organizações da 
sociedade civil.

Promovido com apoio da 

Encontro em Alta Floresta discute desafios 
e soluções para a Bacia do Teles Pires

Prefeitura de Alta Floresta, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentá-
vel, o encontro busca forta-

lecer o diálogo entre diferen-
tes segmentos da sociedade 
e incentivar a construção de 
políticas e ações voltadas à 
proteção das águas que abas-

tecem a região.
A iniciativa ocorre em 

um momento considerado 
decisivo para o debate am-
biental. Nos últimos anos, os 
efeitos das mudanças climá-
ticas têm se tornado cada vez 
mais evidentes. Em 2024, por 
exemplo, a estiagem prolon-
gada enfrentada pelo muni-
cípio afetou o abastecimento 
de água e acendeu um alerta 
sobre a necessidade de pla-
nejamento e gestão integrada 
dos recursos hídricos.

Para a secretária muni-
cipal de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentá-
vel, Gercilene Meira, a pre-
servação da água deixou 
de ser apenas uma preocu-
pação ambiental e passou 

a representar uma questão 
estratégica para o desenvol-
vimento regional.

EVENTO REÚNE 
ESPECIALISTAS PARA 
DEBATER SOLUÇÕES 
DIANTE DOS DESAFIOS 
CLIMÁTICOS E A 
GESTÃO SUSTENTÁVEL 
DOS RECURSOS 
HÍDRICOS

“Os desafios climáticos 
que enfrentamos nos últi-
mos anos demonstram que 
cuidar da água deixou de ser 
apenas uma pauta ambien-
tal e passou a ser uma neces-
sidade estratégica para toda 
a sociedade. Reunir institui-
ções, especialistas, produ-
tores, comunidades tradi-
cionais e povos indígenas é 
fundamental para construir-
mos caminhos que garantam 
segurança hídrica e desen-
volvimento sustentável para 
nossa região”, destacou.

A expectativa é que o en-
contro contribua para a ela-
boração de propostas e par-
cerias capazes de fortalecer 
a gestão da Bacia do Teles 
Pires, considerada uma das 
mais importantes para o de-
senvolvimento econômico, 
social e ambiental do norte 
de Mato Grosso. (Informa-
ções/ assessoria)

Soluções para a preservação dos recursos hídricos da bacia são temas do debate

Foto: Reprodução

A empresa AR COMÉRCIO DE COMBUSTÍVEIS LTDA, CNPJ 17.084.739/0004-74, torna públi-
co que requereu junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente - SEMA/MT, a Licença Prévia e 
Licença de Instalação referente à ampliação do volume de tanque, atividade de “Comércio a va-
rejo de combustíveis e lubrificantes para veículos automotores”, localizada no município de Car-
linda/MT.

A empresa POSTO TREVAO TROPICAL LTDA, CNPJ 64.569.573/0001-13, torna público que re-
quereu junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente - SEMA/MT, a Alteração da Razão Social e 
aproveitamento da Licença de Operação referente à atividade de “Comércio a varejo de combus-
tíveis e lubrificantes para veículos automotores”, anteriormente denominada J. R. VINHA & VI-
NHA LTDA, CNPJ 24.416.756/0001-84, localizada no município de Colíder/MT.

A empresa S. DUARTE SILVA DE MELO E CIA LTDA, CNPJ 25.048.312/0001-04, torna público 
que requereu junto a SECMA/AF-MT – Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimen-
to Sustentável, a Licença de Operação referente à atividade “Serviços de manutenção e repara-
ção mecânica de veículos automotores” e alteração de razão social, anteriormente denominada 
“STEPHANY DUARTE SILVA, CNPJ: 25.048.312/0001-04, localizada no município de Alta Flores-
ta/MT, conforme Resolução Consema n°74/2025.

A empresa Marcio E. da Silva LTDA, inscrita no CNPJ: 09.398.232/0001-14, torna público que 
requereu junto a Secretaria de Estado do Meio Ambiente - SEMA/MT a Licença Prévia para ativi-
dade “Comércio varejista de combustíveis para veículos automotores”, empreendimento localiza-
do no Município de Alta Floresta – MT.

ASSESSORIA

A participação da popu-
lação tem sido cada vez mais 
importante no combate ao 
furto de energia elétrica em 
Mato Grosso. Dados do Cen-
tro Integrado de Operações 
de Segurança Pública (Ciosp) 
apontam que, somente nos 
cinco primeiros meses de 
2026, foram registradas 149 
denúncias relacionadas a sus-
peitas de furto de energia no 
estado. O número já repre-
senta cerca de 69% das 216 
denúncias recebidas ao longo 
de todo o ano de 2025.

O crescimento das de-
núncias reforça o papel da 
sociedade no enfrentamento 
às ligações clandestinas e às 
fraudes no sistema elétrico. O 
furto de energia é crime pre-
visto no Código Penal, com 
pena de até quatro anos de 
reclusão. Além das consequ-
ências legais, as ligações clan-
destinas colocam vidas em 
risco e podem provocar aci-
dentes graves, como choques 
elétricos e incêndios.

“As denúncias anônimas 
têm contribuído para direcio-
nar fiscalizações e operações 

Denúncias de furto de energia 
crescem 69% em Mato Grosso

realizadas em parceria entre 
a concessionária e as forças 
de segurança pública”, afir-
ma Luciano Lima, gerente de 
Combate a Perdas da Energi-
sa Mato Grosso.

Além dos riscos à se-
gurança, o furto de energia 
também compromete a qua-
lidade do fornecimento, po-
dendo causar sobrecargas 
na rede elétrica, oscilações 
de tensão e interrupções no 
serviço para consumido-
res que utilizam a energia 
de forma regular. Por isso, a 
participação da população é 

fundamental para fortalecer 
o combate às irregularidades.

Parte das fiscalizações re-
alizadas pela Energisa em 
parceria com as forças de se-
gurança tem origem em in-
formações recebidas por 
meio dos canais de denún-
cia, que auxiliam na identifi-
cação de locais com indícios 
de fraude.

“As informações repassa-
das pela população são trata-
das com absoluto sigilo e au-
xiliam na identificação de 
locais com irregularidades”, 
completa Lima.

Foto: Reprodução

Furto de energia elétrica é crime e prejudica consumidores
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A Secretaria Munici-
pal de Agricultura e Pecu-
ária de Carlinda está com 
inscrições abertas para o 
2º Concurso do Leite, que 
será realizado durante a 
20ª Festa do Agricultor. A 
secretária de Agricultura e 
Pecuária, Marilene Gomes, 
reforça o convite aos pro-
dutores rurais do municí-
pio para que participem da 
competição, que tem como 
objetivo valorizar o traba-
lho desenvolvido na cadeia 
leiteira local.

As inscrições são gra-
tuitas e podem ser realiza-
das entre os dias 15 e 26 de 
junho, diretamente na Se-
cretaria de Agricultura. A 
iniciativa busca reconhe-
cer a importância dos agri-
cultores e agricultoras que 
contribuem diariamente 
para o fortalecimento da 

produção leiteira no mu-
nicípio.

“Atenção agricultores 
e agricultoras de Carlin-
da. Na 20ª Festa do Agri-
cultor teremos o 2º Con-
curso do Leite. Procurem 
a Secretaria de Agricultu-
ra e façam sua inscrição. 
Não percam essa oportu-
nidade de mostrar a im-
portância do seu traba-
lho na produção do leite”, 
destacou a secretária Ma-
rilene Gomes.

Segundo ela, entre os 
dias 1º e 17 de julho, será 
realizada a etapa de avalia-
ção do Concurso do Lei-
te. Durante o período, os 
membros da comissão irão 
até as propriedades partici-
pantes para a coleta e pesa-
gem do leite.

No momento da inscri-
ção, o produtor informa a 
vaca que será avaliada. A 
ordenha é feita uma vez ao 
dia, no período da manhã, 

sendo coletado e pesado 
apenas o leite da vaca indi-
cada. Todo o processo é re-
gistrado e armazenado em 
envelope lacrado para pos-
terior apuração.

COMPETIÇÃO 
INTEGRA A 
PROGRAMAÇÃO 
DA 20ª FESTA 
DO AGRICULTOR 
E VALORIZA O 
TRABALHO DOS 
PRODUTORES DE 
LEITE DO MUNICÍPIO

O resultado final será 
divulgado no dia 25 de ju-
lho, às 14h, no Parque de 
Exposições, durante a pro-
gramação da festa, com a 
classificação do 1º ao 4º lu-
gar.

Além do reconheci-
mento aos produtores, o 
concurso oferecerá premia-
ção em dinheiro para os 
participantes que obtiverem 

Carlinda abre inscrições para o 2º Concurso 
do Leite com PREMIAÇÃO de até R$ 5 mil

os melhores resultados. O 
primeiro colocado recebe-
rá R$ 5 mil; o segundo lu-
gar será premiado com R$ 
3 mil; o terceiro coloca-
do receberá R$ 2,5 mil; e 
o quarto lugar ganhará R$ 
1,5 mil.

No mesmo evento tam-
bém será realizado o Con-
curso do Maracujá Mais 
Pesado do Município, com 
inscrições abertas entre 22 
de junho e 3 de julho, de 
forma gratuita, na Secreta-
ria Municipal de Agricul-
tura e Pecuária. A pesagem 
e divulgação do vencedor 
ocorrerão também no dia 
25 de julho.

A premiação para os 
três primeiros colocados. 
O primeiro lugar receberá 
R$ 3 mil, o segundo lugar 
R$ 2 mil e o terceiro lugar 
R$ 1,5 mil.
FESTA DO AGRICULTOR- 
A 20ª edição da Festa do 
Agricultor de Carlinda 

será realizada entre os dias 
24 e 26 de julho de 2026, 
no Parque de Exposições 
do município. Tradicional 
na região, o evento conta-
rá com entrada gratuita e 
uma programação diversi-
ficada para toda a família.

Entre as atrações es-
tão a tradicional cavalga-
da, praça de alimentação, 
rodeios e shows nacionais. 
Um dos destaques será a 
apresentação do cantor 
Eduardo Costa, marcada 
para o dia 24 de julho.

A expectativa da or-
ganização é reunir produ-
tores rurais, famílias e vi-
sitantes de toda a região, 
fortalecendo a cultura 
agrícola e movimentando a 
economia local durante os 
três dias de festa.

Foto: Reprodução


