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Segundo o vereador 
Naldo da Pista, o can-
teiro de obras de cons-
trução das casas popu-
lares, está sem traba-
lhadores e com mate-
riais expostos. PÁGINA 11

   | PROGRAMA SER FAMÍLIA HABITAÇÃO 

Vereador aponta abandono em obras 
de casas populares em Alta Floresta

O prefeito de Guarantã 
do Norte, Márcio Gonçal-
ves,(foto) após a segun-
da decisão do Tribunal de 
Justiça, suspendendo no-

vamente a comissão na 
Câmara Municipal, voltou 
a criticar os vereadores, 
acirrando ainda mais o 
ambiente político. Diante 

disso, o vereador Sílvio 
Dutra rebateu as decla-
rações e apontou o iso-
lamento político do pre-
feito. PÁGINA 4

“Problema está nos vereadores ou 
no prefeito?”, questiona vereador

Fotos: Reprodução

Acesso à saúde com 
atendimento digital e 
especializado é opção 
para pacientes
Programa do Governo de 
Mato Grosso conecta pa-
cientes a atendimentos 
especializados e reduz 
barreiras geográfi cas no 
acesso à saúde. PÁGINA 9

Audiência pública 
na AL/MT busca 
fortalecer posição 
de Mato Grosso em 
processo no STF
Audiência pública na 
ALMT vai discutir propos-
tas sobre disputa territo-
rial entre Mato Grosso e 
Pará. PÁGINA 3

O que os estudos mostram é 
que situações de forte estres-
se emocional podem funcionar 
como um gatilho para eventos 
cardiovasculares. PÁGINA 5

ESTRESSE DURANTE 
JOGOS DA SELEÇÃO 
PODE CAUSAR INFARTO

Obras de casas populares, segundo o vereador, está abandonada, invadida pelo matagal

Foto: Vecteezy

Foto: Reprodução
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ASSOCIADO À:

 6 PRÉ-CANDIDATOS
Sinop deverá bater o recor-
de de candidatos nas elei-
ções deste ano. Somente 
para a Assembleia Legisla-
tiva, serão seis pré-candi-
datos a deputado estadual. 
No entanto, a expectativa é 
de que o município conti-
nue com apenas um repre-
sentante no Parlamento es-
tadual: o deputado Dilmar 
Dal Bosco, que tem maio-
res chances de ser reeleito 
para o quinto mandato.

 CÂMARA FEDERAL
Já para a Câmara Federal, 
há três nomes no páreo. 
Além de Juarez Costa (Re-
publicanos), recentemen-
te delatado e acusado de 
recebimento de propina, 
que busca a reeleição para 
o terceiro mandato, tam-
bém são pré-candidatos o 
ex-deputado Nilson Lei-
tão (PP), que tenta retor-
nar ao cenário político, e a 
ex-prefeita Rosana Marti-
nelli (MDB). Há quem ava-
lie que existe um forte risco 
de a capital do Nortão ficar 
sem representante na Câ-
mara dos Deputados após 
as eleições de 2026.

  PEIXOTO

O prefeito de Peixoto de 
Azevedo, Nilmar Nunes 
de Miranda, o Paulistinha 
(União Brasil), conseguiu 
viabilizar para o município, 
junto ao deputado estadu-
al Juca do Guaraná, a des-
tinação de R$ 1 milhão para 
fortalecer a saúde munici-
pal. Os recursos poderão ser 
aplicados na aquisição de 
medicamentos e insumos 
hospitalares, na realização 
de exames e cirurgias, em 
reformas de unidades de 
saúde, na compra de equi-
pamentos e em outros in-
vestimentos necessários 
para garantir mais quali-
dade e eficiência no atendi-
mento à população.

O senador Jayme Cam-
pos (União), pré-candidato 
ao Governo de Mato Gros-
so, não compareceu ao lan-
çamento das pré-candi-
daturas do ex-governador 
Mauro Mendes (União) ao 
Senado e da ex-primeira-
-dama Virginia Mendes à 
Câmara Federal. Mas dese-
jou boa sorte à ambos.

Foto: Reprodução

Jornalista, escritora e auto-
ra de “Labirintos do caos”

MARIA FÉLIX FONTELE 

O perigo do 
esquecimento 
histórico para a 
democracia

Hoje, podemos acessar 
as histórias e lutas de mui-
tos de nossos ancestrais eu-
ropeus, africanos e indíge-
nas graças à tradição oral 
que possuíam, de repassar 
suas lendas, crenças, cultu-
ras, leis e memórias de ge-
ração em geração, e, com o 
surgimento da escrita, al-
gumas foram registradas 
posteriormente em livros.

Somadas às tradições 
orais, a paleontologia e a ar-
queologia contribuem tam-
bém para a formação da 
identidade dos povos, com 
suas diferenças e caracte-
rísticas próprias, definin-
do de fato quem são: a sua 
personalidade, às quais tri-
bos pertencem, quais lutas 
empreenderam, quais erros 
cometeram e que levaram 
a tragédias, principalmente 
contra a própria liberdade, 
a vida e a autorrealização.

Na ponta encontram-
-se os museus. Dados da 
Unesco mostram que hoje 
existem cerca de 104 mil 
museus em todo o mundo. 
Em 1975, eram apenas 22 
mil. Esse crescimento tem 
demonstrado a importân-
cia de se lutar contra o es-
quecimento e preservar 
a memória não só com 
acervos artísticos, docu-
mentos e coleções cien-
tíficas, mas também com 
peças de passados obscuros.

 É o caso do museu de 

Auschwitz-Birkenau (Po-
lônia), instalado no local 
onde existiu o maior campo 
de extermínio nazista, hoje 
transformado em memo-
rial para que ninguém se 
esqueça das atrocidades ali 
cometidas em nome do to-
talitarismo, recebendo atu-
almente mais de 2 milhões 
de visitantes por ano.

DADOS DA UNESCO 
MOSTRAM QUE HOJE 
EXISTEM CERCA DE 
104 MIL MUSEUS EM 
TODO O MUNDO. EM 
1975, ERAM APENAS 
22 MIL

Sobre o totalitarismo, a 
filósofa e escritora Hannah 
Arendt (1906–1975), nas-
cida alemã, mas de origem 
judia, escreveu em seu li-
vro “As origens do totalita-
rismo”: “O ideal do gover-
no totalitário é transformar 
os homens em algo de tal 
modo desumanizado que 
eles se tornam incapazes de 
distinguir entre fato e ficção, 
entre verdade e mentira”.

No Brasil, temos o Me-
morial da Resistência de 
São Paulo, localizado no 
mesmo edifício onde fun-
cionou o Deops/SP (Depar-
tamento de Ordem Política 
e Social), fundado em 1924 
e extinto aos poucos ao lon-
go da década de 1980. Em 
2015 foi criado o Memorial 

da Democracia, um museu 
virtual que registra casos de 
repressão política no Brasil 
e que trata o golpe militar 
de 1964 como “a maior tra-
gédia histórica da política 
brasileira com mais de 400 
brasileiros mortos pelos ór-
gãos de repressão e outros 
milhares torturados, com 
direitos de expressão e de 
manifestação suprimidos”.

Enfim, deixo aqui a re-
flexão de um filósofo da atu-
alidade, o Elias Dourado, 
mestre em Filosofia e dou-
tor em Comunicação Social 
pela Universidade de Brasí-
lia (UnB): “O esquecimento é 
perigoso porque ele não apa-
ga apenas fatos antigos. Ele 
reorganiza o presente. Quan-
do uma sociedade esquece 
suas violências, ela perde a 
capacidade de reconhecer os 
sinais de sua repetição. 

O passado não volta exa-
tamente igual, mas retorna 
por máscaras novas: discur-
sos autoritários, naturalização 
da desigualdade, desprezo pe-
los direitos humanos, perse-
guição de minorias, violência 
política, racismo, revisionis-
mos e ataques às instituições 
democráticas. Por isso, pre-
servar a memória histórica 
não é culto ao passado. É uma 
forma de proteger o futuro”.

Eis, portanto, por que 
o esquecimento históri-
co é muito perigoso para 
a democracia.

Foto: Assessoria
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A Assembleia Legislati-
va de Mato Grosso (ALMT) 
realizará, no próximo dia 2 
de julho, às 14h, no Auditó-
rio Milton Figueiredo, uma 
audiência pública para de-
bater propostas comple-
mentares relacionadas à 
disputa territorial entre 
os estados de Mato Gros-
so e Pará, tema que está 
em discussão no Supremo 
Tribunal Federal (STF).

O encontro foi requeri-
do pelos deputados estadu-
ais Ondanir Bortolini, o Ni-
ninho, e Diego Guimarães, 
e tem como objetivo reunir 
autoridades, representantes 
dos municípios afetados e a 
sociedade, para apresentar 
sugestões que poderão in-
tegrar a posição defendida 

por Mato Grosso nas pró-
ximas etapas das negocia-
ções conduzidas pelo STF.

A audiência ocorre 
em um momento consi-
derado decisivo para os 
municípios da região im-
pactada pela possível re-
definição dos limites ter-
ritoriais entre os dois 
estados. As propostas de-
batidas durante o evento 
poderão ser encaminhadas 
para análise na próxima 
audiência de conciliação a 
ser marcada pelo Supremo.

O presidente da As-
sembleia Legislativa, de-
putado Max Russi, refor-
çou o convite às lideranças 
políticas e representantes 
da sociedade para partici-
parem da discussão, con-
siderada estratégica para 
o futuro da região.

À frente do movimento 

que reúne os prefeitos dos 
municípios impactados, o 
prefeito de Paranaíta, Os-
mar Moreira (União), des-
tacou a importância da mo-
bilização regional.

AUDIÊNCIA PÚBLICA 
NA ALMT VAI 
DISCUTIR PROPOSTAS 
SOBRE DISPUTA 
TERRITORIAL ENTRE 
MATO GROSSO E 
PARÁ

"Este é um debate fun-
damental para os municí-
pios e para a população que 
vive na área envolvida. A 
audiência será uma oportu-
nidade para apresentarmos 
novas propostas e fortale-
cermos a defesa dos inte-
resses de Mato Grosso no 
âmbito do STF", afirmou.

A expectativa é que o 

Audiência pública na AL/MT 
busca fortalecer posição de 
MT em processo no STF

Foto: MT Norte

Prefeito Osmar Moreira destaca convite para audiência

encontro reúna prefeitos, 
vereadores, lideranças co-
munitárias, produtores 
rurais e representantes 
de diversos setores que 
acompanham o proces-

so, considerado um dos 
mais relevantes para a de-
finição dos limites ter-
ritoriais e dos impactos 
econômicos e administra-
tivos na região.
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O ambiente políti-
co em Guarantã do Nor-
te segue tensionado en-
tre os poderes Executivo 
e Legislativo, mesmo após 
a segunda decisão do 
TJMT, que determinou a 
suspensão da comissão 
da Câmara Municipal que 
investiga o prefeito.

APÓS CRÍTICAS 
À CÂMARA, 
VEREADOR SÍLVIO 
DUTRA APONTA 
ISOLAMENTO 
POLÍTICO DO 
PREFEITO MÁRCIO 
GONÇALVES 

Após a decisão, o pre-
feito Márcio Gonçalves 
(Novo) concedeu entrevis-
tas e publicou vídeos nas 
redes sociais com críticas 
aos vereadores, apontan-
do, entre outras situações, 
que sofre perseguição 
política por ter rompi-
do com o que chamou de 
“velha política” no muni-
cípio e que está pagando 
um preço por isso.

O prefeito também 
afirmou que os oito vere-
adores são de oposição e 
se posicionam contra os 
interesses de mais de 7 
mil eleitores que votaram 

“Problema está nos vereadores ou 
no prefeito?”, questiona vereador

para elegê-lo, além de tra-
balharem no sentido de 
criar obstáculos ao cresci-
mento do município.

“Se eu tivesse sido 
afastado do cargo pela co-
missão, o município te-
ria perdido mais de R$ 40 
milhões em convênios”, 
afirmou.

O vereador Sílvio Du-
tra (Podemos) rebateu as 
críticas do gestor dire-
cionadas à Câmara Mu-
nicipal, questionando se 
o problema são os verea-
dores ou o próprio prefei-
to. O parlamentar observa 
que, dos nove vereadores, 
apenas um apoia o chefe 

Foto: Reprodução

do Executivo.
“Dos oito secretários 

municipais, seis aban-
donaram a gestão. Te-
mos um deputado aqui 
de nossa cidade que não 
consegue ter diálogo ins-
titucional com o prefei-
to. Somos 9 vereadores e 
apenas um está do lado 
dele. Quando tanta gente 
se afasta, a pergunta que 
faço é: o problema está em 
todas essas pessoas ou no 
prefeito?”, questiona Sílvio.

Por conseguinte, Síl-
vio enfatiza que a estra-
tégia do prefeito é levar à 
população a ideia de que 
foi a Câmara Municipal 
quem ingressou com a 
denúncia, quando, na ver-
dade, a denúncia foi pro-
tocolada por um mora-
dor. Isto para tentar jogar 
a opinião pública contra 
o poder Legislativo. 

“Os vereadores ape-
nas optaram por aceitar 
a denúncia para esclare-
cer os fatos. Se não hou-
vesse procedência, no re-
latório final os vereadores 
votariam contra. Quem 
votou a favor está na con-
dição legítima do cargo, 
permitindo que os fatos 
fossem apurados. Mas ele 
quer passar para a popula-
ção que são os vereadores 
os responsáveis. Mas não 
procede!”, observou.

Para o vereador, após a 
decisão judicial favorável, 
em vez de buscar harmo-
nia e aproximação, o gestor 
gravou vídeos verbalizan-
do que há oito vereadores 
que não medem as conse-
quências de seus atos.

JUSTIÇA - O assessor 
jurídico da Câmara de 
Guarantã do Norte, Dr. 
Macedo, esclareceu que 
está havendo a divulga-
ção de muitas desinfor-
mações sobre a decisão 
do Tribunal de Justiça de 
Mato Grosso envolven-
do a disputa jurídica en-
tre a Câmara Municipal e 
o Poder Executivo.

Ele esclarece que não 
há uma decisão final de-
terminando o arquiva-
mento do caso no Tribu-
nal de Justiça.

“A decisão que exis-
te no TJMT não atribuiu 
efeito suspensivo ao re-
curso. O recurso ainda 
será julgado pelo Tribu-
nal de Justiça, e o prazo 
para o prefeito apresen-
tar suas alegações termi-
na na sexta-feira, dia 26. 
Portanto, ainda não hou-
ve julgamento do recurso. 
O que está sendo discuti-
do é a atribuição de efei-
to suspensivo. Além disso, 
o STF deve se pronunciar 
até a próxima semana”, 
esclareceu.

Prefeito Márcio faz diversas críticas aos vereadores
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Aumento da próstata atinge 
até 90% dos homens e afeta 
qualidade de vida

Página 6

ESTRESSE DURANTEESTRESSE DURANTE JOGOS DA 
SELEÇÃO PODE CAUSAR INFARTO
O que os estudos mostram é que situações de forte estresse emocional podem 
funcionar como um gatilho para eventos cardiovasculares

A cada Copa do Mundo, 
milhões de pessoas vivem 
emoções intensas diante 
da televisão. Gritos, ten-
são, comemorações e mo-
mentos de extrema ansie-
dade fazem parte da expe-
riência de torcer pela sele-
ção. Mas uma dúvida surge 
frequentemente: será que 
assistir a jogos decisivos 
pode realmente aumentar 
o risco de infarto?

A resposta é sim, mas 
com uma importante ressal-
va. A Copa do Mundo não 
causa infarto em pessoas 
saudáveis. O que os estudos 
mostram é que situações de 
forte estresse emocional po-
dem funcionar como um ga-
tilho para eventos cardiovas-
culares em indivíduos que já 
possuem fatores de risco ou 
doenças cardíacas, muitas 
vezes ainda silenciosas.

 A relação entre grandes 
eventos esportivos e proble-
mas cardíacos vem sendo 
estudada há décadas. Um 
dos trabalhos mais conhe-
cidos foi realizado durante 
a Copa do Mundo de 2006, 
na Alemanha. Os pesquisa-
dores observaram que, nos 
dias em que a seleção ale-
mã entrava em campo, o 
número de emergências 
cardiovasculares aumen-
tava significativamente, 
principalmente entre ho-
mens e pessoas com doen-
ça coronariana conhecida.

 Resultados semelhantes 
foram observados em ou-
tras competições. Durante a 
Copa de 1998, por exemplo, 
quando a Inglaterra foi eli-
minada pela Argentina em 
uma disputa por pênaltis, 
houve aumento das inter-
nações por infarto nos dias 
seguintes ao jogo. Esses da-
dos reforçam o impacto que 
emoções intensas podem 
exercer sobre o organismo.

Mas por que isso aconte-
ce? Em momentos de gran-
de tensão, o corpo libera uma 

quantidade elevada de hor-
mônios do estresse, como 
adrenalina e noradrenali-
na. Essa resposta natural 
aumenta a frequência car-
díaca, eleva a pressão arte-
rial e faz o coração traba-
lhar mais intensamente.

Para a maioria das pes-
soas, essa reação é tempo-
rária e não representa pe-
rigo. Porém, em indivíduos 
que já possuem placas de 
gordura nas artérias, hiper-
tensão, diabetes, colesterol 
elevado, obesidade abdo-
minal, tabagismo ou histó-
rico de doença cardiovas-
cular, esse aumento repen-
tino da carga sobre o cora-
ção pode favorecer o sur-
gimento de complicações.

Outro ponto importan-
te é que os jogos decisivos 
costumam vir acompanha-
dos de hábitos pouco sau-
dáveis: excesso de bebidas 
alcoólicas, alimentação rica 
em gorduras e ultraproces-
sados, noites mal dormi-
das e até esquecimento das 
medicações de uso regular. 
Quando todos esses fato-
res se somam, o risco car-
diovascular pode aumentar 
ainda mais. Por isso, a prin-
cipal mensagem não é gerar 

medo, mas conscientização.
A Copa do Mundo é 

um momento de celebra-

ção, união e paixão pelo 
esporte. E deve continu-
ar sendo assim. Mas ela 

também nos lembra de 
uma importante lição so-
bre saúde cardiovascular.

 A emoção do jogo não 
cria uma doença cardíaca. 
Ela apenas pode revelar uma 
condição que já estava pre-
sente e ainda não havia 
dado sinais.  Por isso, mais 
importante do que acom-
panhar o placar é cuidar 

da própria saúde antes que 
o coração precise pedir ajuda.

  A recomendação é sim-
ples: manter as medicações 
em dia, evitar excessos de ál-
cool, fazer escolhas alimenta-
res mais equilibradas, dormir 
adequadamente e não ignorar 
sintomas como dor no peito, 
falta de ar, suor frio, náuseas 
ou mal-estar súbito. (Dr. Max 
Wagner de Lima CRM-MT 
6194 | RQE 2308 Cardiolo-
gia / Cardiometabolismo)

Foto: Vecteezy
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Áries (21/03 à 21/04) - O dia favorece intimi-
dade, transformação e conversas sinceras so-
bre sentimentos difíceis de nomear. Ao mesmo 
tempo, tensões envolvendo amizades ou expec-
tativas coletivas podem despertar desconfortos 
emocionais. Nem todo vínculo conseguirá acom-
panhar a pessoa que você está se tornando.

Touro (20/04 à 20/05) - O céu favorece encon-
tros marcantes, reconciliações e vínculos cons-
truídos com verdade, mas também pode reve-
lar jogos de controle ou expectativas ocultas. 
Questões ligadas à carreira ou reconhecimento 
podem impactar diretamente sua vida afetiva. 
O amor pede reciprocidade madura.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - O dia favorece tro-
cas afetivas, criatividade e aproximações since-
ras, mas também aumenta a tendência a reagir 
rapidamente diante de frustrações emocionais. 
Nem toda resposta precisa acontecer imedia-
tamente. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Conversas profundas 
e reencontros podem despertar lembranças 
importantes e fortalecer vínculos verdadeiros. 
Ao mesmo tempo, emoções reprimidas tendem 
a ganhar força. Permita-se sentir sem tentar 
controlar tudo o que emerge dentro de você.

Leão (23/07 à 22/08) - O dia favorece acolhi-
mento, reconexões e maior compreensão das 
próprias raízes afetivas. Porém, tensões em 
vínculos íntimos podem trazer à tona sentimen-
tos antigos ou desconfortos difíceis de ignorar. 
Algumas transformações emocionais começam 
dentro da própria casa.

Virgem (23/08 à 22/09) - O céu favorece conver-
sas sinceras, reencontros e trocas capazes de 
transformar percepções importantes sobre re-
lações e escolhas. Apenas observe tendências 
ao excesso de preocupação.

Libra (23/09 à 22/10) - O dia favorece reflexões 
importantes sobre valor pessoal e reciprocida-
de emocional. Ao mesmo tempo, desejos, ciú-
mes ou carências podem emergir com força. O 
céu pede mais honestidade consigo mesma(o) 
sobre aquilo que realmente nutre seu coração.

Escorpião (23/10 à 21/11) - O dia favorece o 
magnetismo, a intimidade e a clareza emocio-
nal, mas também amplia sensibilidades em re-
lacionamentos e questões familiares. Algumas 
emoções não poderão mais ser ignoradas. A 
transformação começa quando você para de fu-
gir da própria vulnerabilidade. 

Sagitário (22/11 à 21/12) -  O dia favorece o re-
colhimento, cura emocional e compreensão de 
sentimentos antigos que ainda influenciam suas 
escolhas. Conversas profundas podem trazer li-
bertação inesperada. Nem toda força está na 
ação; algumas nascem justamente da pausa e 
da escuta interna.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - mizades e co-
nexões emocionais passam por um momento 
de maior profundidade. O dia favorece reen-
contros significativos e reflexões importan-
tes sobre reciprocidade e pertencimento. Al-
gumas relações podem revelar dinâmicas de 
controle ou expectativas ocultas. 

Aquário (20/01 à 18/02) - O dia favorece reco-
nhecimento e decisões importantes sobre o fu-
turo, mas também desperta sensibilidades liga-
das à imagem, responsabilidade e necessidade 
de validação. Nem toda cobrança externa preci-
sa definir seu valor pessoal.

Peixes (19/02 à 20/03) - Conversas profundas, 
reencontros e novas perspectivas podem trans-
formar a maneira como você enxerga o amor e 
o futuro. Ao mesmo tempo, crenças antigas ou 
medos silenciosos podem emergir.

Aumento da próstata atinge até 90% 
dos homens e afeta qualidade de vida
Os primeiros sinais da hiperplasia prostática benigna costumam surgir entre os 40 e 45 anos

O aumento da próstata é uma 
condição bastante comum entre os 
homens, especialmente após os 40 
anos de idade. Conhecida como Hi-
perplasia Prostática Benigna (HPB), 
a doença ocorre devido a alterações 
hormonais naturais do envelheci-
mento, provocando o crescimento do 
número de células da próstata e, con-
sequentemente, o aumento do órgão.

Embora não esteja relacionada ao 
câncer, a condição pode comprometer 
significativamente a qualidade de vida. 
Isso porque o crescimento da próstata 
pode comprimir a uretra, canal respon-
sável pela passagem da urina, dificultan-
do o esvaziamento da bexiga e causan-
do uma série de desconfortos urinários.

Os primeiros sinais da hiperpla-
sia prostática benigna costumam sur-
gir entre os 40 e 45 anos. No entanto, 

é a partir dos 50 anos que a incidên-
cia aumenta consideravelmente. Esti-
ma-se que metade dos homens nes-
sa faixa etária apresente algum grau 
de aumento da próstata. Aos 80 anos, 
esse percentual pode chegar a 90%.

Apesar de sua causa ainda não ser 
completamente conhecida, alguns fato-
res estão associados ao desenvolvimen-
to da doença. A predisposição genética é 
um deles. Homens com histórico fami-
liar de hiperplasia prostática têm de três 
a quatro vezes mais chances de apresen-
tar o problema. Além disso, hábitos de 
vida também influenciam no risco da 
doença, como tabagismo, sedentaris-
mo, consumo excessivo de bebidas al-
coólicas e alimentação rica em gorduras.

Entre os sintomas mais frequen-
tes estão o aumento do número de 
micções durante a noite, jato urinário 

fraco,  urgência para urinar, dificul-
dade para iniciar a micção, sensação 
de esvaziamento incompleto da bexi-
ga e até perdas involuntárias de urina. 
Em muitos casos, os sinais surgem 
de forma gradual e acabam sendo 
ignorados pelos pacientes.

O tratamento depende da inten-
sidade dos sintomas e do impacto na 
rotina do homem. Quando a próstata 
está aumentada, mas não provoca al-
terações importantes, o acompanha-
mento médico periódico pode ser su-
ficiente. Em outras situações, medica-
mentos são utilizados para aliviar os 
sintomas e melhorar o fluxo urinário.

Nos casos mais avançados, os 
procedimentos cirúrgicos apresen-
tam excelentes resultados. Atual-
mente, técnicas modernas permi-
tem reduzir o tamanho da próstata 

sem a necessidade de cortes. 
Especialistas destacam que a ado-

ção de hábitos saudáveis pode contri-
buir para a saúde da próstata. Manter 
o peso adequado, praticar atividades fí-
sicas regularmente, reduzir o consumo 
de alimentos gordurosos e carnes ver-
melhas e aumentar a ingestão de frutas 
e vegetais são medidas recomendadas. 

Foto: Freepik
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bre sentimentos difíceis de nomear. Ao mesmo 
tempo, tensões envolvendo amizades ou expec-
tativas coletivas podem despertar desconfortos 
emocionais. Nem todo vínculo conseguirá acom-
panhar a pessoa que você está se tornando.

Touro (20/04 à 20/05) - O céu favorece encon-
tros marcantes, reconciliações e vínculos cons-
truídos com verdade, mas também pode reve-
lar jogos de controle ou expectativas ocultas. 
Questões ligadas à carreira ou reconhecimento 
podem impactar diretamente sua vida afetiva. 
O amor pede reciprocidade madura.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - O dia favorece tro-
cas afetivas, criatividade e aproximações since-
ras, mas também aumenta a tendência a reagir 
rapidamente diante de frustrações emocionais. 
Nem toda resposta precisa acontecer imedia-
tamente. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Conversas profundas 
e reencontros podem despertar lembranças 
importantes e fortalecer vínculos verdadeiros. 
Ao mesmo tempo, emoções reprimidas tendem 
a ganhar força. Permita-se sentir sem tentar 
controlar tudo o que emerge dentro de você.

Leão (23/07 à 22/08) - O dia favorece acolhi-
mento, reconexões e maior compreensão das 
próprias raízes afetivas. Porém, tensões em 
vínculos íntimos podem trazer à tona sentimen-
tos antigos ou desconfortos difíceis de ignorar. 
Algumas transformações emocionais começam 
dentro da própria casa.

Virgem (23/08 à 22/09) - O céu favorece conver-
sas sinceras, reencontros e trocas capazes de 
transformar percepções importantes sobre re-
lações e escolhas. Apenas observe tendências 
ao excesso de preocupação.

Libra (23/09 à 22/10) - O dia favorece reflexões 
importantes sobre valor pessoal e reciprocida-
de emocional. Ao mesmo tempo, desejos, ciú-
mes ou carências podem emergir com força. O 
céu pede mais honestidade consigo mesma(o) 
sobre aquilo que realmente nutre seu coração.

Escorpião (23/10 à 21/11) - O dia favorece o 
magnetismo, a intimidade e a clareza emocio-
nal, mas também amplia sensibilidades em re-
lacionamentos e questões familiares. Algumas 
emoções não poderão mais ser ignoradas. A 
transformação começa quando você para de fu-
gir da própria vulnerabilidade. 

Sagitário (22/11 à 21/12) -  O dia favorece o re-
colhimento, cura emocional e compreensão de 
sentimentos antigos que ainda influenciam suas 
escolhas. Conversas profundas podem trazer li-
bertação inesperada. Nem toda força está na 
ação; algumas nascem justamente da pausa e 
da escuta interna.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - mizades e co-
nexões emocionais passam por um momento 
de maior profundidade. O dia favorece reen-
contros significativos e reflexões importan-
tes sobre reciprocidade e pertencimento. Al-
gumas relações podem revelar dinâmicas de 
controle ou expectativas ocultas. 

Aquário (20/01 à 18/02) - O dia favorece reco-
nhecimento e decisões importantes sobre o fu-
turo, mas também desperta sensibilidades liga-
das à imagem, responsabilidade e necessidade 
de validação. Nem toda cobrança externa preci-
sa definir seu valor pessoal.

Peixes (19/02 à 20/03) - Conversas profundas, 
reencontros e novas perspectivas podem trans-
formar a maneira como você enxerga o amor e 
o futuro. Ao mesmo tempo, crenças antigas ou 
medos silenciosos podem emergir.

Aumento da próstata atinge até 90% 
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Os primeiros sinais da hiperplasia prostática benigna costumam surgir entre os 40 e 45 anos
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sequentemente, o aumento do órgão.

Embora não esteja relacionada ao 
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pode comprimir a uretra, canal respon-
sável pela passagem da urina, dificultan-
do o esvaziamento da bexiga e causan-
do uma série de desconfortos urinários.

Os primeiros sinais da hiperpla-
sia prostática benigna costumam sur-
gir entre os 40 e 45 anos. No entanto, 

é a partir dos 50 anos que a incidên-
cia aumenta consideravelmente. Esti-
ma-se que metade dos homens nes-
sa faixa etária apresente algum grau 
de aumento da próstata. Aos 80 anos, 
esse percentual pode chegar a 90%.

Apesar de sua causa ainda não ser 
completamente conhecida, alguns fato-
res estão associados ao desenvolvimen-
to da doença. A predisposição genética é 
um deles. Homens com histórico fami-
liar de hiperplasia prostática têm de três 
a quatro vezes mais chances de apresen-
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vida também influenciam no risco da 
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mo, consumo excessivo de bebidas al-
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dade para iniciar a micção, sensação 
de esvaziamento incompleto da bexi-
ga e até perdas involuntárias de urina. 
Em muitos casos, os sinais surgem 
de forma gradual e acabam sendo 
ignorados pelos pacientes.

O tratamento depende da inten-
sidade dos sintomas e do impacto na 
rotina do homem. Quando a próstata 
está aumentada, mas não provoca al-
terações importantes, o acompanha-
mento médico periódico pode ser su-
ficiente. Em outras situações, medica-
mentos são utilizados para aliviar os 
sintomas e melhorar o fluxo urinário.

Nos casos mais avançados, os 
procedimentos cirúrgicos apresen-
tam excelentes resultados. Atual-
mente, técnicas modernas permi-
tem reduzir o tamanho da próstata 

sem a necessidade de cortes. 
Especialistas destacam que a ado-

ção de hábitos saudáveis pode contri-
buir para a saúde da próstata. Manter 
o peso adequado, praticar atividades fí-
sicas regularmente, reduzir o consumo 
de alimentos gordurosos e carnes ver-
melhas e aumentar a ingestão de frutas 
e vegetais são medidas recomendadas. 
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No dia 25, ALAN 
HAMMOUD come-
mora mais um ano 
de vida. Na foto, ao 
lado da esposa 
MARIA CLARA e do 
filho KARIM, em 
um registro que 
traduz o valor da 
família. Parabéns e 
muito sucesso!

Patricia Dancini Fotografia

Amanhã, 25, é dia de celebrar 
a vida de JÚNIOR. Ao lado de 
CARLA, ele aproveita uma via-
gem para marcar a ocasião com 
momentos especiais. Parabéns!         

MONICA BERNARDI e 
ANDRÉ SIEBERT aproveitam 
dias inesquecíveis em Santia-
go, no Chile, desfrutando das 
belas paisagens, da gastrono-
mia e de momentos especiais.

Um novo capítulo 
começa para ANA 
MOYRA e CARLOS 

DANIEL, que ce-
lebraram o casa-

mento em uma ce-
rimônia marcada 
pelo amor e pela 
emoção. Felicida-

des ao casal!                                    
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Uma reflexão sobre os apelidos da infância e o assédio no trabalho.

O preconceito que não 
ficou na INFÂNCIA

Lembra da Mônica sendo 
chamada de “gorducha” pelos 
seus amiguinhos? Do Seu 
Barriga que não era chama-
do pelo nome, mas sim por 
“seu barriga”, devido a sua ca-
racterística física? Como es-
quecer da Pipa fazendo dieta 
e nunca emagrecendo?

Essas cenas fizeram parte 
da infância de muitas pesso-
as. Foram apresentadas como 
humor, passaram desperce-
bidas por gerações e pare-
ciam inofensivas. O proble-
ma é que não ficaram restri-
tas às páginas dos quadri-
nhos ou às telas da televisão.

Personagens que marca-
ram gerações inteiras e per-
maneceram vivos na memó-
ria de quem cresceu acom-
panhando suas histórias.

A gordofobia é um tema 
complexo, cercado de pre-
conceitos que muitas vezes 
se escondem atrás de comen-
tários aparentemente inocen-
tes. Em um exercício de re-
miniscência, esses persona-
gens ajudam a compreender 
como determinadas ideias 
foram naturalizadas ao longo 
do tempo e continuam pre-
sentes na vida adulta, inclu-
sive no ambiente de trabalho.

O personagem gordo 
aparecia como piada: diverti-
do, atrapalhado. Sua presença 
servia mais ao humor do que 
à construção da própria nar-
rativa, e isso foi encarado como 

algo absolutamente normal 
por muitos tempo.

Apelidos, comentários e 
situações constrangedoras, 
hoje reconhecidos como 
bullying, eram tratados 
como brincadeiras comuns.

A Mônica correndo atrás 
dos amigos com o coelho azul, 
toda vez que era chamada de 
“gorducha”, fazia parte do hu-
mor da história. A reação era 
lembrada por todos, mas o mo-
tivo da reação, era ignorado. 

Diversas foram as histó-
rias em que Pipa, a menina 
da saia preta e blusa bran-
ca, aparecia fazendo dieta, 
frequentando academia ou 
buscando formas de emagre-
cer, quase sempre ao lado da 
amiga Tina. O curioso é que 
o resultado nunca chegava. 
Pipa nunca emagreceu. Era 
como se sua principal função 
na narrativa fosse continuar 

sendo a “gordinha” da turma.
Chaves conquistou gera-

ções de brasileiros. Entre seus 
personagens, o Seu Barriga 
carregava no próprio nome 
uma referência à sua apa-
rência física. Antes mesmo 
de sua história ou persona-
lidade, era essa característica 
que o apresentava ao público.

As histórias ficaram na in-
fância, mas as referências nos 
acompanharam. Aquilo que 
parecia apenas brincadeira no 
gibi, no desenho ou no seriado 
encontrou espaço também nas 
relações de trabalho, nos pro-
cessos seletivos, nas conversas 
entre colegas e nos silêncios de 
quem prefere não se envolver.

O preconceito se mani-
festa no riso que ninguém 
contém. No apelido que “é 
só brincadeira”. No comen-
tário sobre o prato de comi-
da no intervalo. Na piada no 

grupo de mensagens que nin-
guém interrompe. Na exclusão 
silenciosa. Na entrevista em 
que “outro perfil foi escolhido”.

Também aparece na as-
sociação automática do cor-
po à preguiça, ao desleixo 
ou à incapacidade. No olhar 
que avalia antes mesmo de 
qualquer palavra ser dita.

E aparece, ainda, quando o 
espaço simplesmente não com-
porta aquele corpo.Cadeiras 
inadequadas. Uniformes que 
não servem. Equipamentos in-
compatíveis. Olhares constran-
gidos diante do que deveria ser 
absolutamente natural: a diver-
sidade de corpos humanos.

Tudo isso produz desgas-
te, tanto físico como emocio-
nal. Constrangimentos vin-
dos de um olhar, de uma fala 
ou de uma exclusão, deixam 
consequências psíquicas re-
ais. Ansiedade, isolamento, 

queda da autoestima e ado-
ecimento silencioso.

Esse tipo de julgamen-
to ignora fatores emocionais, 
hormonais, metabólicos, gené-
ticos e sociais. Como se fosse 
possível conhecer a história de 
alguém apenas pela aparência.

Embora ainda não exis-
ta no Brasil uma lei espe-
cífica para a gordofobia, 
a discriminação por peso 
corporal pode gerar conse-
quências jurídicas. Depen-
dendo da situação, ofensas, 
humilhações e exposições 
constrangedoras podem 
configurar injúria (art. 140 
do Código Penal), além de 
violarem direitos ligados à 
dignidade, à honra e à ima-
gem da pessoa, assegurados 
na Constituição Federal.

No ambiente de trabalho, 
a legislação impõe às empre-
sas o dever de prevenir situa-
ções de assédio e discrimina-
ção. Quando a conduta causa 
danos à vítima, também pode 
haver responsabilização e o 
dever de indenizar.

Em outras palavras, o pre-
conceito pode vir disfarçado 
de brincadeira, mas as con-
sequências jurídicas são reais. 
(ANDRÉA MARIA ZATTAR

Advogada trabalhista e 
previdenciarista, membro da 
Associação Brasileira das Mu-
lheres de Carreira Jurídica – 
ABMCJ; articulista e ativista 
em causas sociais)

Foto: Reprodução
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AVISO DE RETIFICAÇÃO E REABERTURA DE PRAZO 
CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº. 005/2026 

 
A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES, Estado de Mato Grosso, por intermédio do 
Agente de Contratação designado pela Portaria Municipal nº 162/2026, torna público para conhecimento dos 
interessados que promoverá a RETIFICAÇÃO do Edital da CONCORRÊNCIA PÚBLICA ELETRÔNICA 
Nº 005/2026, cujo objeto é a CONTRATAÇÃO INTEGRADA DE EMPRESA ESPECIALIZADA 
PARA ELABORAÇÃO DE PROJETOS E EXECUÇÃO DE OBRA PARA PROVISÃO DE 
UNIDADES HABITACIONAIS NO ÂMBITO DO PROGRAMA MINHA CASA MINHA VIDA – 
FNHIS SUB-50, CONFORME TERMO DE COMPROMISSO Nº 996102/2025/MCIDADES/CAIXA 
FIRMADO ENTRE A UNIÃO, POR INTERMÉDIO DO MINISTÉRIO DAS CIDADES, 
REPRESENTADO PELA CAIXA ECONÔMICA FEDERAL E O MUNICÍPIO DE NOVA 
BANDEIRANTES – MT. 

A retificação decorre da necessidade de adequação dos prazos do certame ao regime de execução de 
CONTRATAÇÃO INTEGRADA, em observância às disposições da Lei Federal nº 14.133/2021. 

Em razão das alterações promovidas, fica reaberto o prazo para apresentação das propostas e redesignada 
a sessão pública, conforme segue: 
 
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº.: 073/2026 
MODALIDADE:  CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº. 005/2026 
FORMA: ELETRÔNICA 
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO  
MODO DE DISPUTA: ABERTO 
REGIME DE EXECUÇÃO: CONTRATAÇÃO INTEGRADA 
 
NOVA DATA DE ABERTURA DA SESSÃO PÚBLICA: 22 de setembro de 2026, às 09h00min 
(horário de Brasília). Esta Concorrência Pública Eletrônica será regida pela plataforma da BLL 
(www.bll.org.br) com aplicação subsidiária da Lei nº. 14.133/21, suas alterações e demais disposições 
Legais aplicáveis. 
 
INFORMAÇÕES: A íntegra do Edital Retificado e seus anexos encontram-se disponíveis no Portal 
Nacional de Contratações Públicas – PNCP, na plataforma BLL Compras (www.bll.org.br), no Portal da 
Transparência do Município e junto ao Setor de Licitações da Prefeitura Municipal de Nova 
Bandeirantes/MT. Informações adicionais poderão ser obtidas pelo telefone (66) 3572-1950 ou pelo e-
mail: licitacao@novabandeirantes.mt.gov.br. 

 
Nova Bandeirantes/MT, 22 de junho de 2026. 

 
__________________________________ 

Roberto Lima da Silva 
Agente de Contratação (Portaria nº 162/2026). 

 

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O programa Saúde Di-
gital MT tem levado aten-
dimento especializado 
para mais perto dos ma-
to-grossenses, garantin-
do mais comodidade e 
ampliando as opções de 
acesso à saúde. Por meio 
da tecnologia, pacientes 
podem realizar consultas 
e exames sem a necessi-
dade de longos desloca-
mentos, quando o atendi-
mento remoto é indicado.

Desde 2023, o progra-
ma já contabilizou mais 
de 678 mil atendimentos 
e procedimentos digitais, 

Acesso à saúde com atendimento digital 
e especializado é opção para pacientes

entre telediagnósticos, te-
leconsultorias, teleinter-
consultas e teleconsultas.

PROGRAMA DO 
GOVERNO DE MATO 
GROSSO CONECTA 
PACIENTES A 
ATENDIMENTOS 
ESPECIALIZADOS E 
REDUZ BARREIRAS 
GEOGRÁFICAS NO 
ACESSO À SAÚDE

Além de aproximar 
especialistas da popula-
ção, a iniciativa permi-
te que o cidadão receba 
atendimento em seu pró-
prio município, reduzin-
do o tempo de espera e o 

desgaste de viagens para 
outras cidades. Atualmen-
te, todos os 142 municí-
pios de Mato Grosso par-
ticipam do programa.

Profissionais de todos 
os 142 municípios já fo-
ram treinados pela equi-
pe do programa para 
conseguirem utilizar a 
ferramenta. “O progra-
ma já teve adesão de to-
dos os municípios de 
Mato Grosso. Isso tem 
sido fundamental para re-
duzir distâncias e garantir 
um atendimento cada vez 
mais eficiente ao cidadão, 
evitando longas e cansa-
tivas viagens”, destacou 
o secretário de Estado de 
Saúde de Mato Grosso, 
Juliano Melo.Atendimento ajuda diminuir filas de espera na saúde

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A única instituição 
bancária aprovada para fa-
zer empréstimo consigna-
do para servidores públi-
cos estaduais é o Banco do 
Brasil. A instituição aten-
deu todos os requisitos exi-
gidos na Lei 12.933/2025, 
que foi elaborado pelo go-
verno de Mato Grosso, en-
caminhado para a Assem-
bleia Legislativa e a sanção 
foi publicada no dia 18 de 
junho do ano passado.

A legislação foi criada 
com o objetivo de ampliar a 

proteção aos servidores e es-
tabelecer critérios mais ri-
gorosos para a concessão de 
crédito consignado. Entre as 
principais mudanças estão 
a limitação do comprometi-
mento da renda em até 35% 
e a extinção das modalidades 
de cartão de crédito consig-
nado e cartão benefício.

A lei também deter-
mina que as instituições 
interessadas em ope-
rar consignados no Esta-
do possuam atendimento 
presencial em Mato Gros-
so e estejam regularmen-
te autorizadas pelo Ban-
co Central do Brasil para 

atuar como banco comer-
cial, banco múltiplo, ban-
co cooperativo, coopera-
tiva de crédito ou a Caixa 
Econômica Federal.

Além disso, a nova legis-
lação impede a atuação de 
fintechs na oferta de emprés-
timos consignados aos servi-
dores estaduais.

Consignados aos servidores 
estaduais de MT só no BB
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REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O vereador de Alta 
Floresta Reginaldo Luiz 
da Silva, o Naldo da Pista 
(Republicanos), utilizou 
suas redes sociais na se-
gunda-feira, 22, para de-
nunciar a paralisação das 
obras de construção de 
casas populares no mu-
nicípio. Segundo o par-
lamentar, o canteiro de 
obras estaria completa-
mente parado, sem a pre-
sença de trabalhadores 
no local e com materiais 
expostos. O que, segun-
do ele, representa risco 
de furto e deterioração do 
patrimônio público.

Durante a fiscalização, 
o vereador relatou que en-
controu o espaço sem mo-
vimentação há vários dias. 
“Estou aqui fiscalizando a 
construção das Casas Po-
pulares, mas infelizmen-
te não encontrei nenhum 
trabalhador, nenhum res-
ponsável aqui no local. 
Pelo jeito, está parado há 
dias, com o mato toman-
do conta”, afirmou.

Vereador aponta abandono em obras do 
programa SER Família Habitação em AF

Ele também chamou 
atenção para a situação 
dos materiais de constru-
ção armazenados de for-
ma inadequada. “Encon-

trei materiais para dar 
continuidade no serviço, 
mas está tudo guardado 
em uma sala aberta, com 
portas abertas. Há risco de 
pessoas entrarem e leva-
rem”, acrescentou.

Diante do cenário, o 
parlamentar informou 
que deve procurar o ór-
gão responsável para co-
brar providências e a 
retomada das obras. Se-
gundo ele, há uma grande 

demanda reprimida por 
moradias no município. 
“A fila está imensa, são 
muitas pessoas de baixa 
renda necessitando dessas 
casas, e as obras estão pa-
radas”, destacou.

PROGRAMA - As uni-
dades habitacionais fa-
zem parte do programa 
SER Família Habitação, 
executado pelo Governo 
do Estado de Mato Gros-
so em parceria com o Go-
verno Federal, por meio 
do programa Minha Casa, 
Minha Vida.

SEGUNDO O 
VEREADOR 
NALDO DA PISTA, 
O CANTEIRO DE 
OBRAS ESTÁ SEM 
TRABALHADORES 
E COM MATERIAIS 
EXPOSTOS

Em Alta Floresta, o 
projeto prevê a constru-
ção de 213 casas popula-
res, destinadas a famílias 
de baixa renda cadastra-
das em programas habita-
cionais. O objetivo é redu-
zir o déficit habitacional 
no município e ampliar o 
acesso à moradia digna.

Foto: Reprodução

Vereador afirma que obra de casas populares está abandonada em Alta Floresta

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Frente Parlamentar 
da Agropecuária da As-
sembleia Legislativa de 
Mato Grosso (ALMT), pre-
sidida pelo deputado Dil-
mar Dal Bosco (União),  
realizou nesta terça-fei-
ra, 23, na sede da Fama-
to, uma reunião para de-
bater temas considerados 
estratégicos para o se-
tor produtivo, como o uso 
da biomassa proveniente 
de áreas autorizadas para 
desmate, a regulamenta-
ção das áreas úmidas e 

questões ligadas ao Cadas-
tro Ambiental Rural (CAR).

Como principal enca-
minhamento, foi criada 
uma comissão com repre-
sentantes do setor produ-
tivo, indústria, segmento 
florestal e poder público 
para elaborar uma pro-
posta técnica a ser apre-
sentada ao Governo do 
Estado. Uma nova reunião 
foi marcada para o dia 7 
de julho.

Durante o encontro, 
produtores e representantes 
da indústria defenderam a 
continuidade do aproveita-
mento da biomassa gerada 

pela supressão vegetal auto-
rizada, argumentando que a 
medida evita desperdícios e 
fortalece a sustentabilidade 
do setor.

Também foi discuti-
da a derrubada do Veto 
119/2025 ao PLC 30/2025, 
que amplia o prazo para 
apresentação do Plano de 
Recuperação Ambiental 
por produtores rurais após 
a aprovação do Cadastro 
Ambiental Rural. Segun-
do representantes do se-
tor, a mudança busca ade-
quar os prazos à crescente 
demanda gerada pela im-
plantação do CAR Digital.

Frente Parlamentar do Agro 
cria comissão para discutir 
uso da biomassa em MT
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das em programas habita-
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Foto: Reprodução

Vereador afirma que obra de casas populares está abandonada em Alta Floresta
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A Frente Parlamentar 
da Agropecuária da As-
sembleia Legislativa de 
Mato Grosso (ALMT), pre-
sidida pelo deputado Dil-
mar Dal Bosco (União),  
realizou nesta terça-fei-
ra, 23, na sede da Fama-
to, uma reunião para de-
bater temas considerados 
estratégicos para o se-
tor produtivo, como o uso 
da biomassa proveniente 
de áreas autorizadas para 
desmate, a regulamenta-
ção das áreas úmidas e 

questões ligadas ao Cadas-
tro Ambiental Rural (CAR).

Como principal enca-
minhamento, foi criada 
uma comissão com repre-
sentantes do setor produ-
tivo, indústria, segmento 
florestal e poder público 
para elaborar uma pro-
posta técnica a ser apre-
sentada ao Governo do 
Estado. Uma nova reunião 
foi marcada para o dia 7 
de julho.

Durante o encontro, 
produtores e representantes 
da indústria defenderam a 
continuidade do aproveita-
mento da biomassa gerada 

pela supressão vegetal auto-
rizada, argumentando que a 
medida evita desperdícios e 
fortalece a sustentabilidade 
do setor.

Também foi discuti-
da a derrubada do Veto 
119/2025 ao PLC 30/2025, 
que amplia o prazo para 
apresentação do Plano de 
Recuperação Ambiental 
por produtores rurais após 
a aprovação do Cadastro 
Ambiental Rural. Segun-
do representantes do se-
tor, a mudança busca ade-
quar os prazos à crescente 
demanda gerada pela im-
plantação do CAR Digital.

Frente Parlamentar do Agro 
cria comissão para discutir 
uso da biomassa em MT
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AVISO DE ABERTURA DE LICITAÇÃO 
CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº. 006/2026 

 
A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES, Estado do Mato Grosso, por 
meio da Comissão de Contratação/Agente da Contratação, nomeada pela Portaria 
Municipal n.º 162/2026, torna público e dá ciência aos interessados que fará realizar 
licitação nos termos da Lei Federal Nº 14.133, de 2021, da Lei Complementar n° 123, 
de 2006 com as suas alterações, bem como as demais legislações correlatas e demais 
exigências previstas no Edital e seus Anexos. 

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº.: 082/2026 

MODALIDADE:  CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº. 006/2026 

FORMA: ELETRÔNICA 

CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO GLOBAL 

MODO DE DISPUTA: ABERTO 

REGIME DE EXECUÇÃO: “EMPREITADA POR PREÇO GLOBAL”. 

DATA DE ABERTURA/HORA: Dia 13 (Treze) de agosto de 2026 às 09:00 horas. 
(Horário de Brasília). Esta Concorrência Pública Eletrônica será regida pela plataforma 
da BLL (www.bll.org.br) com aplicação subsidiária da Lei nº. 14.133/21, suas 
alterações e demais disposições Legais aplicáveis. 
 
OBJETO: CONCORRÊNCIA PÚBLICA PARA CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA NA ELABORAÇÃO E EXECUÇÃO DE PROJETO DE TRABALHO SOCIAL 
(PTS), VINCULADO À OBRA DE AMPLIAÇÃO DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA 
A SER REALIZADA NO MUNICÍPIO DE NOVA BANDEIRANTES/MT, EM CONFORMIDADE 
COM O TERMO DE COMPROMISSO TRANSFEREGOV.BR Nº 
968214/2024/MCIDADES/CAIXA, PORTARIA MCID Nº 75/2025, TERMO DE 
REFERÊNCIA, E SEUS ANEXOS. 
 
INFORMAÇÕES: O Edital contendo as instruções estará à disposição dos interessados 
na sala de licitações da Prefeitura Municipal de Nova Bandeirantes – MT.  E também 
pela plataforma da BLL Informações pelo telefone (66) 3572-1950 ou através de 
solicitação pelo e-mail:  licitacao@novabandeirantes.mt.gov.br.   

 
Nova Bandeirantes/MT, 22 de junho de 2026. 

 
__________________________________ 

Roberto Lima da Silva 
Agente de Contratação (Portaria nº 162/2026). 

 

NOELISA ANDREOLA 
SEFAZ-MT

Empresas de Mato Gros-
so devem se preparar para a 
adoção do novo modelo de 
Cadastro Nacional da Pessoa 
Jurídica (CNPJ), que passará 
a utilizar letras e números a 
partir de 1º de julho de 2026. 
Embora a alteração seja apli-
cada apenas às novas inscri-
ções, todos os contribuintes 
precisarão adequar seus sis-
temas para reconhecer o for-
mato alfanumérico e evitar 
falhas em processos fiscais e 
administrativos.

A mudança foi institu-
ída pela Receita Federal e 
tem como objetivo ampliar 
a capacidade de geração de 

novos números de inscri-
ção diante do crescimento 
contínuo da atividade em-
presarial no país. Os CNP-
Js já existentes permane-
cem válidos e não sofrerão 
qualquer alteração.

ADAPTAÇÃO DOS 
SISTEMAS SERÁ 
NECESSÁRIA PARA 
GARANTIR O CORRETO 
FUNCIONAMENTO 
DE ROTINAS 
COMO EMISSÃO 
DE DOCUMENTOS 
FISCAIS E VALIDAÇÃO 
CADASTRAL

Apesar de atingir dire-
tamente apenas as novas 
empresas e filiais registra-

das a partir da entrada em 
vigor da medida, a adap-
tação dos sistemas será 
necessária para garantir o 
correto funcionamento de 
rotinas como emissão de 
documentos fiscais, vali-
dação cadastral, integra-
ção de informações e co-
municação com clientes e 
fornecedores.

A recomendação tam-
bém se estende a desenvol-
vedores de software, escri-
tórios de contabilidade e 
fornecedores de soluções 
tecnológicas, que deverão 
assegurar a compatibili-
dade dos sistemas com os 
dois modelos de inscrição 
durante o período de con-
vivência entre os formatos.

Empresas devem adequar 
sistemas para novo CNPJ

Foto: Reprodução

Segundo a Receita Fede-
ral, a adoção do CNPJ alfanu-
mérico garante a continuida-
de do cadastro nacional sem a 
necessidade de alterações nos 

registros já existentes, preser-
vando a integridade das in-
formações e ampliando a dis-
ponibilidade de combinações 
para futuras inscrições.

Alteração acontece a partir de 1º de julho

LAGOA ENCANTADA RAÇÕES LTDA - CNPJ: 53.014.843/0001-03, localizado no Município 
TERRA NOVA DO NORTE/MT, torna público que requereu junto à Secretaria Estadual de Meio 
Ambiente, o pedido de ampliação da LAS -  Licença Ambiental Simplificada  para  a atividade 
de Fabricação de alimentos para animais (Ração). Não foi determinado Estudo de Impacto 
Ambiental.

A empresa PULCINELLI COMERCIO E BENEFICIAMENTO DE MADEIRAS LTDA, inscrita no CNPJ 
sob nº 45.867.941/0001-65 Inscrição Estadual 13.930.891-1, localizada no Município de Apiacás–
MT, torna público que requereu junto a SEMA – MT, Renovação da Licença de Operação, para 
atividade de Serraria com desdobramento de madeiras em bruto. Não foi determinado EIA-RIMA.

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Centenas de produto-
res rurais do município 
serão beneficiados com a 
chegada de 1.752 toneladas 
de calcário dolomítico, em 
Peixoto de Azevedo, desti-
nadas à correção da acidez 
do solo e ao fortalecimento 
da produção agrícola local.

O insumo foi viabilizado 
por meio de articulação jun-
to à Secretaria de Estado de 
Agricultura Familiar de Mato 
Grosso (SEAF-MT), após a 
comprovação da demanda 
apresentada pelos agriculto-
res do município. A iniciativa 
busca oferecer melhores con-
dições para o preparo da ter-
ra, contribuindo diretamente 
para o aumento da produtivi-
dade nas propriedades rurais.

Ação leva calcário gratuito a 
agricultores e reforça apoio ao campo

O calcário será disponi-
bilizado gratuitamente aos 
produtores que realizaram 
a reserva dentro do perío-
do estabelecido. No entan-
to, a logística de transpor-
te exige planejamento. Parte 
do material será entregue 
pela Prefeitura, dentro da 
capacidade operacional do 
Programa Porteira Adentro, 
que atende especialmente 
os pequenos produtores e 

chacarreiros do município.
Para os agricultores que 

necessitarem de volumes 
maiores, será possível solici-
tar até 20 toneladas do pro-
duto, desde que haja com-
provação da necessidade 
por meio de análise de solo. 
Nesses casos, o transporte 
ficará sob responsabilidade 
do produtor, que deverá con-
tratar o serviço de frete jun-
to a empresas especializadas.

Calcário representa importante ajuda para agricultores

Foto: Assessoria



ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 24 DE JUNHO DE 2026 12

MATO GROSSO DO NORTE
www.mtnorte.com.br | mtnorte@terra.com.br 
ECONOMIA

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A relação comercial en-
tre Mato Grosso e Peru pode 
ganhar novo impulso nos 
próximos anos, com foco na 
ampliação de rotas de expor-
tação e no acesso aos merca-
dos da Ásia-Pacífico. A ava-
liação é de lideranças do 
setor empresarial que vêm 
articulando aproximação en-
tre o Estado e o país andino.

PORTO DE 
CHANCAY, NO PERU, 
É CONSIDERADO 
UM DOS MAIORES 
PROJETOS LOGÍSTICOS 
DA AMÉRICA DO SUL

O presidente da Câma-
ra de Comércio Brasil-Peru 
(Cambraper), Rafael Torres 
Morales, destacou durante vi-
sita a Mato Grosso que o Peru 

MT e Peru discutem parceria comercial e 
buscam ampliar exportações para a Ásia

pode atuar como uma pla-
taforma logística estratégica 
para produtos mato-gros-
senses, especialmente por 
sua ligação direta com o 
Oceano Pacífico e acordos 
comerciais com países asiáticos.

Segundo ele, a integra-
ção entre as economias 

pode aumentar a competiti-
vidade dos dois lados, apro-
veitando a força produtiva 
de Mato Grosso e a posi-
ção geográfica do Peru. “O 
Peru possui acordos estra-
tégicos e pode funcionar 
como hub para o mercado 
asiático”, afirmou.

A aproximação tam-
bém envolve iniciativas 
institucionais e empresa-
riais. O advogado Mar-
cel Daltro, responsável por 
projetos de internacionali-
zação ligados ao agronegó-
cio, afirmou que o objetivo 
é ampliar oportunidades 

de negócios e atrair inves-
timentos para o Estado.

Entre os destaques está 
o Porto de Chancay, no 
Peru, considerado um dos 
maiores projetos logísticos 
da América do Sul, com li-
gação direta prevista com a 
China e potencial de redu-
ção no tempo de transporte 
de cargas para a Ásia.

As articulações já resul-
taram em acordos e tratati-
vas com entidades como a 
Fecomércio-MT e a Invest 
MT, além da discussão so-
bre participação de empre-
sas mato-grossenses em fei-
ras internacionais no Peru.

De acordo com os orga-
nizadores, a iniciativa bus-
ca fortalecer a presença de 
Mato Grosso no comércio 
global, ampliando merca-
dos e criando novas rotas 
para exportação de produ-
tos do Estado.

Porto Chancay no Peru é considerado logística estratégica para os mercados asiáticos


