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esta nos
no ?”, questiona vereador <

O prefeito de Guaranta vamente a comissao na disso, o vereador Silvio

do Norte, Marcio Gongal- Camara Municipal, voltou Dutra rebateu as decla-
ves (foto) apoés a segun- a criticar os vereadores,  ragdes e apontou o iso- §
da decis3o do Tribunalde acirrando ainda mais o lamento politico do pre- %
Justica, suspendendo no- ambiente politico. Diante feito. ricinas

| PROGRAMA SER FAMILIA HABITACAO

Vereador aponta abandono em obras
de casas populares em Alta Floresta

Foto: Reprodugio

Segundo o vereador
Naldo da Pista, o can-
teiro de obras de cons-
trucao das casas popu-
lares, estd sem traba-
lhadores e com mate-
riais expostos. picinam

Audiéncia publica
na AL/MT busca
fortalecer posicao
de Mato Grosso em
processo no STF

Audiéncia publica na

: = - 22 ALMT vai discutir propos-
Obras de casas populares, segundo o vereador, esta abandonada, invadida pelo matagal tas sobre disputa territo-
rial entre Mato Grosso e
Foto: Vecteezy P ra. PAGINA3
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0 que os estudos mostram é
que situacdes de forte estres-

Programa do Governo de
Mato Grosso conecta pa-
cientes a atendimentos
especializados e reduz
barreiras geograficas no
acesso a salde. piciNasg

se emocional Fodem funcionar

como um gatilho para eventos
cardiovasculares. piGiNas
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MAIS!

16 PRE-CANDIDATOS
Sinop devera bater o recor-
de de candidatos nas elei-
¢oes deste ano. Somente
para a Assembleia Legisla-
tiva, serdo seis pré-candi-
datos a deputado estadual.
No entanto, a expectativa é
de que o municipio conti-
nue com apenas um repre-
sentante no Parlamento es-
tadual: o deputado Dilmar
Dal Bosco, que tem maio-
res chances de ser reeleito
para o quinto mandato.

1CAMARA FEDERAL
J4 para a Camara Federal,
ha trés nomes no péareo.
Além de Juarez Costa (Re-
publicanos), recentemen-
te delatado e acusado de
recebimento de propina,
que busca a reelei¢io para
o terceiro mandato, tam-
bém sdo pré-candidatos o
ex-deputado Nilson Lei-
tdo (PP), que tenta retor-
nar ao cenario politico, e a
ex-prefeita Rosana Marti-
nelli (MDB). Ha quem ava-
lie que existe um forte risco
de a capital do Nortio ficar
sem representante na Ca-
mara dos Deputados apos
as eleigoes de 2026.

1 PEIXOTO

Foto: Assessoria

O prefeito de Peixoto de
Azevedo, Nilmar Nunes
de Miranda, o Paulistinha
(Uniao Brasil), conseguiu
viabilizar para o municipio,
junto ao deputado estadu-
al Juca do Guaran4, a des-
tinacdo de R$ 1 milhao para
fortalecer a satide munici-
pal. Os recursos poderao ser
aplicados na aquisicao de
medicamentos e insumos
hospitalares, na realizacdo
de exames e cirurgias, em
reformas de unidades de
satde, na compra de equi-
pamentos e em outros in-
vestimentos ~ necessarios
para garantir mais quali-
dade e eficiéncia no atendi-
mento a populacio.

Essa é pra
esquecer

os problemas!

e essa é

pra lembrar!

MARIA FELIX FONTELE

O perigo do
esquecimento
historico para a
democracia

Hoje, podemos acessar
as histdrias e lutas de mui-
tos de nossos ancestrais eu-
ropeus, africanos e indige-
nas gracas a tradi¢do oral
que possuiam, de repassar
suas lendas, crencas, cultu-
ras, leis e memdrias de ge-
ragio em geragdo, €, com o
surgimento da escrita, al-
gumas foram registradas
posteriormente em livros.

Somadas as tradigdes
orais, a paleontologia e a ar-
queologia contribuem tam-
bém para a formagio da
identidade dos povos, com
suas diferengas e caracte-
risticas proprias, definin-
do de fato quem sio: a sua
personalidade, as quais tri-
bos pertencem, quais lutas
empreenderam, quais erros
cometeram e que levaram
a tragédias, principalmente
contra a propria liberdade,
a vida e a autorrealizagio.

Na ponta encontram-
-se os museus. Dados da
Unesco mostram que hoje
existem cerca de 104 mil
museus em todo o mundo.
Em 1975, eram apenas 22
mil. Esse crescimento tem
demonstrado a importin-
cia de se lutar contra o es-
quecimento e preservar
a memoria ndo s6 com
acervos artisticos, docu-
mentos e cole¢des cien-
tificas, mas também com
pecas de passados obscuros.

E o caso do museu de

i
o
&

Auschwitz-Birkenau  (Po-
l6nia), instalado no local
onde existiu 0 maior campo
de exterminio nazista, hoje
transformado em memo-
rial para que ninguém se
esqueca das atrocidades ali
cometidas em nome do to-
talitarismo, recebendo atu-
almente mais de 2 milhdes
de visitantes por ano.

DADOS DA UNESCO
MOSTRAM QUE HOJE
EXISTEM CERCA DE
104 MIL MUSEUS EM
TODO O MUNDOQ. EM
1975, ERAM APENAS
22 MIL

Sobre o totalitarismo, a
filosofa e escritora Hannah
Arendt (1906-1975), nas-
cida alemi, mas de origem
judia, escreveu em seu li-
vro “As origens do totalita-
rismo™: “O ideal do gover-
no totalitario é transformar
os homens em algo de tal
modo desumanizado que
eles se tornam incapazes de
distinguir entre fato e ficgao,
entre verdade e mentira”

No Brasil, temos o Me-
morial da Resisténcia de
Sao Paulo, localizado no
mesmo edificio onde fun-
cionou o Deops/SP (Depar-
tamento de Ordem Politica
e Social), fundado em 1924
e extinto aos poucos ao lon-
go da década de 1980. Em
2015 foi criado o Memorial

Jornalista, escritora e auto-
ra de “Labirintos do caos”

da Democracia, um museu
virtual que registra casos de
repressdo politica no Brasil
e que trata o golpe militar
de 1964 como “a maior tra-
gédia histérica da politica
brasileira com mais de 400
brasileiros mortos pelos 6r-
gdos de repressdo e outros
milhares torturados, com
direitos de expressdo e de
manifestacdo suprimidos”

Enfim, deixo aqui a re-
flexdo de um filésofo da atu-
alidade, o Elias Dourado,
mestre em Filosofia e dou-
tor em Comunica¢io Social
pela Universidade de Brasi-
lia (UnB): “O esquecimento é
perigoso porque ele ndo apa-
ga apenas fatos antigos. Ele
reorganiza o presente. Quan-
do uma sociedade esquece
suas violéncias, ela perde a
capacidade de reconhecer os
sinais de sua repetigao.

O passado ndo volta exa-
tamente igual, mas retorna
por madscaras novas: discur-
sos autoritarios, naturaliza¢io
da desigualdade, desprezo pe-
los direitos humanos, perse-
guicdo de minorias, violéncia
politica, racismo, revisionis-
mos e ataques as instituigoes
democraticas. Por isso, pre-
servar a memoria histdrica
ndo é culto ao passado. E uma
forma de proteger o futuro’”

Eis, portanto, por que
o esquecimento histori-
co ¢ muito perigoso para
a democracia.

Foto: Reprodugio

66

Desejo boa
sorte ao casal

O senador Jayme Cam-
pos (Unido), pré-candidato
ao Governo de Mato Gros-
$0, N30 compareceu ao lan-
camento das pré-candi-
daturas do ex-governador
Mauro Mendes (Unido) ao
Senado e da ex-primeira-
-dama Virginia Mendes a
Camara Federal. Mas dese-
jou boa sorte a ambos.
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Audiencia publica na AL/MT
busca fortalecer posicao de
MT em processo no STF

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Assembleia Legislati-
va de Mato Grosso (ALMT)
realizard, no proximo dia 2
de julho, as 14h, no Audito6-
rio Milton Figueiredo, uma
audiéncia publica para de-
bater propostas comple-
mentares relacionadas a
disputa territorial entre
os estados de Mato Gros-
so e Pard, tema que estd
em discussdo no Supremo
Tribunal Federal (STF).

O encontro foi requeri-
do pelos deputados estadu-
ais Ondanir Bortolini, o Ni-
ninho, e Diego Guimaries,
e tem como objetivo reunir
autoridades, representantes
dos municipios afetados e a
sociedade, para apresentar
sugestdes que poderdo in-
tegrar a posicdo defendida

por Mato Grosso nas pro-
ximas etapas das negocia-
¢bes conduzidas pelo STE.

A audiéncia ocorre
em um momento consi-
derado decisivo para os
municipios da regido im-
pactada pela possivel re-
definicdo dos limites ter-
ritoriais entre os dois
estados. As propostas de-
batidas durante o evento
poderéo ser encaminhadas
para analise na proxima
audiéncia de conciliagdo a
ser marcada pelo Supremo.

O presidente da As-
sembleia Legislativa, de-
putado Max Russi, refor-
¢ou o convite as liderancas
politicas e representantes
da sociedade para partici-
parem da discussdo, con-
siderada estratégica para
o futuro da regiio.

A frente do movimento

para onde vai o0 "
dinheiro publico?

A resposta esta
disponivel pra voce.

Acesse o Portal da Transparéncia
da Camara Municipal e acompanhe
gastos, projetos e acoes.

v Dados publicos

v Acesso facil

v Informacao em tempo real

Camara Municipal de

Alta Floresta

Nada resiste ao trabalho

que redne os prefeitos dos
municipios impactados, o
prefeito de Paranaita, Os-
mar Moreira (Unido), des-
tacou a importancia da mo-
biliza¢do regional.

AUDIENCIA PUBLICA
NA ALMT VAI
DISCUTIR PROPOSTAS
SOBRE DISPUTA
TERRITORIAL ENTRE
MATQ GROSSO E
PARA

"Este é um debate fun-
damental para os munici-
pios e para a populagio que
vive na drea envolvida. A
audiéncia serd uma oportu-
nidade para apresentarmos
novas propostas e fortale-
cermos a defesa dos inte-
resses de Mato Grosso no
ambito do STF", afirmou.

A expectativa é que o

MATO GROSSO DO NORTE

//' o

Foto: MT Norte

Prefeito Osmar Moreira destaca convite para audiéncia

encontro retina prefeitos,
vereadores, liderangas co-
munitdrias, produtores
rurais e representantes
de diversos setores que
acompanham o proces-

"

so, considerado um dos
mais relevantes para a de-
finicao dos limites ter-
ritoriais e dos impactos
econdmicos e administra-
tivos na regido.

www.altafloresta.mt.leg.br
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“Problema esta nos vereadores ou
no prefeito?”, questlona vereador

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O ambiente politi-
co em Guarantd do Nor-
te segue tensionado en-
tre os poderes Executivo
e Legislativo, mesmo apds
a segunda decisio do
TIMT, que determinou a
suspensdo da comissdo
da Camara Municipal que
investiga o prefeito.

APQS CRITICAS

A CAMARA,
VEREADOR SiLVIO
DUTRA APONTA
ISOLAMENTO
POLITICO DO,
PREFEITO MARCIO
GONCALVES

Apos a decisdo, o pre-
feito Marcio Gongalves
(Novo) concedeu entrevis-
tas e publicou videos nas
redes sociais com criticas
aos vereadores, apontan-
do, entre outras situagdes,
que sofre persegui¢do
politica por ter rompi-
do com o que chamou de
“velha politica” no muni-
cipio e que estd pagando
um prego por isso.

O prefeito também
afirmou que os oito vere-
adores sdo de oposi¢ido e
se posicionam contra os
interesses de mais de 7
mil eleitores que votaram

Mais do que uma CONTABILIDADE,

Foto: Reprodugio

Prefeito Marcio faz diversas criticas aos vereadores

para elegé-lo, além de tra-
balharem no sentido de
criar obstaculos ao cresci-
mento do municipio.

“Se eu tivesse sido
afastado do cargo pela co-
missdo, o municipio te-
ria perdido mais de R$ 40
milhdées em convénios”,
afirmou.

uma parcerla dos seus,

-

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com 0 sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO ninea legislacdo tributaria e seja rigoroso no cumprimento de obrigagdes, pois 0
|_ R esultado ¢ o fim de toda e qualquer parceria.

NTABluDADE
DESDE 1978,

A SUA EMPRESA CONTABIL

O vereador Silvio Du-
tra (Podemos) rebateu as
criticas do gestor dire-
cionadas a Cémara Mu-
nicipal, questionando se
o problema sdo os verea-
dores ou o préprio prefei-
to. O parlamentar observa
que, dos nove vereadores,
apenas um apoia o chefe

-

=

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n?2.620 Centro

Alta Floresta - MT

do Executivo.

“Dos oito secretdrios
municipais, seis aban-
donaram a gestdo. Te-
mos um deputado aqui
de nossa cidade que nio
consegue ter didlogo ins-
titucional com o prefei-
to. Somos 9 vereadores e
apenas um estd do lado
dele. Quando tanta gente
se afasta, a pergunta que
faco é: o problema estd em
todas essas pessoas ou no
prefeito?”, questiona Silvio.

Por conseguinte, Sil-
vio enfatiza que a estra-
tégia do prefeito é levar a
populagdo a ideia de que
foi a Camara Municipal
quem ingressou com a
dentncia, quando, na ver-
dade, a dentuncia foi pro-
tocolada por um mora-
dor. Isto para tentar jogar
a opinido publica contra
o poder Legislativo.

“Os vereadores ape-
nas optaram por aceitar
a dentncia para esclare-
cer os fatos. Se nao hou-
vesse procedéncia, no re-
latério final os vereadores
votariam contra. Quem
votou a favor estd na con-
digdo legitima do cargo,
permitindo que os fatos
fossem apurados. Mas ele
quer passar para a popula-
¢do que sdo os vereadores
os responsaveis. Mas ndo
procede!”, observou.

Para o vereador, ap6s a
decisdo judicial favoravel,
em vez de buscar harmo-
nia e aproximagao, o gestor
gravou videos verbalizan-
do que ha oito vereadores
que ndo medem as conse-
quéncias de seus atos.

JUSTICA - O assessor
juridico da Camara de
Guarantd do Norte, Dr.
Macedo, esclareceu que
esta havendo a divulga-
¢do de muitas desinfor-
macgdes sobre a decisdo
do Tribunal de Justica de
Mato Grosso envolven-
do a disputa juridica en-
tre a Camara Municipal e
o Poder Executivo.

Ele esclarece que nio
hd uma decisdo final de-
terminando o arquiva-
mento do caso no Tribu-
nal de Justiga.

“A decisdo que exis-
te no TJMT ndo atribuiu
efeito suspensivo ao re-
curso. O recurso ainda
serd julgado pelo Tribu-
nal de Justica, e o prazo
para o prefeito apresen-
tar suas alegagdes termi-
na na sexta-feira, dia 26.
Portanto, ainda ndo hou-
ve julgamento do recurso.
O que esta sendo discuti-
do ¢ a atribuigdo de efei-
to suspensivo. Além disso,
o STF deve se pronunciar
até a préxima semana’,
esclareceu.

Av. Comendador Luiz Meneguel n® 62 CEP- 78565-000
Nova Bandeirantes-MT

E% PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES
COMUNICADO DA SECRETARIA DE DESPORTO E LAZER

A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES/MT, INSCRITA NO CNPJ
33.683.822/0001-73, ATRAVES DA SECRETARIA DE DESPORTO E LAZER, TORNA
PUBLICO QUE REQUEREU JUNTO AO DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE MEIO
AMBIENTE DE NOVA BANDEIRANTES/MT A LICENCA PREVIA PARA A
ATIVIDADE DE CONSTRUGAO DE CENTRO DE MULTIPLO USO E/OU ATIVIDADES
DE ATENDIMENTO AO TURISTA, CENTROS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA
SOCIAL E SIMILARES, NA RUA RIO DE JANEIRO, BAIRRO UNIAO, MUNICIPIO DE

NOVA BANDEIRANTES/MT.

NOEL ANTONIO DE MELO
Secretério de Desporto e Lazer




Aumento da prostata atinge
até 90% dos homens e afeta
qualidade de vida

MATO GROSSO
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ESTRESSE DURANTE JOGOS DA
SELECAO PODE CAUSAR INFARTO

O que os estudos mostram é que situacoes de forte estresse emocional podem
funcionar como um gatilho para eventos cardiovasculares

A cada Copa do Mundo,
milhoes de pessoas vivem
emocgdes intensas diante y
da televisio. Gritos, ten- |,

$30, comemoragoes e mo- \

mentos de extrema ansie- ! &
38 &

dade fazem parte da expe-
riéncia de torcer pela sele-
¢d0. Mas uma ddvida surge
frequentemente: serd que
assistir a jogos decisivos
pode realmente aumentar
o risco de infarto?

A resposta ¢ sim, mas
com uma importante ressal-
va. A Copa do Mundo nio
causa infarto em pessoas
saudaveis. O que os estudos
mostram é que situagoes de
forte estresse emocional po-
dem funcionar como um ga-
tilho para eventos cardiovas-
culares em individuos que ja
possuem fatores de risco ou
doencas cardiacas, muitas
vezes ainda silenciosas.

A relagédo entre grandes
eventos esportivos e proble-
mas cardiacos vem sendo
estudada ha décadas. Um
dos trabalhos mais conhe-
cidos foi realizado durante
a Copa do Mundo de 2006,
na Alemanha. Os pesquisa-
dores observaram que, nos
dias em que a selegdo ale-
ma entrava em campo, o
numero de emergéncias
cardiovasculares aumen-
tava significativamente,
principalmente entre ho-
mens e pessoas com doen-
¢a coronariana conhecida.

Resultados semelhantes
foram observados em ou-
tras competi¢des. Durante a
Copa de 1998, por exemplo,
quando a Inglaterra foi eli-
minada pela Argentina em
uma disputa por pénaltis,
houve aumento das inter-
nagoes por infarto nos dias
seguintes ao jogo. Esses da-
dos reforcam o impacto que
emog¢des intensas podem
exercer sobre o organismo.

Mas por que isso aconte-
ce? Em momentos de gran-
de tensio, o corpo libera uma

b

quantidade elevada de hor-
monios do estresse, como
adrenalina e noradrenali-
na. Essa resposta natural
aumenta a frequéncia car-
diaca, eleva a pressao arte-
rial e faz o coragdo traba-
lhar mais intensamente.
Para a maioria das pes-
soas, essa reagio ¢ tempo-
rdria e ndo representa pe-
rigo. Porém, em individuos
que ja possuem placas de
gordura nas artérias, hiper-
tensdo, diabetes, colesterol
elevado, obesidade abdo-
minal, tabagismo ou histo-
rico de doenga cardiovas-
cular, esse aumento repen-
tino da carga sobre o cora-
¢do pode favorecer o sur-
gimento de complicagdes.
Outro ponto importan-
te é que os jogos decisivos
costumam vir acompanha-
dos de hébitos pouco sau-
daveis: excesso de bebidas
alcodlicas, alimentacio rica
em gorduras e ultraproces-
sados, noites mal dormi-
das e até esquecimento das
medica¢des de uso regular.
Quando todos esses fato-
res se somam, o risco car-
diovascular pode aumentar
ainda mais. Por isso, a prin-
cipal mensagem néo é gerar

medo, mas conscientiza¢io.
A Copa do Mundo ¢
um momento de celebra-

Foto: Vecteezy

¢d0, unido e paixido pelo
esporte. E deve continu-
ar sendo assim. Mas ela

gunho
Violeta

Més de Conscientizacao da
Violéncia Contra a Pessoa Idosa

S)

Denuncie. Ligue. '

DISQUE 100

©

Quem um dia cuidou,
agora precisa ser cuidado.

Respeitar quem ja viveu tanto é
o minimo que podemos fazer.

também nos lembra de
uma importante li¢do so-
bre saude cardiovascular.
A emogio do jogo nio
cria uma doenca cardiaca.
Ela apenas pode revelar uma
condigio que ja estava pre-
sente e ainda ndo havia
dado sinais. Por isso, mais
importante do que acom-
panhar o placar é cuidar
da prépria saude antes que
0 coragio precise pedir ajuda.
A recomendagio é sim-
ples: manter as medicagdes
em dia, evitar excessos de al-
cool, fazer escolhas alimenta-
res mais equilibradas, dormir
adequadamente e nio ignorar
sintomas como dor no peito,
falta de ar, suor frio, nauseas
ou mal-estar subito. (Dr. Max
Wagner de Lima CRM-MT
6194 | RQE 2308 Cardiolo-
gia / Cardiometabolismo)

—

©

Dignidade ndo tem idade.
Respeite, proteja, valorize.
A violéncia contra idosos

é crime e deve ser
combatida por todos.

A violéncia contra idosos y
é crime e deve ser
combatida por todos.

O amor e cuidado nao envelhecem.

Sua atitude pode
transformar uma vida.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

PARANAITA

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL
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Aumento da prostata atinge até 90%
dos homens e afeta qualidade de vida

Os primeiros sinais da hiperplasia prostatica benigna costumam surgir entre os 40 e 45 anos

Foto: Freepik

O aumento da prostata é uma
condi¢io bastante comum entre os
homens, especialmente apds os 40
anos de idade. Conhecida como Hi-
perplasia Prostatica Benigna (HPB),
a doenga ocorre devido a alteragdes
hormonais naturais do envelheci-
mento, provocando o crescimento do
namero de células da prostata e, con-
sequentemente, o aumento do érgio.

Embora nio esteja relacionada ao
cancer, a condigdo pode comprometer
significativamente a qualidade de vida.
Isso porque o crescimento da prostata
pode comprimir a uretra, canal respon-
savel pela passagem da urina, dificultan-
do o esvaziamento da bexiga e causan-
do uma série de desconfortos urinarios.

Os primeiros sinais da hiperpla-
sia prostatica benigna costumam sur-
gir entre os 40 e 45 anos. No entanto,

~ porgue sua
saude ndo espera

Av. ludovico da Riva Neto N° 2154

Centro - Alta Floresta - MT

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - O dia favorece intimi-
dade, transformacao e conversas sinceras so-
bre sentimentos dificeis de nomear. Ao mesmo
tempo, tenses envolvendo amizades ou expec-
tativas coletivas podem despertar desconfortos
emocionais. Nem todo vinculo conseguira acom-
panhar a pessoa que vocé esta se tornando.

Touro (20/04 & 20/05) - O céu favorece encan-
tros marcantes, reconciliagbes e vinculos cons-
truidos com verdade, mas também pode reve-
lar jogos de controle ou expectativas ocultas.
Questdes ligadas a carreira ou reconhecimento
podem impactar diretamente sua vida afetiva.
0 amor pede reciprocidade madura.

Gémeos (21/05 a 21/06) - O dia favorece tro-
cas afetivas, criatividade e aproximacBes since-
ras, mas também aumenta a tendéncia a reagir
rapidamente diante de frustragdes emocionais.
Nem toda resposta precisa acontecer imedia-
tamente.

Cancer (22/06 a 22/07) - Conversas profundas
e reencontros podem despertar lembrangas
importantes e fortalecer vinculos verdadeiros.
Ao mesmo tempo, emagdes reprimidas tendem
a ganhar forga. Permita-se sentir sem tentar
controlar tudo o que emerge dentro de voce.

Ledo (23/07 a 22/08) - O dia favorece acolhi-
mento, reconexdes e maior compreenséo das
proprias raizes afetivas. Porém, tensdes em
vinculos intimos podem trazer a tona sentimen-
tos antigos ou desconfortos dificeis de ignorar.
Algumas transformagdes emocionais comegam
dentro da prépria casa.

\lirgem (23/08 a 22/09) - O céu favorece conver-
sas sinceras, reencontros e trocas capazes de
transformar percepgdes importantes sabre re-
lagBes e escolhas. Apenas observe tendéncias
a0 excesso de preocupacao.

¢ a partir dos 50 anos que a incidén-
cia aumenta consideravelmente. Esti-
ma-se que metade dos homens nes-
sa faixa etdria apresente algum grau
de aumento da prostata. Aos 80 anos,
esse percentual pode chegar a 90%.

Apesar de sua causa ainda ndo ser
completamente conhecida, alguns fato-
res esto associados ao desenvolvimen-
to da doenga. A predisposi¢io genética é
um deles. Homens com histérico fami-
liar de hiperplasia prostatica tém de trés
a quatro vezes mais chances de apresen-
tar o problema. Além disso, hébitos de
vida também influenciam no risco da
doenga, como tabagismo, sedentaris-
mo, consumo excessivo de bebidas al-
coolicas e alimentagdo rica em gorduras.

Entre os sintomas mais frequen-
tes estdo o aumento do numero de
mic¢des durante a noite, jato urindrio

Estamos abertos e
prontos para te atenaer

66 3521-1150

Libra (23/09 a 22/10) - O dia favorece reflexdes
importantes sobre valor pessoal e reciprocida-
de emocional. Ao mesmo tempo, desejos, cil-
mes ou caréncias podem emergir com forga. O
céu pede mais honestidade consigo mesmalo)
sobre aquilo que realmente nutre seu coraggo.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - O dia favorece o
magnetismo, a intimidade e a clareza emacio-
nal, mas também amplia sensibilidades em re-
lacionamentos e questes familiares. Algumas
emocdes ndo poderdo mais ser ignoradas. A
transformag&o comega quando vocé para de fu-
gir da propria vulnerabilidade.

Sagitario (22/11 a 21/12) - O dia favorece o re-
colhimento, cura emacional e compreensao de
sentimentos antigos que ainda influenciam suas
escolhas. Conversas profundas podem trazer li-
bertagéo inesperada. Nem toda forga esté na
acdo; algumas nascem justamente da pausa e
da escuta interna.

Capricérnio (22/12 a 19/01) - mizades e co-
nexdes emacionais passam por um momento
de maior profundidade. O dia favorece reen-
contros significativos e reflexdes importan-
tes sobre reciprocidade e pertencimento. Al-
gumas relagdes podem revelar dindmicas de
controle ou expectativas ocultas.

Rquario (20/01 a 18/02) - O dia favorece reco-
nhecimento e decisdes importantes sobre o fu-
turo, mas também desperta sensibilidades liga-
das a imagem, responsabilidade e necessidade
de validagdo. Nem toda cobranca externa preci-
sa definir seu valor pessoal.

Peixes (19/02 a 20/03) - Conversas profundas,
reencontros e novas perspectivas podem trans-
formar a maneira como vocé enxerga o0 amor e
o futuro. Ao mesmo tempo, crengas antigas ou
medos silenciosos podem emergir.

fraco, urgéncia para urinar, dificul-
dade para iniciar a micgéo, sensagio
de esvaziamento incompleto da bexi-
ga e até perdas involuntarias de urina.
Em muitos casos, os sinais surgem
de forma gradual e acabam sendo
ignorados pelos pacientes.

O tratamento depende da inten-
sidade dos sintomas e do impacto na
rotina do homem. Quando a prostata
estd aumentada, mas nio provoca al-
teragdes importantes, 0 acompanha-
mento médico periédico pode ser su-
ficiente. Em outras situagdes, medica-
mentos sdo utilizados para aliviar os
sintomas e melhorar o fluxo urinario.

Nos casos mais avancados, os
procedimentos cirdrgicos apresen-
tam excelentes resultados. Atual-
mente, técnicas modernas permi-
tem reduzir o tamanho da prostata

sem a necessidade de cortes.
Especialistas destacam que a ado-
¢d0 de habitos saudaveis pode contri-
buir para a saide da prostata. Manter
o peso adequado, praticar atividades fi-
sicas regularmente, reduzir o consumo
de alimentos gordurosos e carnes ver-
melhas e aumentar a ingestdo de frutas
e vegetais sdo medidas recomendadas.
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PONTO & VIRGULA

PRATICIDADE E SABOR DE PRIMEIRA.
TAMBATINGA LIMPINHA PRA VOCE

@MPPEIXARIAAF

M P GEDaria
INTEIRA SEM  peixes raescos Tonos os pias © 599600 5502

ESPINHOS

MONICA BERNARDI e
ANDRE SIEBERT aproveitam
dias inesqueciveis em Santia-
go, no Chile, desfrutando das

belas paisagens, da gastrono-
mia e de momentos especiais.

Amanha, 25, é dia de celebrar

a vida de JUNIOR. Ao lado de
CARLA, ele aproveita uma via-
gem para marcar a ocasiao com
momentos especiais. Parabéns!

Podologia Clinica ;
Podologia infantil;
Podologia Geridatrica;

Nosso diferencial é a

@podologafrancielemedeiro:

= fa
Capacitagéio em Pé RESULTADOS ¢
Diabético, oferecendo um ' | ‘ ).
atendimento especializado e q
(¥ 4

© Agende seu hordrio: (66) 99646-0845

Av. Ludovico da Riva Neto, n° 1420,
anexo a Imobilidria Alta Floresta

['randiele Medeiros

Podologla c'irica
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Degculglra 0 3%&’3%‘% Vocer 't
poder da AYz

Bioestimulador de Coldgeno
Peeling e Botox 18
Limpeza de pele -
Fotodepilacdo ?\
Tratamento de estrias -

Agende ja uma visita

@ (66) 99714-6177,

) No dia 25, ALAN
HAMMOUD come-
mora mais um ano
de vida. Na foto, ao
lado da esposa
MARIA CLARA e do
filho KARIM, em
um registro que
traduz o valor da

® familia. Parabéns e

! muito sucesso!

Seu cabelo

el e Ese
.. o melhor cuidado

CONTAMOS COM OS MELHORES METODOS
PARA TRATAMENTOS CAPILARES

@tokefinal_af

)l OKE
V) |
N FINAL

CABELO - MAKEUP - NOIVAS & SPA

N—
X——, (66)99214-2774
=

Av. Amazonas, 1.286 Cidade Alta

Dé um Toke Final no seu visual!

Patricia Dancini Fotografia

Um novo capitulo
comeca para ANA
MOYRA e CARLOS
DANIEL, que ce-
lebraram o casa-
mento em uma ce-
riménia marcada
pelo amor e pela
emocao. Felicida-
des ao casal!
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+SAUDE

MATO GROSSO DO NORTE

O preconceito que nao

ficou na INFANCIA

Uma reflexdo sobre os apelldos da infancia e o assédio no trabalho.

Lembra da Moénica sendo
chamada de “gorducha” pelos
seus amiguinhos? Do Seu
Barriga que nio era chama-
do pelo nome, mas sim por
“seu barriga’, devido a sua ca-
racteristica fisica? Como es-
quecer da Pipa fazendo dieta
e nunca emagrecendo?

Essas cenas fizeram parte
da infincia de muitas pesso-
as. Foram apresentadas como
humor, passaram desperce-
bidas por gera¢oes e pare-
ciam inofensivas. O proble-
ma ¢é que ndo ficaram restri-
tas as paginas dos quadri-
nhos ou as telas da televisio.

Personagens que marca-
ram geragdes inteiras e per-
maneceram vivos na memo-
ria de quem cresceu acom-
panhando suas historias.

A gordofobia é um tema
complexo, cercado de pre-
conceitos que muitas vezes
se escondem atras de comen-
tarios aparentemente inocen-
tes. Em um exercicio de re-
miniscéncia, esses persona-
gens ajudam a compreender
como determinadas ideias
foram naturalizadas ao longo
do tempo e continuam pre-
sentes na vida adulta, inclu-
sive no ambiente de trabalho.

O personagem gordo
aparecia como piada: diverti-
do, atrapalhado. Sua presenca
servia mais ao humor do que
a construgio da propria nar-
rativa, e isso foi encarado como

Foto: Reprodugio

algo absolutamente normal
por muitos tempo.
Apelidos, comentarios e
situagdes constrangedoras,
hoje reconhecidos como
bullying, eram tratados
como brincadeiras comuns.
A Mbnica correndo atras
dos amigos com o coelho azul,
toda vez que era chamada de
“gorducha’; fazia parte do hu-
mor da historia. A reagio era
lembrada por todos, mas 0 mo-
tivo da reagdo, era ignorado.
Diversas foram as histo-
rias em que Pipa, a menina
da saia preta e blusa bran-
ca, aparecia fazendo dieta,
frequentando academia ou
buscando formas de emagre-
cer, quase sempre ao lado da
amiga Tina. O curioso é que
o resultado nunca chegava.
Pipa nunca emagreceu. Era
como se sua principal fun¢io
na narrativa fosse continuar

sendo a “gordinha” da turma.

Chaves conquistou gera-
¢Oes de brasileiros. Entre seus
personagens, o Seu Barriga
carregava no préprio nome
uma referéncia a sua apa-
réncia fisica. Antes mesmo
de sua histoéria ou persona-
lidade, era essa caracteristica
que o apresentava ao publico.

As histdrias ficaram na in-
fancia, mas as referéncias nos
acompanharam. Aquilo que
parecia apenas brincadeira no
gibi, no desenho ou no seriado
encontrou espago também nas
relagoes de trabalho, nos pro-
cessos seletivos, nas conversas
entre colegas e nos siléncios de
quem prefere nio se envolver.

O preconceito se mani-
festa no riso que ninguém
contém. No apelido que “¢
s6 brincadeira” No comen-
tario sobre o prato de comi-
da no intervalo. Na piada no

grupo de mensagens que nin-
guém interrompe. Na exclusao
silenciosa. Na entrevista em
que “outro perfil foi escolhido”

Também aparece na as-
sociagdo automatica do cor-
po a preguiga, ao desleixo
ou a incapacidade. No olhar
que avalia antes mesmo de
qualquer palavra ser dita.

E aparece, ainda, quando o
espago simplesmente néo com-
porta aquele corpo.Cadeiras
inadequadas. Uniformes que
ndo servem. Equipamentos in-
compativeis. Olhares constran-
gidos diante do que deveria ser
absolutamente natural: a diver-
sidade de corpos humanos.

Tudo isso produz desgas-
te, tanto fisico como emocio-
nal. Constrangimentos vin-
dos de um olhar, de uma fala
ou de uma excluséo, deixam
consequéncias psiquicas re-
ais. Ansiedade, isolamento,

queda da autoestima e ado-
ecimento silencioso.

Esse tipo de julgamen-
to ignora fatores emocionais,
hormonais, metabdlicos, gené-
ticos e sociais. Como se fosse
possivel conhecer a historia de
alguém apenas pela aparéncia.

Embora ainda nio exis-
ta no Brasil uma lei espe-
cifica para a gordofobia,
a discriminagéo por peso
corporal pode gerar conse-
quéncias juridicas. Depen-
dendo da situagio, ofensas,
humilhag¢oes e exposicoes
constrangedoras podem
configurar injudria (art. 140
do Cdédigo Penal), além de
violarem direitos ligados a
dignidade, a honra e a ima-
gem da pessoa, assegurados
na Constitui¢do Federal.

No ambiente de trabalho,
a legislacdao impde as empre-
sas o dever de prevenir situa-
¢oes de assédio e discrimina-
¢a0. Quando a conduta causa
danos a vitima, também pode
haver responsabiliza¢do e o
dever de indenizar.

Em outras palavras, o pre-
conceito pode vir disfarcado
de brincadeira, mas as con-
sequéncias juridicas sao reais.
(ANDREA MARIA ZATTAR

Advogada trabalhista e
previdenciarista, membro da
Associagio Brasileira das Mu-
lheres de Carreira Juridica —
ABMCJ; articulista e ativista
em causas sociais)

SONHANDO COM UM UPGRADE NO SEU IPHONE,
MAS O ORCAMENTO TA APERTADO?
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Acesso a saude com atendimento digital
e especializado e opcao para pacientes

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O programa Saude Di-
gital MT tem levado aten-
dimento  especializado
para mais perto dos ma-
to-grossenses, garantin-
do mais comodidade e
ampliando as opgdes de
acesso a saude. Por meio
da tecnologia, pacientes
podem realizar consultas
e exames sem a necessi-
dade de longos desloca-
mentos, quando o atendi-
mento remoto ¢ indicado.

Desde 2023, o progra-
ma ja contabilizou mais
de 678 mil atendimentos
e procedimentos digitais,

entre telediagndsticos, te-
leconsultorias, teleinter-
consultas e teleconsultas.

PROGRAMA DO
GOVERNO DE MATO
GROSSO CONECTA
PACIENTES A
ATENDIMENTOS
ESPECIALIZADOS E
REDUZ BARREIRAS
GEOGRAFICAS NO
ACESSO A SAUDE

Além de aproximar
especialistas da popula-
¢do, a iniciativa permi-
te que o cidaddo receba
atendimento em seu pro-
prio municipio, reduzin-
do o tempo de espera e o

" g% PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES

AVISO DE RETIFICACAO E REABERTURA DE PRAZO
CONCORRENCIA PUBLICA N°. 005/2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES, Estado de Mato Grosso, por intermédio do
Agente de C 40 designado pela Portaria Municipal n° 162/2026, torna piiblico para conhecimento dos
interessados que promovera a RETIFICACAO do Edital da CONCORRENCIA PUBLICA ELETRONICA
N® 005/2026, cujo objeto ¢ a CONTRATACAO INTEGRADA DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA ELABORACAO DE PROJETOS E EXECUCAO DE OBRA PARA PROVISAO DE
UNIDADES HABITACIONAIS NO AMBITO DO PROGRAMA MINHA CASA MINHA VIDA -
FNHIS SUB-50, CONFORME TERMO DE COMPROMISSO N° 996102/2025/MCIDADES/CAIXA
FIRMADO ENTRE A UNIAO, POR INTERMEDIO DO MINISTERIO DAS CIDADES,
REPRESENTADO PELA CAIXA ECONOMICA FEDERAL E O MUNICIPIO DE NOVA
BANDEIRANTES - MT.

A retificagio decorre da idade de adequagio dos prazos do certame ao regime de execugdo de
C()NTRATACA() INTEGRADA, em observéncia as disposi¢des da Lei Federal n® 14.133/2021.

Em razdo das alteragdes promovidas, fica reaberto o prazo para apresentagio das propostas ¢ redesignada
a sessdo publica, conforme segue:

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°.: 073/2026
MODALIDADE: CONCORRENCIA PUBLICA N°. 005/2026
FORMA: ELETRONICA

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO

MODO DE DISPUTA: ABERTO

REGIME DE EXECUS;AO: CONTRATACAO INTEGRADA

NOVA DATA DE ABERTURA DA SESSAO PUBLICA: 22 de setembro de 2026, s 09h00min
(hordrio_de Brasilia). Esta’ Concorréncia Piblica Eletrénica seré regida pela plataforma da BLL
(www.blLorg.br) com aplicagio subsididria’da Lei i, 14.133/21, suas alteragdes ¢ demais disposicdes
Legais aplicaveis.

INFORMACOES: A integra do Edital Retificado e seus anexos encontram-se disponiveis no Portal
Nacional de Contratagdes Publicas — PNCP, na plataforma BLL Compras (www.bll.org.br), no Portal da
Transparéncia do Municipio e junto ao Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Nova
Bandeirantes/MT. quunnagm.; adicionais poderdo ser obtidas pelo telefone (66) 3572-1950 ou pelo e-

mail: lici mt.gov.br.

Nova Bandeirantes/MT, 22 de junho de 2026.

Roberto Lima da Silva
Agente de Contratagio (Portaria n° 162/2026).

Ol gustaris s comprar uma

O o

Compre sua passagem da ltamarati
pelo Whatsapp, de qualquer lugar,
a qualquer hora e SEM TAXAS,
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MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Divulgaciao

Atendimento ajuda diminuir filas de espera na satide

desgaste de viagens para
outras cidades. Atualmen-
te, todos os 142 munici-
pios de Mato Grosso par-
ticipam do programa.

Profissionais de todos
os 142 municipios ja fo-
ram treinados pela equi-
pe do programa para
conseguirem utilizar a
ferramenta. “O progra-
ma ja teve adesdo de to-
dos os municipios de
Mato Grosso. Isso tem
sido fundamental para re-
duzir distancias e garantir
um atendimento cada vez
mais eficiente ao cidadao,
evitando longas e cansa-
tivas viagens”, destacou
o secretario de Estado de
Saude de Mato Grosso,
Juliano Melo.

Consignados aos servidores
estaduais de MT so no BB

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE
A Unica instituigdo

bancaria aprovada para fa-
zer empréstimo consigna-
do para servidores publi-
cos estaduais é o Banco do
Brasil. A instituicio aten-
deu todos os requisitos exi-

gidos na Lei 12.933/2025,

que foi elaborado pelo go-
verno de Mato Grosso, en-
caminhado para a Assem-
bleia Legislativa e a sangéo
foi publicada no dia 18 de
junho do ano passado.

A legislagio foi criada
com o objetivo de ampliar a

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

protecdo aos servidores e es-
tabelecer critérios mais ri-
gorosos para a concessio de
crédito consignado. Entre as
principais mudangas estdo
a limitacdo do comprometi-
mento da renda em até 35%
e a extin¢io das modalidades
de cartdo de crédito consig-
nado e cartdo beneficio.

A lei também deter-
mina que as institui¢oes
interessadas em  ope-
rar consignados no Esta-
do possuam atendimento
presencial em Mato Gros-
so e estejam regularmen-
te autorizadas pelo Ban-
co Central do Brasil para

atuar como banco comer-
cial, banco maultiplo, ban-
co cooperativo, coopera-
tiva de crédito ou a Caixa
Economica Federal.

Além disso, a nova legis-
lagdo impede a atuagdo de
fintechs na oferta de emprés-
timos consignados aos servi-
dores estaduais.

JORNAL
MATO GROSSO
DO NORTE

Anuncie no jornal Mato
Grosso do Norte com
toda facilidade por e-mail

jornalmtnorte@hotmail.com

-
)

Itamarati Q
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MATO GROSSO DO NORTE

Vereador aponta abandono em obras do
programa SER Familia Habitacao em AF

Foto: Reprodugio

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O vereador de Alta
Floresta Reginaldo Luiz
da Silva, o Naldo da Pista
(Republicanos), utilizou
suas redes sociais na se-
gunda-feira, 22, para de-
nunciar a paralisagdo das
obras de construgido de
casas populares no mu-
nicipio. Segundo o par-
lamentar, o canteiro de
obras estaria completa-
mente parado, sem a pre-
senga de trabalhadores
no local e com materiais
expostos. O que, segun-
do ele, representa risco
de furto e deterioracdo do
patrimonio publico.

Durante a fiscalizagio,
o vereador relatou que en-
controu o espago sem mo-
vimentacdo hd vérios dias.
“Estou aqui fiscalizando a
construgdo das Casas Po-
pulares, mas infelizmen-
te ndo encontrei nenhum
trabalhador, nenhum res-
ponsavel aqui no local.
Pelo jeito, estda parado hd
dias, com o mato toman-
do conta”, afirmou.

B S «‘4‘53

Ele também chamou
atengdo para a situagdo
dos materiais de constru-
¢do armazenados de for-
ma inadequada. “Encon-
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trei materiais para dar
continuidade no servigo,
mas estd tudo guardado
em uma sala aberta, com
portas abertas. Hd risco de
pessoas entrarem e leva-
rem’, acrescentou.

= X il s

Vereador afirma que obra de casas populares esta abandonada em Alta Floresta

Diante do cendrio, o
parlamentar  informou
que deve procurar o Or-
gdo responsdavel para co-
brar providéncias e a
retomada das obras. Se-
gundo ele, ha uma grande

demanda reprimida por
moradias no municipio.
“A fila estd imensa, sdo
muitas pessoas de baixa
renda necessitando dessas
casas, e as obras estdo pa-
radas”, destacou.

PROGRAMA - As uni-
dades habitacionais fa-
zem parte do programa
SER Familia Habitacao,
executado pelo Governo
do Estado de Mato Gros-
so em parceria com o Go-
verno Federal, por meio
do programa Minha Casa,
Minha Vida.

SEGUNDO O
VEREADOR
NALDO DA PISTA,
O CANTEIRO DE
OBRAS ESTA SEM
TRABALHADORES
E COM MATERIAIS
EXPOSTOS

Em Alta Floresta, o
projeto prevé a constru-
¢do de 213 casas popula-
res, destinadas a familias
de baixa renda cadastra-
das em programas habita-
cionais. O objetivo ¢ redu-
zir o déficit habitacional
no municipio e ampliar o
acesso a moradia digna.

Frente Parlamentar do Agro
cria comissao para discutir
uso da biomassa em MT

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Frente Parlamentar
da Agropecudria da As-
sembleia Legislativa de
Mato Grosso (ALMT), pre-
sidida pelo deputado Dil-
mar Dal Bosco (Unido),
realizou nesta terca-fei-
ra, 23, na sede da Fama-
to, uma reunido para de-
bater temas considerados
estratégicos para o se-
tor produtivo, como o uso
da biomassa proveniente
de areas autorizadas para
desmate, a regulamenta-
¢do das dreas umidas e

questdes ligadas ao Cadas-
tro Ambiental Rural (CAR).

Como principal enca-
minhamento, foi criada
uma comissdo com repre-
sentantes do setor produ-
tivo, industria, segmento
florestal e poder publico
para elaborar uma pro-
posta técnica a ser apre-
sentada ao Governo do
Estado. Uma nova reuniio
foi marcada para o dia 7
de julho.

Durante o encontro,
produtores e representantes
da industria defenderam a
continuidade do aproveita-
mento da biomassa gerada

pela supressio vegetal auto-
rizada, argumentando que a
medida evita desperdicios e
fortalece a sustentabilidade
do setor.

Também foi discuti-
da a derrubada do Veto
119/2025 ao PLC 30/2025,
que amplia o prazo para
apresentacdo do Plano de
Recuperagdo  Ambiental
por produtores rurais apos
a aprovagdo do Cadastro
Ambiental Rural. Segun-
do representantes do se-
tor, a mudanca busca ade-
quar os prazos a crescente
demanda gerada pela im-
planta¢dao do CAR Digital.
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Empresas devem adequar
sistemas para novo CNPJ

NOELISAANDREOLA
SEFAZ-MT

Empresas de Mato Gros-
so devem se preparar para a
adog¢do do novo modelo de
Cadastro Nacional da Pessoa
Juridica (CNP]J), que passard
a utilizar letras e numeros a
partir de 1° de julho de 2026.
Embora a alteragio seja apli-
cada apenas as novas inscri-
¢des, todos os contribuintes
precisardo adequar seus sis-
temas para reconhecer o for-
mato alfanumérico e evitar
falhas em processos fiscais e
administrativos.

A mudanga foi institu-
ida pela Receita Federal e
tem como objetivo ampliar
a capacidade de geragdo de

novos numeros de inscri-
¢do diante do crescimento
continuo da atividade em-
presarial no pais. Os CNP-
Js ja existentes permane-
cem validos e ndo sofrerdo
qualquer alteragio.

ADAPTACAO DOS
SISTEMAS SERA
NECESSARIA PARA
GARANTIR O CORRETO
FUNCIONAMENTO

DE ROTINAS _

COMO EMISSAOD

DE DOCUMENTOS _
FISCAIS E VALIDACAO
CADASTRAL

Apesar de atingir dire-
tamente apenas as novas
empresas e filiais registra-

das a partir da entrada em
vigor da medida, a adap-
tagdo dos sistemas sera
necessaria para garantir o
correto funcionamento de
rotinas como emissdo de
documentos fiscais, vali-
dagdo cadastral, integra-
¢do de informagdes e co-
munica¢ido com clientes e
fornecedores.

A recomendagdo tam-
bém se estende a desenvol-
vedores de software, escri-
térios de contabilidade e
fornecedores de solugdes
tecnoldgicas, que deverio
assegurar a compatibili-
dade dos sistemas com os
dois modelos de inscri¢do
durante o periodo de con-
vivéncia entre os formatos.

Acao leva calcario gratuito a
agricultores e reforca apoio ao campo

Foto: Assessoria

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Centenas de produto-
res rurais do municipio
serdo beneficiados com a
chegada de 1.752 toneladas
de calcario dolomitico, em
Peixoto de Azevedo, desti-
nadas a corregdo da acidez
do solo e ao fortalecimento
da produgio agricola local.

O insumo foi viabilizado
por meio de articulagdo jun-
to a Secretaria de Estado de
Agricultura Familiar de Mato
Grosso (SEAF-MT), apds a
comprovagio da demanda
apresentada pelos agriculto-
res do municipio. A iniciativa
busca oferecer melhores con-
dig¢des para o preparo da ter-
ra, contribuindo diretamente
para o aumento da produtivi-
dade nas propriedades rurais.

O calcdrio sera disponi-
bilizado gratuitamente aos
produtores que realizaram
a reserva dentro do perio-
do estabelecido. No entan-
to, a logistica de transpor-
te exige planejamento. Parte
do material serd entregue
pela Prefeitura, dentro da
capacidade operacional do
Programa Porteira Adentro,
que atende especialmente
os pequenos produtores e

Calcario representa importante ajuda para agricultores

chacarreiros do municipio.
Para os agricultores que
necessitarem de volumes
maiores, serd possivel solici-
tar até 20 toneladas do pro-
duto, desde que haja com-
provagio da necessidade
por meio de andlise de solo.
Nesses casos, 0 transporte
ficard sob responsabilidade
do produtor, que devera con-
tratar o servico de frete jun-
to a empresas especializadas.

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio

Alteracio acontece a partir de 1° de julho

Segundo a Receita Fede-
ral, a ado¢do do CNPJ alfanu-
mérico garante a continuida-
de do cadastro nacional sem a
necessidade de alteragoes nos

registros ja existentes, preser-
vando a integridade das in-
formagoes e ampliando a dis-
ponibilidade de combinagdes
para futuras inscri¢des.

A empresa PULCINELLI COMERCIO E BENEFICIAMENTO DE MADEIRAS LTDA, inscrita no CNPJ
sob n°® 45.867.941/0001-65 Inscricao Estadual 13.930.891-1, localizada no Municipio de Apiacas—
MT, torna publico que requereu junto a SEMA — MT, Renovacdo da Licenca de Operagdo, para
atividade de Serraria com desdobramento de madeiras em bruto. N&o foi determinado EIA-RIMA.

Ambiental.

LAGOA ENCANTADA RAGOES LTDA - CNPJ: 53.014.843/0001-03, localizado no Municipio
TERRA NOVA DO NORTE/MT, torna publico que requereu junto a Secretaria Estadual de Meio
Ambiente, o pedido de ampliacdo da LAS - Licenca Ambiental Simplificada para a atividade
de Fabricagdo de alimentos para animais (Ragdo). Nao foi determinado Estudo de Impacto

AVISO DE ABERTURA DE LICITACAO
CONCORRENCIA PUBLICA N°. 006/2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES, Estado do Mato Grosso, por
meio da Comissdo de Contratacdo/Agente da Contratacio, nomeada pela Portaria
Municipal n.° 162/2026, torna publico e da ciéncia aos interessados que fara realizar
licitacdo nos termos da Lei Federal N° 14.133, de 2021, da Lei Complementar n° 123,
de 2006 com as suas alteragdes, bem como as demais legislacoes correlatas e demais
exigéncias previstas no Edital e seus Anexos.

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°.: 082/2026

MODALIDADE: CONCORRENCIA PUBLICA N°. 006/2026
FORMA: ELETRONICA

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO GLOBAL

MODO DE DISPUTA: ABERTO

REGIME DE EXECUCAO: “EMPREITADA POR PRECO GLOBAL”.

DATA DE ABERTURA/HORA: Dia 13 (Treze) de agosto de 2026 as 09:00 horas.
(Horario de Brasilia). Esta Concorréncia Publica Eletronica sera regida pela plataforma
da BLL (www.bll.org.br) com aplicacao subsidiaria da Lei n° 14.133/21, suas
alteracoes e demais disposicoes Legais aplicaveis.

OBJETO: CONCORRENCIA PUBLICA PARA CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA NA ELABORACAO E EXECUCAO DE PROJETO DE TRABALHO SOCIAL
(PTS), VINCULADO A OBRA DE AMPLIACAO DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA
A SER REALIZADA NO MUNICIPIO DE NOVA BANDEIRANTES/MT, EM CONFORMIDADE
com o TERMO DE COMPROMISSO TRANSFEREGOV.BR Ne
968214/2024/MCIDADES/CAIXA, PORTARIA MCID N° 75/2025, TERMO DE
REFERENCIA, E SEUS ANEXOS.

INFORMACOES: O Edital contendo as instrugées estara a disposicao dos interessados
na sala de licitacées da Prefeitura Municipal de Nova Bandeirantes — MT. E também
pela plataforma da BLL Informacdes pelo telefone (66) 3572-1950 ou através de
solicitacao pelo e-mail: licitacao@novabandeirantes.mt.gov.br.

Nova Bandeirantes/MT, 22 de junho de 2026.

Roberto Lima da Silva
Agente de Contratacio (Portaria n° 162/2026).
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MT e Peru discutem parceria comercial e
buscam ampliar exportacoes para a Asia

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A relagdo comercial en-
tre Mato Grosso e Peru pode
ganhar novo impulso nos
préximos anos, com foco na
ampliagdo de rotas de expor-
tacdo e no acesso aos merca-
dos da Asia-Pacifico. A ava-
liagio é de liderancas do
setor empresarial que vém
articulando aproximagéo en-
tre o Estado e o pais andino.

PORTO DE

CHANCAY, NO PERU,

€& CONSIDERADO

UM DOS MAIORES
PROJETOS LOGISTICOS
DA AMERICA DO SUL

O presidente da Cama-
ra de Comércio Brasil-Peru
(Cambraper), Rafael Torres
Morales, destacou durante vi-
sita a Mato Grosso que o Peru
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MATO GROSSO DO NORTE

Porto Chancay no Peru é considerado logistica estratégica para os mercados asiaticos

pode atuar como uma pla-
taforma logistica estratégica
para produtos mato-gros-
senses, especialmente por
sua ligacdo direta com o
Oceano Pacifico e acordos
comerciais com paises asidticos.

Segundo ele, a integra-
¢do entre as economias

UNIFLOR

pode aumentar a competiti-
vidade dos dois lados, apro-
veitando a for¢a produtiva
de Mato Grosso e a posi-
¢do geografica do Peru. “O
Peru possui acordos estra-
tégicos e pode funcionar
como hub para o mercado
asiatico”, afirmou.
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A aproximagdo tam-
bém envolve iniciativas

institucionais e empresa-
riais. O advogado Mar-
cel Daltro, responsavel por
projetos de internacionali-
zagao ligados ao agronego-
cio, afirmou que o objetivo
¢ ampliar oportunidades
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de negdcios e atrair inves-
timentos para o Estado.

Entre os destaques estd
o Porto de Chancay, no
Peru, considerado um dos
maiores projetos logisticos
da América do Sul, com li-
gacdo direta prevista com a
China e potencial de redu-
¢do no tempo de transporte
de cargas para a Asia.

As articulagoes ja resul-
taram em acordos e tratati-
vas com entidades como a
Fecomércio-MT e a Invest
MT, além da discussdo so-
bre participa¢io de empre-
sas mato-grossenses em fei-
ras internacionais no Peru.

De acordo com os orga-
nizadores, a iniciativa bus-
ca fortalecer a presenca de
Mato Grosso no comércio
global, ampliando merca-
dos e criando novas rotas
para exportagido de produ-
tos do Estado.
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