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El Nino provoca Clima extremo
e acende alerta na pecuaria

Centro-Oeste, maior carne do pais, enfren- tenso, irregularidade nerabilidade dos reba-
polo de producao de ta riscos com calor in- das chuvas e maior vul- nhos. picinae
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POEMAS E HISTORIAS

Autor revela
o poder

e transformador
da escrita

Livro apresenta uma co-
letanea de versos e con-
4% S ) ¢ i - 4 tos que retratam a tra-
Temperaturas elevadas poderao alterar at1v1dades nas fazendas e lmpactar o rebanho b0v1n0 jetoéria, as emocoes eo
olhar do escritor sobre a
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Camara de

Alta Floresta Experiéncia de
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Municipio mato-grossen-
se integra obra lancada du-
rante o maior congresso
mundial de sadde, em Por-
to Alegre, que redine expe-
riéncias exitosas do Siste-
ma Unico de Sadde. picinato

Parlamentares apro-
vam 75 projetos e ava-
liam mais de 450 maté-
rias entre propostas, fis-
calizacdes e demandas
da populacdo. ricinas

12211 1225841 1122248 122268412

Muitos adultos passam anos
sem entender suas dificul-
dades; diagnéstico adequado
traz respostas e novas possi-
bilidades de tratamento. ricinas

DOLAR TURISMO
COMPRA: RS 5,099
VENDA: R$ 5,279
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COMPRA: R$ 5,077
VENDA: R$ 5,078
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VENDA: R$ 5,798
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A infraestrutura -

1VAI ASSUMIR

O suplente de vereador do
Unido Brasil em Alta Flo-
resta, Wilson Firmino, deve-
ra assumir o cargo no inicio
do més de agosto. Ele entra-
r4 na vaga do vereador Mar-
cos Menin. O parlamentar
prometeu reiteradas vezes,
até mesmo em pronuncia-
mento na tribuna, que iria
abrir espaco para prestigiar
o suplente. Agora, segundo
Wilson, esta tudo combina-
do para que ele assuma logo
apos o recesso da Camara.

1JA ENCAMINHADO
Wilson Firmino disse que
ainda ndo sabe o dia em que
ird assumir, mas, inclusive,
Marcos Menin ja fez o enca-
minhamento da documen-
tacdo na Cimara para sua
licenga. A expectativa do su-
plente é grande para sua es-
treia no Poder Legislativo.

1ADUVIDAE...

Quanto ao periodo de per-
manéncia de Wilson Fir-
mino no exercicio do cargo,
ainda h4 uma davida. No en-
tendimento do Supremo Tri-
bunal Federal, em caso de li-
cenca do titular, a Camara
s6 pode convocar o suplen-
te se o prazo for de, no mi-
nimo, 120 dias. No entanto,
um projeto de Resolugio, N°
006/2026, de 17 de junho da
Camara de Alta Floresta mo-
difica o Regimento Interno e
cria novas normas para as li-
cencas dos parlamentares.
“O vereador licenciado por
motivo de saide podera re-
assumir suas funcgdes me-
diante apresentacdo de alta
médica ao Presidente da Ca-
mara. Nos demais casos de
licenga, podera retornar ao
exercicio do mandato a qual-
quer tempo, mediante co-
municacdo formal ao Presi-
dente da Camara”, diz trecho
da resolugio.Agora, a davida
é se ira valer a determinacio
do STF ou o projeto de Reso-
lucdo da Camara Municipal.

1 LANCAMENTO

Na quinta-feira, 16, aconte-
cerd o lancamento oficial da
Tecnoalta 2027. A cerimo-
nia sera realizada na Agéncia
Agro do Sicredi, as 8h3o. A
feira acontecera de 29 a 31 de
julho, no Condominio Betel.

O Brasil destina atu-
almente cerca de R$ 441
bilhdes anuais a pro-
gramas  assistencialistas
como Bolsa Familia, Vale
Gds, renda minima e ou-
tros projetos similares.
Embora essas politicas de
Estado tenham um papel
importante no combate
a pobreza, a fome e a ex-
clusdo socioecondmica, o
Pais depara-se com uma
questdo relevante: néo se-
ria mais vantajoso dire-
cionar parcela desses re-
cursos para engrossar
investimentos em infraes-
trutura, como saneamen-
to basico, rodovias, ferro-
vias, portos, aeroportos e
energia?

Afinal, a precarieda-
de desses sistemas essen-
ciais afeta a produtivida-
de da economia e majora
bastante os custos da in-
dastria, do agronegdcio,
das exportagdes, da mo-
bilidade nacional e da lo-
gistica. O problema reduz
de modo significativo o
potencial de as empresas
de todos os setores gera-
rem milhdes de empregos
formais, que, a rigor, sdo
0 meio mais eficaz e dig-
no de se promover inclu-
sdo, aumento e distribui-
¢do de renda. Cria-se um
ciclo vicioso de retroali-
mentagdo da pobreza, no
qual o crescimento econd-
mico fica patinando, com
indices muito abaixo do
potencial brasileiro.

Os programas assis-
tenciais funcionam como
redes de protegio para
milhdes de brasileiros, em
especial em momentos
de crises como a recen-
te pandemia da Covid-19.
Contudo, seus resultados
sempre dependem das
transferéncias  continu-
as de recursos publicos.
Quando o beneficio dei-
xa de ser pago, um risco
sempre presente no con-
texto de nosso cronico
desequilibrio fiscal, seu
impacto tende a desapa-
recer rapidamente.

Por outro lado, os

investimentos em infraes-
trutura produzem efeitos
duradouros. O saneamen-
to bésico, por exemplo, re-
duz doencas, melhora a
qualidade da vida e di-
minui os gastos publicos
com saude. Estradas boas
e bem conservadas bai-
xam os custos de trans-
porte e facilitam o es-
coamento da produgio.
Ferrovias tornam a logis-
tica mais eficiente e bara-
ta, especialmente em um
pais de dimensdes con-
tinentais. Portos moder-
nos aumentam a competi-
tividade das exportacoes,
enquanto os projetos de
energia garantem segu-
ranga para o crescimen-
to da industria e dos ser-
vicos e contribuem para o
fomento tecnolégico e o
escoamento da produgdo
agropecudria.

0 PROBLEMA
REDUZ DE MODO
SIGNIFICATIVO O
POTENCIAL DE

AS EMPRESAS DE
TODOS 0S SETORES
GERAREM MILHOES
DE EMPREGOS
FORMAIS

A principal diferen-
¢a entre os dois modelos
é que a assisténcia social
busca aliviar os efeitos da
pobreza, enquanto a in-
fraestrutura cria condi-
¢bes para reduzir suas
causas e ampliar investi-
mentos. Um pais com lo-
gistica eficiente, energia
confidvel e servicos bé-
sicos de qualidade atrai
maijor volume de capi-
tal produtivo, gera mais
empregos e aumenta sua
produtividade. Em con-
sequéncia, cresce a renda
da populagio e diminui a
dependéncia dos progra-
mas governamentais.

A experiéncia interna-
cional mostra que as na-
¢des que alcangaram altos
niveis de desenvolvimen-
to investiram pesadamen-
te em infraestrutura. Sem
esses aportes, o crescimento

Fe

da justica social

Diretor da Sobloco
Construtora e mem-
bro do Conselho da
AELO (Associagdo
das Empresas de Lo-
teamento e Desen-
volvimento Urbano)
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tende a ser mais lento e
menos sustentdvel. Entre
1981 e 2020, mais de 800
milhdes de pessoas sai-
ram da pobreza extrema
na China, que investiu tri-
lhoes de dodlares na cons-
trugdo de 40 mil quiléme-
tros de ferrovias, centenas
de aeroportos, numerosas
rodovias expressas, por-
tos e usinas de energia. O
resultado foi um aumen-
to médio do PIB de 9%
ao ano por décadas. Ou-
tro exemplo é a Coreia do
Sul, que priorizou investi-
mentos em infraestrutura
e saiu de um PIB per ca-
pita, em 1960, de US$ 150
para mais de US$ 30 mil,
atualmente.

Cabe enfatizar, ante
tais nameros, que os pro-
gramas sociais ndo devem
ser eliminados, pois a so-
ciedade  contemporanea
precisa, sim, oferecer pro-
tecdo aos cidaddos mais
vulneraveis. O problema
surge quando os gastos as-
sistenciais crescem conti-
nuamente, indicando que
o Brasil ndo estd sendo
eficaz na redugdo das de-
sigualdades, enquanto in-
vestimentos  estruturais
permanecem insuficien-
tes. Nesse cendrio, nosso
pais corre o risco de ad-
ministrar a pobreza, sem
criar as condi¢des neces-
sdrias para superd-la e as-
cender no patamar do de-
senvolvimento.

Cabe lembrar que,
para vencer nossa histori-
ca deficiéncia em infraes-
trutura, o Pais precisa do-
brar o volume de aportes
atuais na drea. A necessi-
dade, durante uma década,
¢é de cerca de 4% do PIB,
0 que representa algo em
torno de R$ 500 bilhoes/
ano. Porém, apesar da esti-
mativa da Associagio Bra-
sileira da Infraestrutura
e Industrias de Base (Ab-
dib), de investimentos re-
cordes de R$ 300 bilhoes
em 2026, o valor ainda
fica abaixo até mesmo da
depreciagdo natural dos
ativos nacionais.

Foto: Reprodugio
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Tem coisa que eu
quero falar, mas ndo
vou falar. Isso vai me
enfartar

O secretario de Estado de
Infraestrutura e Logistica
(Sinfra), Marcelo de Oliveira
(Marcelo Padeiro), que dei-
xou uma audiéncia publica
sobre os contratos das obras
do BRT na Assembleia Le-
gislativa de Mato Grosso
(ALMT) nesta segunda-fei-
ra, 13.
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Camara de Alta Floresta amplia
producao legislativa no primeiro semestre

Foto: MT Norte

INFORMACOES
ASSESSORIA

A Camara Municipal
de Alta Floresta encer-
rou o primeiro semestre
de 2026 com mais de 450
proposi¢cdes analisadas e
75 projetos de lei aprova-
dos, sendo 31 de autoria
do Executivo e 44 apre-
sentados pelos vereadores.

Antes de serem vota-
das em plendrio, todas as
matérias passaram pelas
comissGes  permanentes,
que emitiram 225 parece-
res técnicos e analisaram
aspectos como legalidade,
constitucionalidade e inte-
resse publico. No periodo,
os parlamentares também
apresentaram 20 emendas
aos projetos.

O Legislativo aprovou

i3

Produtividade dos vereadores foi alta no primeiro semestre

ainda seis projetos de reso-
lugdo, 16 decretos legislati-
vos e apreciou 14 vetos en-
caminhados pelo Executivo.

Na fun¢io de fiscaliza-
¢éo, foram protocolados 94
requerimentos solicitando

informagdes sobre obras,
investimentos e servigos
publicos. Os vereadores
também apresentaram 262
indicagbes com sugestdes
de melhorias para as zonas
urbana e rural e aprovaram

Margarete alerta para risco e cobra
melhoria no transito da BR-163

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A vereadora de Peixoto
de Azevedo, Margarete Souza
Gomes Cavallini (PRD), co-
brou providéncias urgentes
para melhorar a seguranca no
transito em um trecho da pa-
ralela da BR-163. Segundo a
parlamentar, a falta de sinali-
zagio e organizagio do fluxo
de veiculos tem colocado mo-
toristas e pedestres em risco.

Durante uma vistoria no
local, acompanhada do vere-
ador Wechinton Gomes de
Brito, a vereadora destacou

que o crescimento do muni-
cipio aumentou o movimen-
to nas vias e que a estrutura
atual ndo tem sido suficiente
para evitar acidentes. Ela ci-
tou que o trecho ja registrou
diversas ocorréncias, inclusi-
ve com vitima fatal.

“Peixoto de Azevedo
cresceu e hoje temos uma
demanda muito grande no
transito. Esse local precisa
de uma solugio, porque as
pessoas nido sabem exata-
mente onde é mio ou con-
tramdo, e isso aumenta o
risco de acidentes”, afirmou.

Margarete explicou que

Ol gostaris de comprar uma
passagem:

Compre sua passagem da ltamarati

pelo

p, de qualquer lugar,

a qualquer hora e SEM TAXAS.

>
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a instalacdo de quebra-molas
feita pelo municipio foi uma
medida importante, mas ain-
da ndo resolve completamen-
te o problema. Para ela, é ne-
cessdrio reforcar a sinalizacéo,
definir o sentido correto das
vias e buscar uma agio con-
junta entre o municipio e os
responsaveis pela rodovia.

A vereadora também des-
tacou que outros pontos da
paralela da BR-163 apresen-
tam problemas semelhantes e
precisam ser avaliados.

Como encaminhamen-
to, Margarete informou que
ird formalizar uma cobrancga

24HRS

° (17) 99615-1506

. ™

Garanta mais vantagem com a compra antecipadal!

3

MATO GROSSO DO NORTE

44 mogoes de aplauso, re-
conhecimento, congratula-
¢Oes e pesar.

Segundo o presiden-
te da Camara, Francisco
Ailton dos Santos, todas
as matérias seguem o rito

=

previsto no Regimento In-
terno, passando pela analise
das comissoes antes da vo-
tagdo em plenario.

PARLAMENTARES
APROVAM 75
PROJETOS E
AVALIAM MAIS DE
450 MATERIAS
ENTRE PROPOSTAS,
FISCALIZACOES

E DEMANDAS DA
POPULACAO

"Nenhuma matéria
chega ao plenario sem ter
sido discutida e analisada
com profundidade nas co-
missdes. Isso garante que
cada decisdo seja tomada
com embasamento técnico
e voltada para o bem co-
mum da populagido de Alta
Floresta", afirmou.

Foto: Reprodugio

Vereadora Margarete cobra solucao urgente

junto a concessiondria Via
Brasil e buscar didlogo com
o Poder Executivo para en-
contrar uma solugio defini-
tiva para o transito na regido.

“Nosso COMPromisso

é representar a populagio e
buscar melhorias. Precisamos
unir esfor¢os para garantir
mais seguran¢a para quem
passa por esses locais dia-
riamente”, ressaltou.

e
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TRE-MT derruba retirada de publicacao
e garante manifestacao de pre-candidatos

ASSESSORIA

O Tribunal Regional
Eleitoral de Mato Gros-
so (TRE-MT) suspendeu
a decisdo que determina-
va a retirada de publicaces
dos pré-candidatos Mauro

Mendes e Otaviano Pivetta
nas redes sociais.

A decisao foi tomada
pelo desembargador Mar-
cos Machado, vice-presi-
dente do TRE-MT, apos
recurso apresentado pela
defesa dos pré-candidatos.

“BAIANO MOTORES DIESEL E TORNEARIA”

Inscrito no CNPJ 42.935.118/0001-51, CEP 78530-000, torna publico que requer junto a Secreta-
ria de Municipal de Meio Ambiente — SEMMA de Peixoto de Azevedo-MT, Licenciamento Ambiental
completo (LP, LI E LO), para sua atividade de SERVIGOS DE MANUTENGAQ E RECUPERAGAO

DE MAQUINAS PESADAS. Localizado na Rodovia BR 163, SN, Bairro: Nova Esperanga, no muni-
cipio de Peixoto de Azevedo-MT.

“JACARE RADIADORES E AUTO ELETRICA”

Inscrito no CNPJ 9.414.133/0001-89 e na IE 13.351.977-5, CEP 78530-000, torna piblico que
requer junto a Secretaria de Municipal de Meio Ambiente - SEMMA de Pexoto de Azevedo-MT,
Licenciamento Ambiental a renovagéo do Licenciamento Ambiental (LO), para sua atividade de
SERVIGOS DE MANUTENGAO E REPARAGAO MECANICA DE VEICULOS AUTOMOTORES. Loca-
lizado na AV. Lions Internacional, 27, Bairro: Alvorada, no municipio de Peixoto de Azevedo-MT.

MODELO DE PUBLICAGAQ DE REQUERIMENTO DE LICENGA

A empresa B2 COMERCIO E EXPORTAGAO DE MADEIRAS LTDA, CNPJ n° 20.677.062/0001-
40, localizada no municipio de Alta Floresta — MT torna puiblico que requereu a Secretaria de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, a Licenca Prévia, Licenca de Instalagdo e Licenca de
Operacdo, para atividade de Producdo de Cavaco — érea delimitada, conforme Resolugéo Con-
sema n° 74/2025).

EFICAZ TECNOLOGIA NO CAMPO LTDA, CNPJ: 50.606.903/0001-99, torna publico que reque-
reu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentével, a Licen-
¢a Prévia, Licenca de Instalacao e Licenca de Operagao, para a atividade a licenciar, de Manu-
tencao e Reparagao de Maquinas e Equipamentos para Agricultura e Pecudria, localizado no
Municipio de Alta Floresta-MT, CEP: 78.580-000.

Churrascarija

"R$ 45,00

mm

R$ 43,00 R$ 35,00

Marmita P

R$ 30,00

Rua F, 140 - Alta Floresta -

Foto: Alair Ribeiro/TJMT

Marcos Machado
Desembarganor

Decisio foi do desembargador Marcos Machado

As postagens haviam sido
questionadas pelo Partido
Liberal (PL), que alegava
possivel propaganda eleito-
ral antecipada.

Segundo o partido, as
publicagdes faziam com-
paragdes entre gestdes
publicas do passado e
possiveis caminhos para
o futuro do Estado, uti-
lizando como referéncia
uma metéfora envolven-
do o desempenho da Se-
lecdo Brasileira na Copa
do Mundo de 2026.

Na avalia¢do do desem-
bargador, ndo houve men-
¢do direta a adversarios
ou pedido de voto que ca-
racterizasse  irregularida-
de eleitoral. Para Machado,
a Justica Eleitoral nio deve
restringir ~ manifestagdes
politicas baseadas em inter-
pretagdes subjetivas.

O PL, cujo pré-candi-
dato ao Governo é o se-
nador Wellington Fagun-
des, alegou que os textos
configuravam propaganda
eleitoral antecipada, pois

deixariam  subentendido
que a “prosperidade” citada
na postagem representaria
Pivetta, enquanto “a fusdo
da corrupgio com a incom-
peténcia’ estaria se referindo
a algum dos demais concor-
rentes, possivelmente o pré-
prio Wellington.

A decisio destacou que
a legislacio eleitoral garan-
te a liberdade de expressdo
durante o periodo de pré-
-campanha e que a inter-
vengdo judicial deve ocor-
rer apenas quando houver
violagéo clara das normas.

DESEMBARGADOR
MARCOS MACHADO
CONSIDERQU

QUE CONTEUDO
QUESTIONADO NAO
VIOLOU REGRAS
ELEITORAIS

O magistrado afirmou
ainda que a retirada das
publicagbes e a aplicagdo
de multa poderiam repre-
sentar uma restri¢do des-
proporcional a liberdade
de manifestagio.

Sefaz amplia prazo para cancelamento
de NOTA FISCAL Eletronica

MT (66) 9 9264-4638

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Secretaria de Esta-
do de Fazenda (Sefaz-MT)
ampliou de 8 para 24 horas
0 prazo para cancelamen-
to da Nota Fiscal Eletronica
(NF-e) e do Conhecimen-
to de Transporte Eletroni-
co (CT-e) em Mato Grosso.

A medida atende a uma
solicitagdo da Federacio
das Céamaras de Dirigen-
tes Lojistas de Mato Gros-
so (FCDL-MT) e busca
facilitar a rotina de empre-
sas do comércio e do setor
de transportes, garantindo
mais seguranga operacional
e reduzindo problemas cau-
sados por erros na emissio
de documentos fiscais.

A alteragdo foi forma-
lizada junto ao secreta-
rio de Estado de Fazenda,
Fabio Pimenta, e a equipe

Foto: Reprodugio
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NOTA FISCAL
ELETRONICA

técnica da pasta em junho.
Com a nova regra, a NF-e
poderd ser cancelada em
até 24 horas apos a autori-
zagdo de uso, desde que néo
tenha ocorrido a circulagio
da mercadoria, a prestagdo
do servi¢o ou a vinculagdo
a duplicata escritural.

A Portaria n° 100/2026
também alterou as regras
do CT-e, ampliando de 8
para 24 horas o prazo para

cancelamento do docu-
mento, desde que o servi¢o
de transporte ainda nio te-
nha sido iniciado.

Para o presidente da
FCDL Mato Grosso, David
Pintor, a mudanga repre-
senta uma conquista para
os empresarios do Estado.
Segundo ele, a ampliagdo
do prazo traz mais seguran-
¢a juridica, reduz prejuizos
e melhora a eficiéncia dos
processos.

“Essa é uma conquis-
ta importante para os em-
presarios mato-grossenses.
O comércio vive situa-
¢des cotidianas, como er-
ros de emissao, desisténcias
de compras e necessidade
de ajustes nas operagdes. A
ampliacdo do prazo para 24
horas traz mais seguranca
juridica, reduz prejuizos e
torna os processos mais efi-
cientes’, destacou.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
transformam vidas em todas as fases

Muitos adultos passam anos sem entender suas dificuldades; diagnostico adequado

traz respostas e novas possibilidades de tratamento

Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperativi-
dade (TDAH) ainda é cer-
cado por desinformacio e
preconceitos, apesar de afe-
tar milhoes de pessoas em
todo o mundo. Neste 13 de
julho, data dedicada a cons-
cientizagéo sobre o transtor-
no, especialistas chamam a
atengdo para a importancia
do diagnoéstico precoce, do
tratamento adequado e do
acolhimento as pessoas que
convivem com essa condi-
¢d0 ao longo da vida.

Dia Mundial do TDAH
refor¢a a necessidade de
combater preconceitos e
ampliar o acesso ao diagnds-
tico e ao tratamento. Embo-
ra muitas vezes seja identifi-
cado na infancia, uma parce-
la significativa dos casos s
recebe diagnostico na vida
adulta, apds anos de dificul-
dades que poderiam ter sido
minimizadas.

Na infancia, o transtor-
no costuma se manifestar
por meio da dificuldade de
manter a ateng¢do nas ativi-
dades escolares, esquecer
tarefas, perder objetos com
frequéncia, agir por impul-
so e apresentar inquietacdo
constante. Essas caracteris-
ticas podem comprometer o
desempenho académico, di-
ficultar a convivéncia social
e afetar diretamente a auto-
estima da crianga.

Foto: Reprodugio/Istagram

Especialistas destacam
que o equilibrio emocio-
nal dos pais ou responsé-
veis exerce papel importan-
te no manejo dessas situa-
¢des. Um ambiente acolhe-
dor, com rotinas bem defi-
nidas, didlogo e estratégias
positivas de orientagio ten-
de a favorecer o desenvolvi-
mento emocional da crianga
e reduzir conflitos.

ADULTO COM TDAH- Em-
bora o TDAH seja frequen-
temente associado as crian-
¢as, muitos adultos convi-
vem durante décadas sem
compreender a origem de
suas dificuldades. Em mui-
tos casos, o diagndstico s
acontece apos a identifica-
¢do do transtorno em um
filho ou depois de episddios
de ansiedade, depressio, es-
gotamento profissional ou
dificuldades persistentes na
vida pessoal.

Os sinais na fase adul-
ta costumam ser diferen-
tes dos observados na in-
fancia. Em vez da hiperati-
vidade fisica, predominam
a sensacio constante de de-
sorganizacio, dificuldade
para cumprir prazos, pro-
crastina¢do, esquecimen-
tos frequentes, dificuldade
para manter o foco em tare-
fas longas e sensagdo de es-
tar sempre sobrecarregado.

Pessoas com TDAH
frequentemente enfrentam

dificuldades para adminis-
trar o tempo, concluir pro-
jetos, organizar prioridades
e manter a produtividade,
apesar de possuirem gran-
de capacidade intelectual e
criatividade.

A impulsividade e a difi-
culdade na regulagdo emo-
cional também repercutem
nos relacionamentos afeti-
vos. Esquecimento de com-
promissos, dificuldade para
ouvir atentamente, reacdes
impulsivas durante confli-
tos e problemas para man-
ter a organizagdo da rotina
familiar podem gerar des-
gastes entre casais.

Sem diagndstico, muitas
pessoas passam anos sen-
do rotuladas como irres-
ponsaveis, desinteressadas
ou preguigosas, quando,

na realidade, enfrentam um
transtorno neuroldgico que
interfere no funcionamento
do cérebro.

VIDA FINANCEIRA- Ou-
tro desafio frequente estd
na administracio das finan-
¢as. Compras impulsivas, di-
ficuldade para planejar des-
pesas, atraso no pagamen-
to de contas e falta de orga-
nizagéo financeira sio situ-
acOes comuns entre adultos
com TDAH nio tratado.

Esses comportamentos
podem levar ao endivida-
mento, a0 comprometimen-
to da estabilidade financeira
e aumentar o estresse emo-
cional.

DIAGNGSTICO TARDIO-
Receber o diagnoéstico ape-
nas na idade adulta costu-
ma provocar sentimentos

ambiguos. Para muitos, ha
tristeza ao perceber quan-
tas dificuldades poderiam
ter sido evitadas. Por outro
lado, compreender a origem
dos desafios vividos durante
anos representa um impor-
tante alivio.

O diagnéstico permite
que a pessoa deixe de atri-
buir suas dificuldades ex-
clusivamente a falta de es-
for¢o ou disciplina e pas-
se a desenvolver estratégias
especificas para lidar com o
transtorno. Além disso, pos-
sibilita o acesso a tratamen-
tos baseados em evidén-
cias, acompanhamento psi-
colégico, orientagido fami-
liar e, quando indicado, uso
de medica¢io. O TDAH nio
tem cura, mas possui trata-
mento eficaz.

EW FOMENT
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'O tempo passou a ser meu amigo'

A sensualidade tem aparecido cada vez mais em mim, com o passar dos anos.
Acho que foi porque fiz as pazes comigo mesma

Com uma trajetéria de quase trés
décadas na televisao, Carolina Kas-
ting construiu uma carreira marca-
da por personagens que atravessa-
ram geragdes. De novelas como "Ter-
ra Nostra", "Cabocla", "Escrito nas Es-
trelas” e "Além do Tempo" ao papel
de Agnes em "Salve-se Quem Puder”,
a atriz sempre chamou atengio pela
versatilidade diante das cAmeras.

Aos 51 anos, Carolina também se
destaca pela forma como enxerga o en-
velhecimento, tema sobre o qual ja fa-
lou abertamente em entrevistas. Muito
antes de as discussdes sobre envelhe-
cimento saudavel e autoaceitagio ga-
nharem for¢a nas redes sociais, a atriz
ja refletia sobre a passagem do tempo
sob uma perspectiva distante da bus-
ca pela juventude eterna. Para ela,ama-
durecer significa construir uma relagio
mais generosa consigo mesma.

SUA SAUDE MERECE 0
MELHOR CUIDADO.

Telefone: 66 3521-1150

Durante o periodo em que interpre-
tava Agnes em "Salve-se Quem Puder”,
Carolina comentou sobre a propria re-
lagdo com o envelhecimento ao respon-
der sobre a percepgao de que aparentava
ser mais jovem. Na ocasido, a atriz atri-
buiu essa impressdo néo a um segredo
estético, mas a maneira como passou a
se enxergar ao longo dos anos.

"Acho que aparento ser mais jo-
vem porque nio estou presa a um pa-
dréo, valorizo as minhas diferengas,
ndo quero ser igual aos outros. Valo-
rizo o que tenho de inico", afirmou.

Na mesma conversa, Caroli-
na explicou que sua relagio com
o tempo mudou completamente
com a maturidade. "O tempo pas-
sou a ser meu amigo, ele me ensina
coisas incriveis, por exemplo, que
sou muito mais bonita hoje por-
que aprendi a me amar, a aceitar

A SAUDE VAI ATE VOGE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA

Av. Ludovico da Riva Neto N°2154-Centro - Alta Floresta - MT,

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Existe mais confianga
para Se expressar, criar, amar e ocupar espago
sem pedir permiss&o. O céu favorece roman-
ces, projetos autorais, momentos com filhos e
tudo aquilo que desperta alegria genuina. Quan-
to mais vocé honra seus talentos naturais, mais
portas tendem a se abrir.

Touro (20/04 a 20/05) - A conjuncao entre Lua
e Jupiter amplia a necessidade de acolhimen-
to, pertencimento e conexdo com quem vocé
ama. Questdes familiares podem trazer ale-
grias, solugBes ou uma sensagdo renovada de
esperanga.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Conversas inspirado-
ras, aprendizados, naticias positivas ou ideias
promissoras podem surgir de maneira natural
ao longo do dia. Existe mais confianca para ex-
pressar opinides, compartilhar conhecimentos
e abrir novos canais de troca.

Cancer (22/06 a 22/07) - Depois da Lua Nova
em Seu signo, 0 Céu comega a direcionar sua
atenc&o para autoestima, recursos e constru-
cdo de seguranga. Vocé pode perceber com
mais clareza aquilo que possui, mas também o
valor que carrega dentro de si.

Ledo (23/07 a 22/08) - E dificil passar des-
percebido sob este céu. Existe uma energia
de expansao que favorece novos comegos,
visibilidade e maior conexdo com seus dese-
jos mais auténticos. O desafio serd ndo su-
bestimar o préprio potencial.

\lirgem (23/08 a 22/09) - O dia favorece inspi-
races profundas, compreenstes silenciosas

£ Uma reconexdo com sua espiritualidade ou
mundo interior. Confie no que esta sendo prepa-
rado, mesmo que ainda ndo consiga enxergar
os resultados.

Libra (23/09 a 22/10) - O céu favorece amiza-
des, grupos, parcerias e projetos coletivos.
\océ pode sentir mais entusiasmo em relagéo
ao futuro ou perceber novas oportunidades sur-
gindo por meio de conexdes importantes. Existe
crescimento quando vocé compartilha ideias em
vez de tentar fazer tudo sozinho.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - O dia traz visibilida-
de para seus objetivas e ambigBes. Recanheci-
mentos, oportunidades ou uma percepgdo mais
clara sobre o caminho profissional podem for-
talecer sua confianga. Vocé esté entrando em
uma fase que pede mais protagonismo.

Sagitario (22/11 2 21/12) - Estudos, viagens, no-
VoS conhecimentos ou experiéncias capazes de
ampliar sua visdo de mundo ganham destaque.
Existe uma sensagao de entusiasmo renovado
diante do futuro. O céu favarece tudo aquilo que
desperta crescimento, curiosidade e sentido.

Capricarnio (22/12 a 19/01) - Existe potencial
para curas emacionais, conversas significativas
e maior clareza sobre o que precisa ser renova-
do em sua vida. O crescimento acontece quan-
do vocé para de resistir as mudangas que ja es-
tao tentando acontecer.

Rquario (20/01 a 18/02) - O céu favorece en-
contros, aproximagdes e oportunidades de for-
talecer vinculos importantes. Algumas pesso-
as podem desempenhar um papel decisivo nos
proximos passos da sua jornada. Existe mais
generosidade, abertura e disposi¢&o para cons-
truir pontes em vez de muros.

Peixes (19/02 a 20/03) - Pequenas mudangas
feitas agora tendem a produzir resultados signi-
ficativos ao longo do tempo. O céu mostra que
a prosperidade também nasce da constancia e
do cuidado diério

as minhas dificuldades e qualida-
des", declarou.

Para a atriz, envelhecer de forma
saudavel vai muito além da aparéncia.
Carolina também compartilha habitos
que considera importantes para man-
ter a qualidade de vida, destacando que
o cuidado com o corpo deve caminhar
ao lado do equilibrio emocional.

Ela conta que procura manter uma
rotina com atividades fisicas, alimenta-
¢ao baseada em frutas, legumes e gréos,
boa hidratacio e redugdo do consumo
de agucar, farinha e gordura saturada.
Também ressalta a importéncia de pre-
servar a saide mental, evitar relacdes t6-
xicas e reservar momentos de prazer e
autocuidado. "Nossa, sao muitas dicas",
brincou ao comentar sobre sua rotina.

Aolongo da conversa, Carolina ain-
da refletiu sobre como a maturidade in-
fluenciou sua autoestima. Segundo ela,

foi com o passar dos anos que passou a
se sentir mais confortdvel com a prépria
identidade. "A sensualidade tem apare-
cido cada vez mais em mim, com o pas-
sar dos anos. Acho que foi porque fiz as
pazes comigo mesma", disse.

A atriz acrescentou que deixou de
tentar corresponder as expectativas dos
outros para buscar uma versao mais au-
téntica de si. "N&o tento mais ser alguém
que ndo sou, para agradar ou conquistar

o1

as coisas. O que ¢ para mim, jd é".
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PONTO & VIRGULA

N&o espere o
desconforto
aumentar.

Podologia Clinica ;
Podologia infantil;

Podologia Geridtrica; R f-an ikt Madcinos

Podologla c'irica

@podologafrancielemedeiros

(66) 99646-0845

Av. Ludovico da Riva Neto, n° 1420, anexo a Imobiliaria Alta Floresta

[— A
Em viagem a Jodo Pessoa (PB),
o renomado artista plastico
GERLANDO BARROS aproveitou
dias de descanso. Reconhecido
pelo talento e pela sensibilidade
de suas obras, o artista segue
inspirando admiradores e forta-
lecendo o cenario cultural com
sua marcante trajetoria.

No ultimo dia 13, a primeira-da-
ma de Paranaita, NAIR VALEN-
TIM MOREIRA, comemorou seu
aniversario. Familiares, amigos
e toda a comunidade parabeni-
zam Nair, desejando que esta
nova etapa seja repleta de bén-
caos, conquistas e momentos
especiais. Felicidades!

BRSNS e

i JUNDIARA FRESGUINHA

neEl

S FSPERANDO POR VOCE!
QUALIDADE E

ESCOLHA A SUA! FRESCOR, =
 ATENDIENTO NA FEIRALIVRE | MUITO SABOR '“A

@MPPEIXARIAAF

®(66) 9 9600 5502

Descubrao DEscUETARNII
poder da

estetica

avancada

Bioestimulador de Coldgeno
Peeling e Botox ry
Limpeza de pele | g
Fotodepilagcdo A
Tratamento de estrias

Agende ja uma visita

® (66) 99714-6177

No dia 14, quem

celebrou mais

um ano de vida

& i foi NAIARA
*1PAES. Parabéns,
com votos de

muita satde, fe-

licidade, suces-
S0 e inimeras
realizacoes. Na
foto, NAIARA

ao lado de JOSE
HENRIQUE, for-
mando um belo e
elegante casal.

O)Vude @ cabele, \ /4 E
A

RENOVE AS ENERGIAS.

Venha se surpreender com o poder
da sua beleza.
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I QUANDO 0 CORACAO PEDE SOCORRO

MULHERES PRECISAM OUVIR OS
SINAIS ANTES QUE SEJA TARDE

Cansaco, dor de cabeca, falta de ar pressao alta, as vezes sdo ignorados na rotina
feminina, mas podem ser alertas de insuficiéncia cardiaca

Ela acorda cansada, termi-
na o dia sem energia e acredita
que tudo faz parte da correria.
Entre trabalho, familia e res-
ponsabilidades, muitas mu-
lheres deixam a propria sad-
de em segundo plano. O que
parece apenas exaustio, po-
rém, pode ser um sinal de que
o coragio esta pedindo ajuda.

A insuficiéncia cardiaca é
uma doenga séria que acon-
tece quando o coragéo per-
de a capacidade de bombear
sangue adequadamente para
o organismo. Apesar de mui-
tas vezes ser associada aos
homens, ela também atinge
mulheres e pode evoluir de
forma silenciosa quando os
sinais sdo ignorados.

Celebrado em 9 de julho,
o Dia Nacional de Alerta
contra a Insuficiéncia Car-
diaca chama atengéo para a
importincia da informagio,
da prevencéo e do diagnos-
tico precoce. No Brasil, cerca
de dois milhdes de pessoas
vivem com a doenga, e apro-
ximadamente 240 mil novos
casos sdo registrados todos
os anos, segundo dados do
Ministério da Saude.

Para a cardiologista Alin-
ne Macambira, especialista do
Hospital de Doengas Tropi-
cais da Universidade Federal
do Norte do Tocantins, o cui-
dado precisa comecar antes

dos sintomas se agravarem.

“A insuficiéncia cardia-
ca pode surgir por diferen-
tes causas, como hipertensio
arterial descontrolada, diabe-
tes, entupimento das artérias
e outras doengas do coragio.
O acompanhamento médico
¢ fundamental para identifi-
car riscos e evitar a progres-
sdo da doeng¢a’, explica.

Na rotina feminina, sinais

HOME

66 99222-3452
Av. Ariosto da Riva, 2503

CENTER
Utilidades

importantes podem ser con-
fundidos com estresse, exces-
so de tarefas ou falta de des-
canso. A falta de ar ao reali-
zar atividades simples, o can-
saco fora do normal, o incha-
¢o nas pernas e uma fraque-
za persistente ndo devem ser
vistos como algo natural.
Muitas mulheres s6 procu-
ram ajuda quando os sintomas
passam a limitar atividades do

dia a dia, como subir escadas,
caminhar, trabalhar ou reali-
zar tarefas domésticas.

Entre os principais si-
nais de alerta estdo falta de
ar, inchago nos pés, torno-
zelos e pernas, tosse seca
persistente principalmente
a noite, sensac¢do de fraque-
za e cansago extremo.

A prevengio depende de
escolhas feitas diariamente.

Foto: Freepik

Controlar a pressdo arterial
e o diabetes, manter uma ali-
mentagédo equilibrada, redu-
zir o consumo de sal, prati-
car atividade fisica, evitar o
cigarro, controlar o peso e
realizar consultas periodi-
cas sao medidas que ajudam
a proteger o coragdo. Apesar
de ser uma condi¢ao croni-
ca, a insuficiéncia cardiaca
pode ser controlada.

~
(=]
S~
=
o
=T
~
=
S~
w
o)
[¥¥)
=]
=T
=
=
—
(=]
=T
(=3
(=]
=
=)
o
a-

home_center.utilidades




ATUALIDADES

www.mtnorte.com.br | mtnorte@terra.com.br

El Nino provoca Clima extremo
e acende ALERTA na pecuaria

Foto: Reprodugio

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A pecudria brasileira entra
no segundo semestre sob aten-
¢ao redobrada. A previsio de
permanéncia de um El Nifo
de forte intensidade amplia a
preocupagio dos produtores
com a saude dos rebanhos, ja
que os extremos climaticos fa-
vorecem o surgimento e a dis-
seminagio de agentes causa-
dores de doengas.

Uma nota técnica elabo-
rada pelo Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais (Inpe),
Instituto Nacional de Mete-
orologia (Inmet), Fundagio
Cearense de Meteorologia e
Recursos Hidricos (Funce-
me) e Centro Gestor e Opera-
cional do Sistema de Prote¢io
da Amazonia (Censipam) in-
dica mais de 95% de probabi-
lidade de o fenémeno conti-
nuar ativo até o fim de 2026,
com possibilidade de

ETEC de AF abre inscricoes para cursos gratuitos de

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Escola Técnica Es-
tadual de Educacio Pro-
fissional e Tecnolodgica
(ETEC) de Alta Floresta
esta com inscrigdes aber-
tas para cursos gratuitos
de qualificagdo profissio-
nal com inicio previsto
para agosto.

As capacitagdes sdo

Foto: Reprodugio
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influéncia no inicio de 2027.

Segundo especialistas,
o momento exige maior
rigor nos protocolos de
biosseguranga. A preven-
¢do se torna uma ferra-
menta essencial para evi-
tar surtos que podem
causar prejuizos econdmi-
cos, interrup¢io da produ-
¢do e restricdes no comér-
cio de animais e produtos
de origem animal.

CENTRO-OESTE, MAIOR
POLO DE PRODUCAO
DE CARNE DO PATS,
ENFRENTA RISCOS

COM CALOR INTENSO,
IRREGULARIDADE

DAS CHUVAS E MAIOR
VULNERABILIDADE
DOS REBANHOS

“O clima interfere dire-
tamente na capacidade de
controlar riscos sanitérios.
Quando o ambiente favorece

3

voltadas a formacgdo de
trabalhadores em areas li-
gadas ao agronegdcio, tu-
rismo e produgdo rural,
oferecendo  oportunida-
des para quem busca in-
gressar ou se aperfeicoar
no mercado de trabalho.

OPORTUNIDADES
SAO PARA
CAPACITACAO
PROFISSIONAL EM
ALTA FLORESTA E
PARANAITA

Em Alta Floresta, se-
rao ofertados os cursos de
Agricultor Agroflorestal,
Operador de Beneficia-
mento de Café e Condutor
de Turismo de Aventura.
As aulas serdo realizadas
no periodo noturno, per-
mitindo a participac¢do de
estudantes e trabalhado-
res que exercem atividades
durante o dia.

Ja4 no municipio de Pa-
ranaita, a unidade oferece-
rd o curso de Fruticultor,

ALTA FLORESTA-MT | 9
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Clima muito seco se transforma em desafio ao pecuarista

a sobrevivéncia e a dissemi-
nagdo de patdgenos, qual-
quer falha operacional tem
consequéncias muito maio-
res’, afirma Vinicius Dias,
CEO do Grupo Setta.

No Sul do pais, o excesso
de chuvas é o principal fator
de preocupagio. Ja no Norte
e Nordeste, a estiagem pro-
longada reduz a oferta de

também com aulas no pe-
riodo da noite. As matri-
culas podem ser realizadas
diretamente na secreta-
ria da ETEC Alta Floresta —
SECITECI, localizada na

Travessa Sandra Murata Ito,
n° 10, no canteiro central
em frente a Praca do Avido.

Em Paranaita, o curso

MATO GROSSO DO NORTE

pastagens e aumenta o des-
gaste dos animais.

No Centro-Oeste, os efei-
tos mais associados ao El
Nifio sdo:

o Irregularidade das chu-
vas: 0 fendmeno pode alterar
a distribui¢io das precipita-
¢Oes, com perfodos de chu-
va abaixo do esperado ou ve-
ranicos mais longos durante a

serd ministrado na Escola
Municipal Juscelino Ku-
bitschek de Oliveira, loca-
lizada na Rua 611, s/n, Se-
tor SE-O1 Piscina.
Segundo a institui-
¢do, os cursos de curta
duragdo tém como obje-
tivo ampliar a qualifica-
¢do profissional da popu-

estagio chuvosa.

« Calor mais intenso: tem-
peraturas elevadas aumentam
o estresse térmico dos ani-
mais, reduzindo consumo de
alimento, ganho de peso e de-
sempenho reprodutivo.

« Pressao sobre as pasta-
gens: com menor disponi-
bilidade de agua, pode ha-
ver reducdo na qualidade
e quantidade de forragem,
especialmente em d4reas de
pecudria extensiva.

o Maior risco sanitdrio
indireto: animais subme-
tidos a estresse térmico e
nutricional tendem a apre-
sentar menor resisténcia
imunolégica, ficando mais
suscetiveis a doengas.

 Impactos no manejo: a
menor previsibilidade clima-
tica exige ajustes no planeja-
mento alimentar, reserva de
forragem, disponibilidade de
agua e estratégias de protecio
do rebanho.

qualificacao

lagdo, contribuindo para a
geracdo de emprego, ren-
da e fortalecimento das
atividades econdmicas da
regido.

Os interessados po-
dem obter mais infor-
magdes pelo telefone ou
WhatsApp (66) 99250-
9415.

Y

FAZ BEM

VIVER

DelMORO*

Todo Dia Seu
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MATO GROSSO DO NORTE

PARANAITA

Ganha destaque nacional com experiencia
do SUS publlcada em livro da Fiocruz

Foto: Assessoria

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O municipio de Pa-
ranaita conquistou re-
conhecimento  nacional
ao integrar a publicagido
“Fiocruz é SUS: A espe-
ranca que se faz nos ter-
ritérios de vida e saude’,
langada na segunda-feira,
13, durante o Congresso
do Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de
Saude (Conasems), consi-
derado o maior evento de
saude publica do mundo.
A cerimonia foi realizada
no estande da Fundacio
Oswaldo Cruz (Fiocruz),
em Porto Alegre (RS).

A experiéncia desenvol-
vida pelo municipio rece-
beu destaque na obra, que
dedica cerca de 50 paginas
ao trabalho “O SUS acon-
tece onde a unido pros-
pera’, iniciativa reconhe-
cida pela Curadoria em
Saude IdeiaSUS/Fiocruz
como exemplo de boas pra-
ticas na gestdo e no fortale-
cimento da sadde publica.

Representando Parana-
ita, participaram do lan-
¢amento o prefeito Osmar

QUER SE MANTER

INFORMADO? -

Vice-prefeito Dema, prefeito Osmar e a secretaria Andreia durante o evento

Moreira, a primeira-da-
ma Nair Valentim, o vice-
-prefeito Dema e sua espo-
sa, Angela. A presenga da
comitiva marcou um mo-
mento considerado histo-
rico para o municipio, que
passa a integrar uma pu-
blicag¢do de alcance nacio-
nal ao lado de experiéncias
bem-sucedidas de outras
regides do pais.

MATO GROSSO w

, DONORTE

Diesel mais barato governador
sanciona nova lei em Mato Grosso

LEIA O OR CODE E
ACOMPANHE O
SITE DO MT
NORTE!

NGESSE NOSSO SITE'

JomnaL
MATO GROSSO
CONoRTE

HA TRES DECADAS SENDO
DESTAQUE NO NORTE DE
MATO GROSSO

Além de Paranaita, fo-
ram selecionados para
compor a obra os munici-
pios de Pogdo (PE), Boca
do Acre (AM), Porteiri-
nha (MG) e Porto Vitdria
(PR), todos reconhecidos
por iniciativas inovadoras
desenvolvidas no ambito
do Sistema Unico de Sau-
de (SUS).

O capitulo dedicado

ao municipio mato-gros-
sense foi elaborado pelas
autoras Andreia Fabiana
dos Reis, Alessandra dos
Reis Bezerra, Fabiana Pa-
tricia Leocadio Pessoa,
Leila Adesse e Leticia de
Faria Veiga Viotto Rosa,
que retratam as agdes de-
senvolvidas na rede mu-
nicipal de satde e os re-
sultados alcan¢ados por

meio da integragdo entre
gestdo, profissionais e co-
munidade.

Durante o langamento,
o estande da Fiocruz tam-
bém recebeu uma sessio
de autdgrafos com a par-
ticipacao dos autores da
publica¢ido, celebrando o
compartilhamento de ex-
periéncias que fortalecem
o SUS em diferentes terri-
térios brasileiros.

MUNICIPIO MATO-
GROSSENSE INTEGRA
OBRA LANCADA
DURANTE O MAIOR
CONGRESSO MUNDIAL
DE SAUDE, EM
PORTO ALEGRE, QUE
REUNE EXPERIENCIAS
EXITOSAS DO
SISTEMA UNICO DE
SAUDE

A inclusio de Para-
nafta na obra representa
um importante reconhe-
cimento ao trabalho de-
senvolvido no municipio
e reforca o papel das ini-
ciativas locais na constru-
¢do de politicas publicas
de saude capazes de inspi-
rar outras cidades do pais.

Prefeitura alerta sobre golpes
em programas habitacionais

ASSESSORIA

A Prefeitura de Alta
Floresta, por meio da Co-
ordenadoria de Habita-
¢do, alerta a populagio
sobre golpes envolvendo
o programa Periferia Viva
- Reformas e outros pro-
gramas habitacionais.

Segundo  dentncias
recebidas pelo municipio,
pessoas estdo se passan-
do por servidores pu-
blicos e entrando em
contato por ligacdes e
mensagens para solicitar
dados pessoais e exigir
compras de produtos ou
pagamentos com a pro-
messa de garantir vagas

ou contratos.

A Prefeitura refor¢a
que ndo realiza cobran-
¢as, nio solicita depodsitos
e nio exige a compra de
medicamentos ou qual-
quer produto para par-
ticipagdo nos programas
habitacionais.

CRIMINOSOS ESTAO
SE PASSANDO

POR SERVIDORES
PUBLICOS PARA
COBRAR VALORES

E OBTER DADOS DE
MORADORES

Todo o processo é gra-
tuito e deve ser acompanha-
do pelos canais oficiais ou

presencialmente na Coor-
denagdo de Habitagéo.

A orientacio ¢é que
moradores ndo forne-
¢am informagdes pesso-
ais a terceiros e, em caso
de tentativa de golpe, pro-
curem a Policia Civil para
registrar ocorréncia e co-
muniquem a Coordena-
doria de Habitacdo.

O programa Periferia
Viva - Reformas, do Go-
verno Federal, tem como
objetivo melhorar as con-
di¢cbes de moradia de fa-
milias de baixa renda,
com investimentos de até
R$ 40 mil por residéncia,
conforme os critérios de-
finidos pelo programa.
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Entre poemas e historias, autor revela
0 poder transformador da escrita

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O escritor e professor
Sidney da Silva Chaves,
efetivo da Rede Estadu-
al de Mato Grosso e atu-
ante na Diretoria Regio-
nal de Educagdo (DRE) de
Alta Floresta, apresenta ao
publico sua mais recente
obra, Entre Versos e Con-
tos. O livro reafirma sua
trajetéria como uma das
vozes mais importantes da
literatura amazdnica, reu-
nindo poesias e narrativas
que transitam entre o li-
rismo e a critica social.

A obra se destaca por
trazer a tona assuntos do
cotidiano e vivéncias pes-
soais do autor, transfor-
mados em arte literaria.
Sidney escreve a partir de
suas experiéncias, obser-
vagdes e reflexdes sobre o
mundo que o cerca, criando
uma literatura que dialoga
com a realidade e, a0 mes-
mo tempo, abre espago para
a imaginagdo e a esperanga.

“Cada verso e cada
conto sdo sementes lanca-
das no solo da imaginagdo,
capazes de florescer em
reflexdo e transformagio’,
afirma o autor.

LIVRO APRESENTA
UMA COLETANEA DE
VERSOS E CONTOS
QUE RETRATAM
ATRAJETORIA, AS
EMOCOES E O OLHAR
DO ESCRITOR SOBRE
AVIDA

Com sélida formagio
académica — graduado
em Letras e Histdria, mes-
tre e doutor em Ciéncias da
Educagdo — Sidney alia sua
pratica docente a produgio
literdria, mostrando que a
palavra pode ser ponte en-
tre mundos e instrumento
de identidade e resisténcia.
0O LEGADO DO CORDEL NA
AMAZONIA - Além de En-
tre Versos e Contos, Sid-
ney também é autor de
Cordel na Amazodnia: Pa-
lavras Cantadas e Poesias

de Resisténcia, obra que in-
vestiga a presenca e a for¢a
do cordel no sul amazoni-
co, fruto de pesquisa de seu
Doutorado. Neste livro, ele
mostra como a poesia po-
pular se tornou instrumen-
to de inclusio, cidadania
e resisténcia cultural, am-
pliando o alcance da tradi-
¢40 nordestina para novos
territérios e publicos.

Os e-books das duas
obras ja estao disponiveis
no Recanto das Letras, site
de alcance nacional que co-
necta autores e leitores em
todo o Brasil. Os exempla-
res fisicos, por sua vez, esta-
rao disponiveis apds o lan-
¢amento oficial, em data
ainda a ser definida.

Com essas publica-
¢des, Sidney da Silva Cha-
ves consolida-se como
referéncia na literatu-
ra regional , reafirman-
do que a palavra — seja
em versos ou em cordéis
— continua sendo um po-
deroso instrumento de
transformacdo social.

MATO GROSSO DO NORTE
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Apos denuncias de vereadores, prefeito e

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O presidente do Tri-
bunal de Contas de Mato
Grosso (TCE-MT), con-
selheiro Sérgio Ricardo,
recebeu na segunda-fei-
ra, 13, o prefeito de Alta
Floresta, Valdemar Gam-
ba, e o vice-prefeito Rob-
son Quintino para discu-
tir melhorias nos servigos
publicos do municipio,
com destaque para o abas-
tecimento de dgua e a im-
plantacdo de energia solar.

O encontro ocorreu
apos os vereadores de opo-
sicdo de Alta Floresta, Dida
Pires, Luciano Silva e Dar-
lan Carvalho, também te-
rem se reunidos com o

Foto: TCE

s

Prefeito de Alta Floresta e vice foram recebidos no TCE

presidente do TCE e apre-
sentado dentncias contra
a gestdo municipal, sobre
a crise no fornecimento de
dgua na cidade, e supos-
tas irregularidades na usi-
na de energia solar e no
Transporte Escolar.
Durante o encontro, 0s

gestores apresentaram infor-
magdes sobre obras e agdes
realizadas pela administra-
¢do municipal. Sérgio Ricar-
do destacou que o papel do
Tribunal é promover o didlo-
go e buscar solugdes em con-
junto com os municipios.
Sobre o abastecimento

vice prestam esclarecimentos ao TCE-MT

de 4gua, o prefeito explicou
que o sistema enfrenta di-
ficuldades devido ao cres-
cimento populacional e
a um contrato de conces-
sdo firmado em 2002, que
precisa passar por revisdo.
Segundo ele, é necessario
ampliar a capacidade de
armazenamento de agua
e garantir novos investi-
mentos para atender a de-
manda atual da populagéo.
Ele ressaltou que Alta
Floresta passou por gran-
de crescimento nos ulti-
mos anos € que a estrutura
prevista inicialmente para
cerca de 50 mil habitantes
precisa ser reavaliada.
Outro tema discutido
foi a implantagdo da usina
fotovoltaica municipal.

Segundo a administra-
¢do, ja foram investidos
cerca de R$ 7,5 milhoes
no projeto, mas a execu-
¢do enfrenta dificuldades
relacionadas as regras da
concessiondria de energia.

O presidente do TCE-
-MT informou que buscard
didlogo com representantes
da Energisa para compre-
ender a situagdo e avaliar
alternativas que permitam
o avango do projeto.

Na reunido, também
foram apresentados avan-
¢os em outras dreas, Como
o transporte escolar e a
constru¢do do aterro sa-
nitario regional, que deve-
rd substituir o atual lixdo
e atender Alta Floresta e
municipios vizinhos.
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Sicredi disponibiliza R$ 72,1 bilhoes para
a Safra 2026/2027

apolar associados n

ASSESSORIA

Produtores rurais asso-
ciados do Sicredi terio R$
72,1 bilhoes para desenvol-
ver suas atividades na safra
2026/2027. O montante é
4,4% maior que o ano ante-
rior e a proje¢do é atender
cerca de 340 mil operagdes
em todo o pais.

ESTIMATIVA €
REALIZAR MAIS DE
340 MIL OPERACOES
EM TODO 0 PAIS
PARA ATENDER
PRODUTORES RURAIS
DE DIFERENTES
PORTES, EM
DIVERSAS CULTURAS
AGRICOLAS E
PECUARIA

As diversas linhas que
atendem as necessidades
dos produtores rurais, de

» L

Associados do Sicredi, pequenos, médios e grandes produtores, terio acesso ao crédito

diferentes portes, e ja es-
tdo disponiveis nas coope-
rativas e podem ser acessa-
das para apoiar o custeio,
investimento, comerciali-
zagdo e industrializagdo do
agronegocio brasileiro. Na
safra 2025/2026, o Sicredi
concedeu R$ 69 bilhoes em

UNIFLOR
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mais de 320 mil operagdes.
O novo ciclo comegou em
1° de julho e segue até 30 de
junho de 2027.

Do total previsto para
este novo ciclo, a expectati-
va é liberar R$ 27,6 bilhoes
para operagdes de custeio,
R$ 15,4 bilhdes para in-

PRESENCIAIS:

e Ciéncias Contabeis
e Direito

 Enfermagem
 Psicologia
e Veterinaria

Inscricdes Gratuitas:

© (66) 3512-3300

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Divulgagao/Sicredi

vestimentos e R$ 2 bilhdes
para comercializa¢do e in-
dustrializacio, a nivel na-
cional. A institui¢do finan-
ceira cooperativa prevé
ainda a concessio de R$
18 bilhdes em créditos por
meio de Cédulas de Produ-
to Rural (CPR).

PROCESSO
SELETIVO

Inicio das Aulas: 20/07/26

« Administracao
e Recursos Humanos
e Ciéncias Contabeis
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Além disso, R$ 9 bi-
lhoes correspondem a
operagdes de crédito em
moeda estrangeira (linhas
dolarizadas), atendendo
os produtores ligados di-
retamente a cadeia de ex-
portagio e oferecendo al-
ternativas  competitivas
para o planejamento fi-
nanceiro do setor.

o Sicredi direciona
grande parte dos recursos
para o fortalecimento da
base da produgéo agricola
nacional. Para a agricultu-
ra familiar serdo disponi-
bilizados R$ 13,3 bilhoes,
ja para os produtores de
médio porte serdo desti-
nados R$ 14,6 bilhoes. Os
pequenos e médios produ-
tores concentram 88% do
total de operagdes previs-
tas. Aos demais produto-
res serdo disponibilizados
R$ 17,1 bilhoes.

¥ conforme Edital 2026/2




