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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,073
VENDA: R$ 5,073

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,096 
VENDA: R$ 5,276

EURO
COMPRA: R$ 5,783
VENDA: R$ 5,784 

TEMPO HOJE |  MÁX: 34°  MÍN: 20°
Umidade relativa do ar
Máxima: 88%  Mínima: 42%

OURO G 24k: R$ 656,03 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,25% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.455DESDE 1.996

O efeito diurético da 
bebida pode dar a fal-
sa impressão de que 
ela “limpa” os rins, mas 
o consumo de álcool 
pode favorecer desidra-
tação e aumentar ris-
cos à saúde. PÁGINA 6

CERVEJA AJUDA OU 
PREJUDICA OS RINS? 

Fiscalização identifica falhas 
graves de segurança em arma-
zéns de Alta Floresta; unidades 

de Paranaíta e Nova Canaã do 
Norte também foram notifica-
das. PÁGINA 9 

Silo de AF foi interditadointerditado 
em FISCALIZAÇÃOFISCALIZAÇÃO de 
auditores do SRTE-MT

IBGE vai mapear 
saúde dos mato-
grossenses e oferecer 
exames gratuitos
Levantamento vai traçar 
perfi l da saúde da popu-
lação e inclui entrevistas, 
avaliações físicas e exames 
gratuitos para participan-
tes selecionados. PÁGINA 11

Duplicação da BR-163 terá 
cronograma antecipado e 
R$ 10,6 bi em investimentos
Com prazo reduzido de 
execução, nova conces-
são promete antecipar 
a duplicação de um dos 

trechos mais importan-
tes da BR-163 entre Si-
nop e Guarantã do Nor-
te. PÁGINA 12

Reajuste da água 
vira guerra de 
versões entre 
Prefeitura, AGIRF 
e concessionária

Foto: Reprodução

Foto: MT Norte

Foto: Assessoria

Informações divergentes sobre o reajuste de 35% da 
tarifa de água deixam moradores em dúvida. PÁGINA 4
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 ELEIÇÃO NO TJ
O Tribunal de Justiça de Mato 
Grosso define, na próxima quin-
ta-feira, 23, os nomes de dois no-
vos desembargadores, em elei-
ção pelos critérios de antiguidade 
e merecimento. A posse dos ma-
gistrados está marcada para sex-
ta-feira, 24. A vaga por antigui-
dade será destinada ao juiz de 
carreira mais antigo, desde que 
atenda aos requisitos legais.

 R$ 68 MILHÕES
O Tribunal de Contas de Mato 
Grosso (TCE) vai apurar su-
postas irregularidades no con-
trato de duplicação da BR-163 
pela Concessionária Rota do 
Oeste S.A. A investigação foi 
determinada pelo conselhei-
ro Guilherme Antônio Maluf 
após representação da Agri-
mat Engenharia, que apon-
ta possíveis falhas no projeto 
básico com impacto estimado 
em mais de R$ 68 milhões.

 FALECEU

O ex-vereador de Colíder Ade-
lino Domingues Freire morreu 
na segunda-feira, 20, aos 65 
anos, após enfrentar um cân-
cer. Adelino exerceu mandato 
na Câmara Municipal duran-
te a 4ª Legislatura, foi vice-pre-
sidente e também atuou como 
diretor do Hospital Regional 
de Colíder, deixando uma tra-
jetória marcada pela atuação 
na vida pública do município.

 SERÁ QUE NÃO?
Depois da Prefeitura, agora foi a 
vez da AGIRF – Agência Regu-
ladora- responsável por fiscalizar 
a Águas Alta Floresta, conces-
sionária dos serviços de abaste-
cimento de água e esgotamento 
sanitário, se manifestar sobre o 
reajuste de 35% anunciado pela 
empresa. A agência informou 
que não homologou o aumen-
to e, portanto, ele não estaria em 
vigor. Será mesmo? O que a po-
pulação espera é não ser surpre-
endida novamente ao receber 
a fatura de água referente ao 
mês de agosto.

Ronaldo Caiado (PSD) pré-
-candidato à Presidência 
da República sobre o docu-
mento que governo do pre-
sidente dos Estados Uni-
dos (EUA), concedeu ao 
ex-deputado federal Eduar-
do Bolsonaro

Foto: Zeca Ribeiro/Câmara dos Deputados

Advogada Tributa-
rista da ZR Advo-
gados

WANESSA ZAGNER

Split Payment e 
a nova forma de 
recolher tributos

A Reforma Tributária 
trouxe uma série de mu-
danças que vêm despertan-
do dúvidas entre empresá-
rios, contadores e gestores. 
Entre elas, uma das que 
mais chama a atenção é o 
chamado Split Payment, 
um mecanismo que pro-
mete transformar a forma 
como os tributos serão re-
colhidos no Brasil.

Apesar do nome em in-
glês parecer complexo, a ló-
gica é relativamente sim-
ples. Em vez de a empresa 
receber o valor integral de 
uma venda para, posterior-
mente, recolher os tributos 
devidos ao governo, o Split 
Payment prevê que a parce-
la correspondente aos im-
postos seja separada auto-
maticamente no momento 
do pagamento da operação.

Na prática, imagine 
uma empresa que vende 
um produto por R$ 1.000. 
Atualmente, esse valor en-
tra integralmente em sua 
conta e, posteriormente, a 
empresa realiza o recolhi-
mento dos tributos. Com 
o novo modelo, parte des-
se montante poderá ser di-
recionada automaticamente 
ao Fisco, enquanto apenas o 
valor líquido será disponi-
bilizado ao fornecedor.

O principal objetivo 
dessa mudança é reduzir a 
inadimplência tributária, 

combater a sonegação fis-
cal e aumentar a eficiência 
da arrecadação. Ao auto-
matizar o recolhimento dos 
tributos, o governo bus-
ca diminuir falhas, fraudes 
e dificuldades relacionadas 
ao pagamento de impostos.

No entanto, embora o 
modelo traga benefícios 
para a administração tribu-
tária, ele também desper-
ta preocupações legítimas 
no setor empresarial. Uma 
das principais delas está re-
lacionada ao fluxo de caixa.

O PRINCIPAL 
OBJETIVO DESSA 
MUDANÇA É REDUZIR 
A INADIMPLÊNCIA 
TRIBUTÁRIA

Muitas empresas utili-
zam o valor recebido nas 
vendas para custear despe-
sas operacionais, adquirir 
mercadorias, pagar forne-
cedores e manter suas ativi-
dades diárias. Com a reten-
ção automática da parcela 
destinada aos tributos, será 
necessário um planejamen-
to financeiro ainda mais ri-
goroso para evitar impactos 
na liquidez do negócio.

Outro aspecto impor-
tante é que a implementação 
do Split Payment depende-
rá de uma estrutura tecno-
lógica robusta. Sistemas de      
pagamento,    

instituições financeiras, 
plataformas digitais e ad-
ministrações tributárias 
precisarão atuar de forma 
integrada para que o reco-
lhimento ocorra com segu-
rança e precisão.

Também é importante 
destacar que diversos deta-
lhes ainda dependem de re-
gulamentação. A Reforma 
Tributária estabeleceu as 
diretrizes gerais, mas mui-
tos procedimentos práticos 
serão definidos por legisla-
ção complementar e nor-
mas operacionais que ainda 
estão em construção.

Por isso, este é um mo-
mento de atenção para as 
empresas. Mais do que com-
preender as novas regras, 
será fundamental avaliar 
processos internos, revisar 
sistemas, preparar equipes e 
acompanhar a regulamenta-
ção que será publicada nos 
próximos meses.

A Reforma Tributária re-
presenta uma das maiores 
transformações do sistema 
tributário brasileiro nas últi-
mas décadas. O Split Payment 
é apenas uma das mudanças 
previstas, mas certamente será 
uma das que mais impactarão 
a rotina das empresas.

Preparação, informação 
e planejamento serão es-
senciais para que essa tran-
sição aconteça de forma se-
gura e sem surpresas.
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REPORTAGEM

O governador Ota-
viano Pivetta (Republica-
nos) e o pré-candidato a 
senador Mauro Mendes 
(União) postaram um ví-
deo em colaboração nas 
redes sociais reforçando 
seus projetos políticos. 

"Nós somos a melhor 
proposta para Mato Gros-
so. Nós estamos traba-
lhando para servir. Nós 
temos experiência, conhe-
cemos Mato Grosso e te-
mos vontade de continuar 
servindo o povo", afirmou. 

Além disso, o governa-
dor pontuou que seus proje-
tos visam fazer Mato Grosso 
continuar "brotando opor-
tunidades", especialmente 
para as próximas gerações.

 "Vocês preparem os fi-
lhos de vocês, porque esta 
terra vai continuar brotan-
do oportunidades para to-
dos os brasileiros que esco-
lheram Mato Grosso para 
viver”, acrescentou. 

Mauro ressaltou que a 
política não se trata de ex-
clusividade sobre uma pes-
soa, mas sim do projeto "fo-
cado em resultados" para 
manter o desenvolvimento 
em Mato Grosso. 

GOVERNADOR 
AFIRMOU QUE O 
PROJETO POLÍTICO 
DE AMBOS VISA 
CONTINUAR 
"SERVINDO O POVO" 
E GARANTINDO 
PROSPERIDADE ÀS 
PRÓXIMAS GERAÇÕES 

“Não estamos falan-
do de escolher apenas 
uma pessoa. É de escolher 
um modelo de gestão, fo-
cado em resultados, para 
que nosso estado conti-
nue mantendo esse ritmo 
de prosperidade. Conta 
comigo! Mato Grosso não 
pode parar”, disse. 

Mendes, ainda, pediu 
ao público presente para 
imaginar como estará o 

Pivetta e Mauro Mendes postam vídeo 
juntos e reforçam pré-candidaturas

Foto: Reprodução

estado “daqui alguns anos” 
se as medidas de desenvolvi-
mento público continuarem 
sendo implementadas nos 
próximos anos. 

“Imagina como sere-

mos daqui a alguns anos se 
continuarmos neste mes-
mo ritmo. Se continuarmos 
asfaltando mil quilômetros 
de asfalto, inaugurando 
hospitais; se nossas escolas 

continuarem melhorando 
como melhoramos. Tan-
ta coisa boa está impac-
tando positivamente e isso 
precisa continuar em Mato 
Grosso”, completou.

Governador Pivetta e o ex-governador Mauro Mendes com lideranças políticas em evento



POLÍTICA MATO GROSSO DO NORTE4 ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 22 DE JULHO DE 2026

JOSÉ VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A população de Alta 
Floresta está em meio a um 
cruzamento de informações 
oficiais desencontradas so-
bre o reajuste da tarifa na 
conta de água, no percen-
tual de 35%, anunciado pela 
concessionária Águas Alta 
Floresta no dia 16 de julho.

INFORMAÇÕES 
DIVERGENTES SOBRE 
O REAJUSTE DE 35% 
DA TARIFA DE ÁGUA 
DEIXAM MORADORES 
EM DÚVIDA

Após a Prefeitura ter afir-
mado que desconhecia o au-
mento e que iria acionar a 
concessionária para rever-
ter o reajuste, a Agência de 
Regulação e Fiscalização 
(AGIRF) publicou uma nota 
nesta terça-feira, 21, afirman-
do que o aumento da tarifa 
não foi autorizado. Portanto, 
também não foi homologa-
do e não está valendo.

“Qualquer reajuste    

Reajuste da água vira guerra de versões 
entre Prefeitura, AGIRF e concessionária

tarifário precisa passar por 
análise técnica e aprovação 
formal antes de ser aplicado”, 
diz a nota da AGIRF.

Todavia, o vereador Lu-
ciano Silva (PL), que após o 
anúncio do reajuste pela con-
cessionária, levou ao conheci-
mento público a ata de uma 
reunião reatlizada em Cuiabá 
no dia 8 de julho, afirma que 
fica claro que o percentual 
aplicado no reajuste da conta 
de água, foi definido em co-
mum acordo entre a Prefei-

tura, a Águas Alta Floresta e a 
própria Agência Reguladora.

Para ele, como ficou tudo 
alinhado na reunião do dia 8, a 
Águas Alta Floresta quis ante-
cipar o processo antes mesmo 
das formalidades, como a pu-
blicação de decreto da Prefei-
tura, para o aumento passar a 
valer já no mês de agosto.

“No último parágrafo da 
ata da reunião, ficou defini-
do um prazo de 120 dias para 
a concessionária finalizar as 
tratativas. Para mim, a Águas 

Alta Floresta quis antecipar, 
pois já estava tudo certo. Mas, 
como foi tornada pública a 
ata da reunião e houve reper-
cussão, querem voltar atrás”, 
aponta Luciano.

Conforme o vereador, o 
realinhamento do preço da 
tarifa tem que ser em acordo 
com a Prefeitura, com a Agên-
cia Reguladora e ser confirma-
do por meio de um decreto.

“Na ata da reunião do dia 
8, estão os posicionamentos de 
todos os participantes. 

O prefeito    questionou o 
percentual de 40% e concor-
dou com os 35%. Como to-
dos chegaram a um consen-
so, a Águas Alta Floresta, no 
dia 16, anunciou o aumento. 
Estão tentando reverter após 
a revolta da população”, disse.

Por outro lado, a Agên-
cia Reguladora- AGIRF- reba-
te que, na reunião realizada em 
Cuiabá no dia 8 de julho, regis-
traram-se “apenas entendimen-
tos preliminares entre as partes 
e não representa uma decisão 
definitiva do órgão regulador”. 

Também afirma que fez 
uma notificação para a con-
cessionária não reajustar a ta-
rifa. Desta forma, segundo ela, 
não existe resolução autori-
zando a aplicação do novo 
percentual e que o proces-
so administrativo permanece 
em tramitação.

A Agência assegura que 
a Águas Alta Floresta tam-
bém foi notificada a retificar 
o comunicado divulgado aos 
consumidores, esclarecer que 
não foi homologado aumento 
e que permanece em vigor o 
valor tarifário atual.

Águas Alta Floresta teria anunciado o reajuste, sem a anuência da Prefeitura e da AGIRF

Foto: MT Norte

REPORTAGEM
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O vereador de Carlinda, 
Manoel Rodrigues de Sou-
sa, Nelo (MDB) apresentou 
uma indicação ao Gover-
no de Mato Grosso solici-
tando a conclusão das obras 
de pavimentação asfáltica 
da Rodovia MT-208, no tre-
cho que liga o entroncamen-
to da MT-419 até a Balsa               

do Indeco, no sentido ao 
município de Nova Guarita.

A proposta é direcio-
nada ao governador do 
Estado, Otaviano Pivet-
ta, e destaca a importân-
cia estratégica da rodo-
via para a mobilidade da 
população e para o de-
senvolvimento da região 
Norte de Mato Grosso.

Segundo o parlamen-
tar, o trecho é amplamente    

utilizado por produtores 
rurais, sitiantes, fazendeiros 
e moradores que dependem 
da via para acessar a Balsa 
do Indeco, principal liga-
ção entre os municípios de 
Carlinda e Nova Guarita. A 
estrada também dá acesso 
à Fazenda Lagoa da Mata, 
propriedade que conta com 
uma pista de aviação.

Na justificativa da in-
dicação, Nelo afirma que 

Vereador solicita asfalto na MT-208 
entre Carlinda e Nova Guarita

a conclusão da pavimen-
tação proporcionará me-
lhores condições de tráfe-
go, ampliará a segurança 
dos motoristas, facilitará o 
escoamento da produção 
agropecuária e contribui-
rá para o fortalecimento da 
economia regional.

O vereador ressalta ain-
da que a obra é uma reivin-
dicação antiga da comuni-
dade e que sua conclusão 

representa um investimento 
importante para impulsio-
nar o desenvolvimento eco-
nômico e social da região. 

Vereador Nelo, de Carlinda

Foto: Reprodução
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Cerveja ajuda ou prejudica 
os rins? 

Página 6

Quando perder músculo 
também ameaça o cérebro
Perder músculo junto com gordura pode aumentar riscos à saúde e afetar a qualidade de vida

Mais do que o peso na 
balança, a composição cor-
poral revela riscos à saú-
de. A obesidade sarcopê-
nica, marcada pelo excesso 
de gordura e pela perda de 
massa muscular, pode au-
mentar as chances de doen-
ças metabólicas, cardiovas-
culares e declínio cognitivo.

Durante muito tempo, 
a obesidade foi avaliada 
principalmente pelo peso 
e pelo Índice de Massa 
Corporal  (IMC). Hoje, 
especialistas alertam que 
esses dados, isoladamente, 
não mostram toda a reali-
dade do organismo.

Duas pessoas com o 
mesmo peso podem apre-
sentar condições muito di-
ferentes: enquanto uma 
mantém boa massa mus-
cular e força preservada, 
outra pode acumular gor-
dura, principalmente abdo-
minal, e perder músculos e 
capacidade funcional. Essa 
combinação é chamada de 
obesidade sarcopênica.

A condição une excesso 
de gordura corporal e re-
dução da massa ou da força 
muscular. Além de aumen-
tar o risco de fragilidade, 
quedas, diabetes e doen-
ças cardiovasculares, estu-
dos recentes apontam uma 

relação entre a perda mus-
cular e maior risco de de-
clínio cognitivo.

Um estudo publicado 
na revista Clinical Nutri-
tion, com dados de cente-
nas de milhares de pesso-

as, mostrou que a sarco-
penia e a obesidade sarco-
pênica estão associadas a 
maior risco de demência. 
Um dos principais indica-
dores analisados foi a força 
de preensão manual: quanto 

menor a força e maior sua 
perda ao longo dos anos, 
maior o risco observado.

PRESERVAR MÚSCULOS-  
A perda de peso nem sem-
pre representa melhora da 
saúde. Dietas muito restri-

tivas, sedentarismo ou tra-
tamentos sem acompanha-
mento podem levar à re-
dução importante de mas-
sa muscular, especialmen-
te em pessoas mais velhas.

Por isso, o objetivo do 
tratamento da obesidade 
não deve ser apenas dimi-
nuir o número na balança, 
mas reduzir gordura visce-
ral, melhorar o metabolis-
mo e preservar força e au-
tonomia. A perda muscular 
pode favorecer resistência à 
insulina, inflamação crôni-
ca e menor gasto energéti-
co. Além disso, fatores como 
diabetes, hipertensão, coles-
terol elevado e apneia do 
sono também prejudicam 
a circulação sanguínea que 
abastece coração e cérebro.

As informações  são 
do cardiologista Dr. Max 
Wagner de Lima, especia-
lista em prevenção car-
diovascular e a nutricio-
nista Maristela Luft, mes-
tre em nutrição clínica, 
composição corporal  e 
cuidado cardiometabóli-
co. Segundo ambos, o ob-
jetivo não é apenas perder 
peso, mas preservar auto-
nomia, proteger o cére-
bro, fortalecer o corpo e 
construir saúde antes que 
a doença apareça.

Foto: Shutterstock 
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Cerveja ajuda ou 
prejudica os rins? 
O efeito diurético da bebida pode dar a 
falsa impressão de que ela “limpa” os rins, 
mas o consumo de álcool pode favorecer 
desidratação e aumentar riscos à saúde

Áries (21/03 à 21/04) - Após semanas voltadas 
para questões emocionais, familiares e neces-
sidades de segurança, começa uma fase que 
convida você a ocupar mais espaço, confiar nos 
próprios talentos e se permitir viver com mais 
entusiasmo.

Touro (20/04 à 20/05) - O céu começa a deslo-
car sua atenção para temas ligados ao lar, à fa-
mília e às bases emocionais que sustentam sua 
vida. A entrada do Sol em Leão inaugura sema-
nas importantes para fortalecer raízes, reorga-
nizar questões domésticas e construir mais se-
gurança interna.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - A temporada leoni-
na movimenta sua comunicação, seus estudos, 
projetos e conexões com o mundo ao redor. As 
próximas semanas favorecem aprendizados, 
novos contatos e oportunidades de ampliar ho-
rizontes através das palavras e das ideias.

Câncer (22/06 à 22/07) -  O trígono entre Lua e 
Mercúrio acontece diretamente em áreas muito 
pessoais do seu mapa, favorecendo autoconhe-
cimento, clareza emocional e uma compreen-
são mais profunda sobre o que você realmente 
deseja para este novo ciclo.

Leão (23/07 à 22/08) - O Sol ingressa em 
seu signo e inaugura oficialmente uma nova 
etapa pessoal. Aos poucos, você sentirá 
mais vitalidade, presença e clareza sobre 
quem está se tornando. É um período de re-
novação da identidade.

Virgem (23/08 à 22/09) - Hoje o trígono entre 
Lua e Mercúrio favorece conversas significati-
vas com amigos, trocas inspiradoras e percep-
ções importantes sobre seus projetos futuros. 
Uma ideia compartilhada pode ganhar mais pro-
fundidade do que parecia inicialmente.

Libra (23/09 à 22/10) - As próximas se-
manas favorecem alianças, colaborações 
e oportunidades que surgem por meio de 
pessoas. O trígono entre Lua e Mercúrio 
ajuda a compreender melhor questões pro-
fissionais ou decisões importantes relacio-
nadas ao futuro.

Escorpião (23/10 à 21/11) - A temporada leo-
nina ilumina sua vida profissional e seus proje-
tos de realização. É um período que pode trazer 
mais visibilidade, reconhecimento ou necessida-
de de assumir novas responsabilidades.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  A entrada do Sol 
em Leão inaugura semanas favoráveis para 
crescimento, aprendizado e ampliação de hori-
zontes. Surge um desejo maior de explorar no-
vos caminhos, adquirir conhecimento e reen-
contrar inspiração.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - O céu co-
meça a iluminar temas ligados a trans-
formações emocionais, intimidade e 
compartilhamentos importantes. A tem-
porada leonina favorece processos de re-
novação interna e maior consciência so-
bre o que precisa ser fortalecido ou 
deixado para trás.

Aquário (20/01 à 18/02) - Com o Sol ingressan-
do em Leão, os relacionamentos ganham prota-
gonismo. As próximas semanas favorecem par-
cerias, acordos e reflexões sobre a qualidade 
dos vínculos que você constrói

Peixes (19/02 à 20/03) - O trígono entre Lua 
e Mercúrio favorece a expressão criativa, 
conversas afetuosas e maior compreensão 
dos próprios desejos. Emoções encontram 
palavras com mais facilidade, e isso pode for-
talecer vínculos importantes.

Durante anos, a ideia de que 
“tomar cerveja faz bem para os 
rins” ganhou espaço no imaginário 
popular. A justificativa seria de que 
a bebida ajudaria a eliminar impu-
rezas e até facilitaria a saída de pe-
dras nos rins. Porém, segundo es-
pecialistas, essa afirmação não tem 
comprovação científica e pode levar 
a interpretações equivocadas.

O que acontece é que o álco-
ol interfere na ação do hormônio 
antidiurético (ADH), responsável 
por ajudar o organismo a controlar 
a quantidade de água eliminada pela 
urina. Com a redução desse hormônio, 

os rins passam a produzir mais uri-
na, causando a conhecida sensação 
de que a bebida “faz urinar bastante”.

Mas esse processo não significa hi-
dratação. Na prática, o organismo per-
de mais líquido do que consegue repor, 
favorecendo a desidratação. A urina 
fica mais concentrada e o corpo pode 
perder também sais minerais impor-
tantes para o equilíbrio do organismo.

Outro mito bastante comum é o 
uso da cerveja como forma de preve-
nir ou eliminar cálculos renais. Ape-
sar da crença popular, especialistas 
alertam que a bebida não deve ser 
utilizada com essa finalidade.

Os cálculos urinários se for-
mam pela concentração de substân-
cias na urina, como cálcio, oxalato e 
ácido úrico. A cerveja contém puri-
nas, compostos que podem contri-
buir para o aumento do ácido úrico 
no organismo, favorecendo a forma-
ção de alguns tipos de cálculos, espe-
cialmente em pessoas predispostas.

Além disso, usar a bebida na 
tentativa de “expulsar” uma pedra 
pode ser perigoso. Em casos de obs-
trução urinária, o aumento da pro-
dução de urina não resolve o pro-
blema e pode intensificar sintomas 
como dor, cólicas e náuseas.

A principal aliada da saúde re-
nal continua sendo a hidratação 
adequada. Beber água suficiente 

ajuda a manter a urina mais diluí-
da e reduz a concentração de subs-
tâncias que podem formar cálculos.

Outros hábitos também con-
tribuem para a proteção dos rins, 
como reduzir o excesso de sal, man-
ter uma alimentação equilibrada, 
controlar a pressão arterial, evitar 
o consumo abusivo de álcool e re-
alizar acompanhamento médico 
quando houver fatores de risco.

A cerveja pode fazer parte de 
momentos de lazer para muitas 
pessoas, mas não deve ser vista 
como um tratamento ou uma for-
ma de cuidar dos rins. O que pro-
tege esses órgãos é um conjunto 
de hábitos saudáveis mantidos ao 
longo da vida.

Foto: Reprodução

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 22

3/diu — oro. 5/amaro — árias — fosco. 6/iraras — megera.

IT
REALIDADE

PALMATORIA
REAJUSTAR
ARELRD

FOSCOOCIO
IADTPM

SACIPERERE
PADRESOG
AMOLCAFE

AGAVENDER
ARRAIASA
DIUTRES
OAVOADOR

SOARORO AS

G P

Inflama-
ção das 
articula-

ções
Antiga

forma de
punição
escolar

Aumentar
segundo a
inflação

Que não
brilha;

embaçado

Regina
Duarte,

atriz 
brasileira

Tempo
que se

passa de-
socupado

Ente
folclórico
de uma só

perna

Que não
têm ilumi-

nação

Julga
habilitado
em exame

Tensão
Pré-

Menstrual
(sigla)

Celebra-
dores da

missa
católica

Nome da
8a letra,
no por-
tuguês

Peixe
dotado de

ferrão

Significa
"planta-
ção", em
"vinhedo"

Ramalho
Ortigão,
escritor

português

Limpar o
nariz com
um lenço 

O cheque
sem

fundos
(gíria)

Ouro, 
em espa-

nhol

Sílaba de
"molde"
Solos de
óperas

1.501, em
romanos

Trocar por
dinheiro 

Bebida
matinal

(?) Leão,
cantora

Relativo
(abrev.)

Travor de
frutas

Documen-
to daquele
que vota
De + os

Santo (?),
cidade

Teto de
edifícios

Raiz
quadrada

de 9
Siga

Cair
orvalho 
15 de

outubro

Papa-mel
(pl.)

Que não 
é ficção

Material de
casacos caros

"A (?)
Domada",
clássico
da Lite-
ratura

Otto Glória,
técnico (fut.)

Cadete 
(abrev.)

Dispositi-
vo contra-

ceptivo
interno



6 MATO GROSSO DO NORTE
+SAÚDEALTA FLORESTA-MT

QUARTA-FEIRA | 22 DE JULHO  DE 2026

Cerveja ajuda ou 
prejudica os rins? 
O efeito diurético da bebida pode dar a 
falsa impressão de que ela “limpa” os rins, 
mas o consumo de álcool pode favorecer 
desidratação e aumentar riscos à saúde

Áries (21/03 à 21/04) - Após semanas voltadas 
para questões emocionais, familiares e neces-
sidades de segurança, começa uma fase que 
convida você a ocupar mais espaço, confiar nos 
próprios talentos e se permitir viver com mais 
entusiasmo.

Touro (20/04 à 20/05) - O céu começa a deslo-
car sua atenção para temas ligados ao lar, à fa-
mília e às bases emocionais que sustentam sua 
vida. A entrada do Sol em Leão inaugura sema-
nas importantes para fortalecer raízes, reorga-
nizar questões domésticas e construir mais se-
gurança interna.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - A temporada leoni-
na movimenta sua comunicação, seus estudos, 
projetos e conexões com o mundo ao redor. As 
próximas semanas favorecem aprendizados, 
novos contatos e oportunidades de ampliar ho-
rizontes através das palavras e das ideias.

Câncer (22/06 à 22/07) -  O trígono entre Lua e 
Mercúrio acontece diretamente em áreas muito 
pessoais do seu mapa, favorecendo autoconhe-
cimento, clareza emocional e uma compreen-
são mais profunda sobre o que você realmente 
deseja para este novo ciclo.

Leão (23/07 à 22/08) - O Sol ingressa em 
seu signo e inaugura oficialmente uma nova 
etapa pessoal. Aos poucos, você sentirá 
mais vitalidade, presença e clareza sobre 
quem está se tornando. É um período de re-
novação da identidade.

Virgem (23/08 à 22/09) - Hoje o trígono entre 
Lua e Mercúrio favorece conversas significati-
vas com amigos, trocas inspiradoras e percep-
ções importantes sobre seus projetos futuros. 
Uma ideia compartilhada pode ganhar mais pro-
fundidade do que parecia inicialmente.

Libra (23/09 à 22/10) - As próximas se-
manas favorecem alianças, colaborações 
e oportunidades que surgem por meio de 
pessoas. O trígono entre Lua e Mercúrio 
ajuda a compreender melhor questões pro-
fissionais ou decisões importantes relacio-
nadas ao futuro.

Escorpião (23/10 à 21/11) - A temporada leo-
nina ilumina sua vida profissional e seus proje-
tos de realização. É um período que pode trazer 
mais visibilidade, reconhecimento ou necessida-
de de assumir novas responsabilidades.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  A entrada do Sol 
em Leão inaugura semanas favoráveis para 
crescimento, aprendizado e ampliação de hori-
zontes. Surge um desejo maior de explorar no-
vos caminhos, adquirir conhecimento e reen-
contrar inspiração.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - O céu co-
meça a iluminar temas ligados a trans-
formações emocionais, intimidade e 
compartilhamentos importantes. A tem-
porada leonina favorece processos de re-
novação interna e maior consciência so-
bre o que precisa ser fortalecido ou 
deixado para trás.

Aquário (20/01 à 18/02) - Com o Sol ingressan-
do em Leão, os relacionamentos ganham prota-
gonismo. As próximas semanas favorecem par-
cerias, acordos e reflexões sobre a qualidade 
dos vínculos que você constrói

Peixes (19/02 à 20/03) - O trígono entre Lua 
e Mercúrio favorece a expressão criativa, 
conversas afetuosas e maior compreensão 
dos próprios desejos. Emoções encontram 
palavras com mais facilidade, e isso pode for-
talecer vínculos importantes.

Durante anos, a ideia de que 
“tomar cerveja faz bem para os 
rins” ganhou espaço no imaginário 
popular. A justificativa seria de que 
a bebida ajudaria a eliminar impu-
rezas e até facilitaria a saída de pe-
dras nos rins. Porém, segundo es-
pecialistas, essa afirmação não tem 
comprovação científica e pode levar 
a interpretações equivocadas.

O que acontece é que o álco-
ol interfere na ação do hormônio 
antidiurético (ADH), responsável 
por ajudar o organismo a controlar 
a quantidade de água eliminada pela 
urina. Com a redução desse hormônio, 

os rins passam a produzir mais uri-
na, causando a conhecida sensação 
de que a bebida “faz urinar bastante”.

Mas esse processo não significa hi-
dratação. Na prática, o organismo per-
de mais líquido do que consegue repor, 
favorecendo a desidratação. A urina 
fica mais concentrada e o corpo pode 
perder também sais minerais impor-
tantes para o equilíbrio do organismo.

Outro mito bastante comum é o 
uso da cerveja como forma de preve-
nir ou eliminar cálculos renais. Ape-
sar da crença popular, especialistas 
alertam que a bebida não deve ser 
utilizada com essa finalidade.

Os cálculos urinários se for-
mam pela concentração de substân-
cias na urina, como cálcio, oxalato e 
ácido úrico. A cerveja contém puri-
nas, compostos que podem contri-
buir para o aumento do ácido úrico 
no organismo, favorecendo a forma-
ção de alguns tipos de cálculos, espe-
cialmente em pessoas predispostas.

Além disso, usar a bebida na 
tentativa de “expulsar” uma pedra 
pode ser perigoso. Em casos de obs-
trução urinária, o aumento da pro-
dução de urina não resolve o pro-
blema e pode intensificar sintomas 
como dor, cólicas e náuseas.

A principal aliada da saúde re-
nal continua sendo a hidratação 
adequada. Beber água suficiente 

ajuda a manter a urina mais diluí-
da e reduz a concentração de subs-
tâncias que podem formar cálculos.

Outros hábitos também con-
tribuem para a proteção dos rins, 
como reduzir o excesso de sal, man-
ter uma alimentação equilibrada, 
controlar a pressão arterial, evitar 
o consumo abusivo de álcool e re-
alizar acompanhamento médico 
quando houver fatores de risco.

A cerveja pode fazer parte de 
momentos de lazer para muitas 
pessoas, mas não deve ser vista 
como um tratamento ou uma for-
ma de cuidar dos rins. O que pro-
tege esses órgãos é um conjunto 
de hábitos saudáveis mantidos ao 
longo da vida.

Foto: Reprodução
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DANIEL, LEANDRA, 
SÉRGIO e SÉRGIO 
JÚNIOR celebram a 
expansão da Ultra 
Popular, investindo 
em novas lojas e 
reforçando o com-
promisso de cui-
dar da saúde e do 
bem-estar da co-
munidade. Sucesso 
que cresce a cada 
nova conquista.
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A hidratação adequada e hábitos saudáveis são 
fundamentais para reduzir o risco da doença, que 
atinge cerca de um em cada dez brasileiros

UM EM CADA DEZ BRASILEIROS 
SOFRE COM PEDRAS NOS RINS

Estima-se que 1 em cada 
10 brasileiros sofra com cál-
culos urinários, popular-
mente conhecidos como 
pedras nos rins. A doença 
é uma das principais causas 
de cólica renal, atingindo 
principalmente adultos en-
tre 20 e 35 anos, com maior 
incidência entre os homens.

Os cálculos urinários são 
formações sólidas que se de-
senvolvem no sistema uriná-
rio e podem causar dor in-
tensa na região lombar ou 
abdominal, além de náu-
seas, vômitos, dificuldade 
para urinar e, em alguns ca-
sos, febre quando há infec-
ção associada. O diagnóstico 
é realizado por meio de exa-
me clínico, análise de urina 
e exames de imagem, como   

ultrassonografia e tomografia.
Segundo o urologista Dr. 

Walid Khalil, o tipo mais co-
mum é o cálculo de oxala-
to de cálcio, responsável por 
cerca de 80% dos casos. O es-
pecialista alerta que fatores 
como alimentação rica em 
sal e proteínas, consumo fre-
quente de refrigerantes à base 
de cola, bebidas alcoólicas e 
baixa ingestão de água favore-
cem o surgimento da doença.

Os cálculos urinários po-
dem ter diferentes composi-
ções, sendo o de oxalato de 
cálcio o mais comum,  geral-
mente associado ao consumo 
excessivo de proteínas e sal. Já 
os cálculos de ácido úrico re-
presentam aproximadamente 
5% dos diagnósticos e estão rela-
cionados à obesidade, diabetes e 

dietas ricas em proteínas. 
Há ainda os cálculos de 

estruvita, que surgem em de-
corrência de infecções uriná-
rias de repetição causadas por 
bactérias, e os de cistina, mais 
raros, ligados a alterações ge-
néticas que costumam se ma-
nifestar ainda na infância.

Em estados de clima quen-
te, como Mato Grosso, a aten-
ção deve ser ainda maior. A 
perda de líquidos pela transpi-
ração aumenta o risco de for-
mação dos cálculos quando 
não há hidratação adequada.

Para prevenir o proble-
ma, a recomendação é beber 
entre dois e três litros de água 
por dia, reduzir o consumo de 
sal e carnes vermelhas, prati-
car atividades físicas, manter o 
peso adequado e aumentar a 

ingestão de frutas cítricas. Ob-
servar a cor da urina também 
ajuda: quanto mais clara, me-
lhor o nível de hidratação.

Além da baixa ingestão de 
água, alguns hábitos alimenta-
res também favorecem a for-
mação dos cálculos urinários. 
O consumo frequente de 
café, chás escuros, bebidas 
alcoólicas e refrigerantes à 
base de cola pode aumentar 
o risco, já que essas bebidas 
contêm substâncias como 
oxalato e ácido fosfórico,   

relacionadas ao desenvolvi-
mento das pedras nos rins. 

 No caso das bebidas al-
coólicas, apesar do efeito 
diurético, elas podem provo-
car desidratação após o con-
sumo e favorecer a elimina-
ção de purinas, compostos 
associados à formação de 
cálculos de ácido úrico.

Ao apresentar sintomas 
ou crises recorrentes, é im-
portante procurar um uro-
logista para diagnóstico e 
tratamento adequados.

Foto: Reprodução
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REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Uma unidade de Silos de 
Alta Floresta foi embarga-
da em uma ação de fiscali-
zação realizada por Audito-
res-Fiscais do Trabalho da 
Superintendência Regional 
do Trabalho e Emprego em 
Mato Grosso (SRTE-MT).  

FISCALIZAÇÃO 
IDENTIFICA FALHAS 
GRAVES DE 
SEGURANÇA EM 
ARMAZÉNS DE ALTA 
FLORESTA; UNIDADES 
DE PARANAÍTA E NOVA 
CANAÃ DO NORTE 
TAMBÉM FORAM 
NOTIFICADAS 

A operação, foi realiza-
da durante o mês de junho, 
coordenada pela Gerên-
cia Regional de Trabalho e 

Emprego (GRTE) de Sinop.  
Entre os 7 armazéns que 
foram fiscalizados, 5 são 
localizados em Alta Floresta, 
um em Paranaíta e outro em 
Nova Canaã do Norte. 

A SRTE-MT identifi-
cou graves irregularidades 
nas medidas de segurança 
em silos utilizados para o 
armazenamento de grãos. 
A principal irregularidade 
constatada foi a ausência 
de medidas de segurança, 
situação que expõe os tra-
balhadores a elevado risco 
de acidentes graves e fatais. 

Para ser desinterdita-
da, a empresa, segundo a             
SRTE-MT, terá que cumprir 
com todos os apontamen-
tos que foram feitos. Entre 
os problemas encontrados 
nas unidades fiscalizadas, es-
tavam a falta de sinalização 
de advertência, a inexistên-
cia de sistemas de bloqueio 

para impedir o acionamen-
to de equipamentos duran-
te a realização de serviços, a 
ausência ou emissão inade-
quada da Permissão de En-
trada e Trabalho (PET) para 
cada acesso aos silos e a fal-
ta de treinamento específico 
dos trabalhadores.

Conforme os fiscais da 
SRTE-MT, as irregularida-
des configuram descum-
primento das Normas Re-
gulamentadoras nº 31, que 
dispõe sobre segurança e 
saúde no trabalho na agri-
cultura, pecuária, silvicul-
tura, exploração florestal 
e aquicultura, e nº 33, que 
estabelece os requisitos 
para trabalhos realizados 
em espaços confinados.

De acordo com o che-
fe da Seção de Fiscalização 
da SRTE-MT, Auditor-Fis-
cal do Trabalho Amarildo 
Borges, os silos são consi-

derados ambientes de alto 
risco devido à possibilidade 
de soterramento por grãos, 
deficiência de oxigênio,      
presença de gases tóxicos e 
dificuldade de resgate em 
caso de emergência.

Foram feitos os aponta-
mentos do protocolo rigoro-
sos de segurança, de acordo 
com o que estabelece a legis-
lação trabalhista para cada 
unidade que se encontra em 
situação irregular.

“Os acidentes em silos 
costumam ter consequên-
cias graves e, frequentemen-
te, resultam em mortes”, dis-
se Amarildo Borges.

As empresas têm um 
prazo para apresentar a 
documentação solicitada 
pela fiscalização. No en-
tanto, os prazos não são 
os mesmos para todas, por 
que a fiscalização ocorreu 
em datas diferentes.

 De acordo com a Audi-
toria-Fiscal do Trabalho, o 
prazo para a apresentação da 
documentação está em vi-
gência.  Conforme os proce-
dimentos adotados, normal-
mente é concedido o prazo 
de uma semana, podendo 
haver prorrogação quando a 
empresa apresenta justificati-
va considerada razoável. 

O descumprimento da 
obrigação de apresentar os 
documentos pode caracteri-
zar embaraço à fiscalização, 
passível das medidas admi-
nistrativas cabíveis. Parte da 
documentação já foi encami-
nhada pelas empresas e está 
sendo analisada pelos Audi-
tores-Fiscais do Trabalho.

“Após a análise desse ma-
terial, serão adotadas as me-
didas administrativas cabí-
veis, incluindo, quando for o 
caso, a lavratura de autos de 
infração", explica Amarildo.

Silo de Alta Floresta foi interditado em 
fiscalização de auditores do SRTE-MT

Foto: Assessoria  SRTE-MT

Fiscalização dos auditores-fiscais do Trabalho se deparou com inúmeras irregularidades nas unidades de Alta Floresta, Nova Canaã e Paranaíta
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Moradores dizem que aumento de 
35% na conta de água é injustificável
ALÉM DE CONSIDERAREM OS SERVIÇOS DA ÁGUAS ALTA FLORESTA DE PÉSSIMA QUALIDADE, MORADORES TAMBÉM SÃO 
IRREDUTIVELMENTE CONTRA O REAJUSTE DE PREÇOS QUE A CONCESSIONÁRIA QUER APLICAR NA CONTA DE ÁGUA.

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Alta Floresta passa por uma grave 
crise na qualidade dos serviços pres-
tados pela empresa Águas Alta Flo-
resta, responsável pelo fornecimento 
de água e coleta de esgoto na cidade. 
Por um lado, a empresa fornece água 
suja e com odor fétido para grande 
parte dos usuários, além de cobrar 
taxa de esgoto em locais onde sequer 

existe rede de saneamento.
Apesar de tudo isso, na sema-

na passada, a Águas Alta Flores-
ta anunciou um reajuste tarifário 
que aumentou em 35% o valor da 
conta de água.

Diante disso, o Mato Grosso do 
Norte realiza uma consulta com pes-
soas da comunidade para saber o 
conceito que elas têm sobre a conces-
sionária de água e esgoto e se consi-
deram justo esse aumento de preço.

VEJA AS RESPOSTAS

NA SUA OPINIÃO, DIANTE DOS PROBLEMAS NO FORNECIMENTO 
DE ÁGUA, COMO PRODUTO INSERVÍVEL PARA O CONSUMO, 
POR SER SUJO E FÉTIDO, RACIONAMENTOS E COBRANÇA DE 
TAXA DE ESGOTO EM LOCAIS SEM REDE, É JUSTIFICÁVEL A 
CONCESSIONÁRIA ÁGUAS ALTA FLORESTA REAJUSTAR EM 
35% O VALOR DA TARIFA NA CONTA DE ÁGUA?

O aumento não se justifica diante da 
péssima qualidade da água oferecida. 
Mesmo que fosse de boa qualidade, já 
seria um absurdo. Além disso, é inad-
missível o valor cobrado pela taxa de es-
goto, quase equivalente ao da água con-
sumida. Mais revoltante ainda é ver 
pessoas sem acesso ao esgoto pagando 
da mesma forma. E pior: há famílias que 
sequer têm água em suas casas e conti-
nuam sendo cobradas, pois a água não 
chega. Isso é uma vergonha, um desres-
peito total à população de Alta Flores-
ta. Sidney da Silva Chaves, professor da 
Rede Pública Estadual, escritor e poe-
ta, autor de vários livros.

Não é justo a cobrança. A empresa vem 
fazendo um serviço de má qualidade, 
não faz os investimentos necessários na 
rede de distribuição e captação de água. 
Então, não é justo o usuário pagar um 
valor absurdo com relação a esse ree-
quilíbrio de contrato que eles querem.  
Pela qualidade e prestação de servi-
ço que a empresa vem fazendo em Alta 
Floresta, pode ter certeza que como ve-
reador, vou brigar para que possa valer 
o direito da população e, consequente-
mente, não ser homologado esse per-
centual que querem passar para os con-
sumidores. Vereador Claudinei de 
Jesus (MDB) Alta Floresta

Não é justo! O reajuste é totalmente absurdo 
e abusivo. Como morador do Setor G, vivo na 
pele o desrespeito de pagar uma taxa de esgo-
to por um serviço que sequer existe na minha 
rua. A Águas Alta Floresta impõe um aumen-
to de 35% enquanto entrega água suja, fétida 
e ainda nos cala, tirando o direito básico do 
consumidor de reclamar. Autorizar esse rea-
juste é premiar a ineficiência e oficializar a ex-
ploração do cidadão, que fica de mãos atadas 
pagando caro por um serviço invisível e sem 
qualquer qualidade. (Sady de Moura, funcio-
nário Público efetivo da Prefeitura de Alta 
Floresta, lotada na Secretaria de Saúde)

A resposta é clara. Não! Mes-
mo que a empresa cumprisse 
o contrato, o reajuste já seria 
questionável. Diante dos pro-
blemas atuais, deveria ser apli-
cado o princípio do direito do 
consumidor: devolução ime-
diata de qualquer valor pago 
durante a irregularidade do 
serviço e suspensão de qual-
quer cobrança até que tudo es-
teja normalizado.  (Oliveira 
Dias, jornalista e apresenta-
dor de tevê)

FAZENDA SÃO JOAQUIM II

Waltenir Machado da Silva, inscrito no CPF n° 745******49, torna público que requereu junto a SEMA - MT (Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente) o pedido de Licença Florestal - LF para atividade de Plano de Exploração Florestal - PEF, da Fazen-
da São Joaquim II, localizada no município de Nova Bandeirantes-MT, não foi determinado EIA/RIMA.
Mapa Engenharia – Georreferenciamento e Projetos. Fone: 66 98406-5805.
T.
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O Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE), em parceria com 
o Ministério da Saúde, 
iniciou neste mês a ter-
ceira edição da Pesquisa 
Nacional de Saúde (PNS) 
2026. Em Mato Grosso, 
cerca de 4.845 domicílios 
serão visitados até no-
vembro para levantamen-
to de informações sobre 
as condições de saúde da 
população.

Durante as visitas, os 
entrevistadores do IBGE 
vão aplicar questionários 
sobre as características 
dos moradores, hábitos de 
vida e acesso aos serviços 
de saúde. Entre os temas 
avaliados estão doenças 
crônicas, como hiperten-
são, diabetes e colesterol 
alto, saúde mental, alimen-
tação, prática de ativida-
des físicas, consumo de ál-
cool e tabaco.

Vai mapear a saúde dos mato-grossenses 
e oferecer EXAMES GRATUITOS

PESQUISA NACIONAL DE SAÚDE

Os participantes tam-
bém passarão por avaliações 
como medição da pressão 
arterial, peso e altura.

Uma das novidades da 
pesquisa é a realização de 
exames gratuitos de sangue 
e urina para parte dos en-
trevistados com 35 anos ou 
mais. A coleta será realiza-
da entre julho e outubro e 

permitirá obter dados mais 
precisos sobre a saúde da 
população.

Entre os exames estão 
hemograma, colesterol, he-
moglobina glicada (indi-
cador de diabetes), crea-
tinina, ácido úrico, sódio, 
potássio, sorologia para 
chikungunya e detecção 
de metais pesados, como 

chumbo e mercúrio.
Segundo o IBGE, os re-

sultados vão auxiliar no 
acompanhamento de doen-
ças crônicas, fatores meta-
bólicos e possíveis exposi-
ções ambientais.

A Pesquisa Nacional de 
Saúde é considerada uma 
das principais fontes de da-
dos sobre as condições de 

saúde dos brasileiros. As in-
formações coletadas aju-
dam governos e gestores 
a planejar ações, definir 
investimentos e melho-
rar os serviços oferecidos 
pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS).

LEVANTAMENTO 
VAI TRAÇAR PERFIL 
DA SAÚDE DA 
POPULAÇÃO E INCLUI 
ENTREVISTAS, 
AVALIAÇÕES FÍSICAS E 
EXAMES GRATUITOS 
PARA PARTICIPANTES 
SELECIONADOS

As edições anteriores 
da pesquisa foram realiza-
das em 2013 e 2019, per-
mitindo comparar a evo-
lução dos indicadores de 
saúde ao longo dos anos.

O IBGE reforça que 
os entrevistadores estarão 
identificados com crachá 
funcional, colete ou camise-
ta da instituição e carta ofi-
cial de apresentação.

Coletadores do IBGE irão realizar a pesquisa em cerca de 5 mil residências de MT

Foto: IBGE
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Uma ocorrência de 
roubo a residência termi-
nou com um criminoso 
morto, outro preso e uma 

mulher libertada após ser 
mantida refém na manhã 
desta terça-feira, 21, em 
Alta Floresta.

A Polícia Militar foi 
acionada após uma das 
vítimas conseguir pedir 

Criminoso morre em confronto e 
comparsa é preso após manter mulher 
refém durante roubo em Alta Floresta

ajuda por telefone. O ho-
mem informou que crimi-
nosos armados haviam in-
vadido o imóvel e que sua 
esposa estava sob ameaça 
dentro da residência.

As equipes chegaram 
rapidamente ao local, fize-
ram o isolamento da área 
e iniciaram a abordagem. 
Durante a ação, um dos 
suspeitos atirou contra os 
policiais e acabou atingi-
do após a reação da equi-
pe. Ele foi socorrido, mas 
morreu no hospital.

Outro envolvido per-
maneceu dentro da casa 
mantendo uma mulher 
rendida. Após negociação 
com os policiais, o suspei-
to se entregou, libertou a 
vítima e foi preso em fla-
grante.

Na ação, a PM apreen-
deu armas de fogo, muni-
ções, dinheiro, celulares 
e um veículo usado pe-
los criminosos. As equipes 
continuam as buscas para 
localizar um terceiro sus-
peito já identificado.

O proprietário de um 
estabelecimento comer-
cial da cidade, vítima da 
ação, relatou em entrevis-
ta à Rádio Progresso, que 
a família viveu momentos 
de tensão. Segundo ele, os 

criminosos procuravam 
dinheiro e armas, mas 
ninguém ficou ferido.

“O mais importante é 
que preservamos nossas vi-
das. O psicológico fica aba-
lado, isso é natural, mas 
graças a Deus estamos to-
dos bem”, disse.

O empresário também 
destacou a rapidez da Polícia 
Militar, afirmando que a che-
gada das equipes em pou-
cos minutos foi fundamental 
para evitar uma tragédia.

Dinheiro e armas foram apreendidos com os suspeitos

Foto: Reprodução
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A duplicação da BR-
163, no trecho entre Sinop 
e Guarantã do Norte, terá 
o prazo de execução redu-
zido e receberá R$ 10,6 bi-
lhões em investimentos 
previstos no novo modelo 
de concessão da rodovia.

COM PRAZO 
REDUZIDO DE 
EXECUÇÃO, NOVA 
CONCESSÃO 
PROMETE ANTECIPAR 
A DUPLICAÇÃO DE UM 
DOS TRECHOS MAIS 
IMPORTANTES DA BR-
163 ENTRE SINOP E 
GUARANTÃ DO NORTE

A principal mudan-
ça está no cronograma das 
obras, que antes poderia le-
var até nove anos para ser 

Duplicação da BR-163 terá cronograma 
antecipado e R$ 10,6 bi em investimentos

concluído e agora foi redu-
zido para sete anos. A ante-
cipação busca acelerar a en-
trega das pistas duplas em 
um dos principais corredo-
res de transporte de Mato 
Grosso, considerado fun-
damental para o escoamen-
to da produção e, princi-
palmente, para ampliar a 
segurança dos usuários.

O novo edital de con-
cessão, que será levado a 
leilão na Bolsa de Valores 
(B3) no dia 12 de novem-
bro, prevê a aplicação de 
R$ 3 bilhões nos primeiros 
três anos do contrato, con-
centrando os investimen-
tos no início da operação. 
O modelo também estabe-
lece mecanismos de fiscali-
zação para garantir o cum-
primento das metas pela 
futura concessionária.

A articulação para acele-
rar o cronograma contou com 

a participação do deputado es-
tadual Diego Guimarães (Re-
publicanos), que defendeu a 
antecipação das obras duran-
te debates e audiências públi-
cas sobre a concessão.

Segundo o novo plane-
jamento, as intervenções de 
duplicação serão executa-
das em etapas ao longo dos 
sete primeiros anos do con-
trato, com frentes de traba-
lho avançando pelos muni-
cípios do Norte do Estado.

A duplicação da BR-163 
é considerada uma obra es-
tratégica para Mato Gros-
so, diante do aumento do 
fluxo de veículos pesados e 
dos desafios relacionados à 
segurança viária. A expec-
tativa é que a ampliação da 
rodovia reduza acidentes, 
melhore a logística e ofere-
ça melhores condições de 
tráfego para moradores e 
produtores da região. Leilão de concessão será realizado no dia 12 de novembro

Foto: MT Norte


