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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,121
VENDA: R$ 5,122 

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,146 
VENDA: R$ 5,326

EURO
COMPRA: R$ 5,831
VENDA: R$ 5,832 

TEMPO HOJE |  MÁX: 34°  MÍN: 22°
Umidade relativa do ar
Máxima: 94%  Mínima: 41%

OURO G 24k: R$ 656,03 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,25% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.458DESDE 1.996

Expressões faciais, postura e dire-
ção dos pés estão entre os compor-
tamentos que podem indicar confor-
to e envolvimento durante uma con-
versa. PÁGINA 6

GESTOS PODEM INDICAR 
INTERESSE E ATRAÇÃO 

Veto a cargo no Legislativo abre nova frente de conflito entre Executivo e Câmara municipal. PÁGINA 4

GUARANTÃ DO NORTE

Prefeito veta criação de cargo 
na Câmara; vereador cita 22 
comissionados da Prefeitura

CORPO TAMBÉM FALA

Prefeito Pastor Fernan-
do (foto) afi rma que con-
vênios fi rmados seguem 
avançando e que pavi-
mentação da comunidade 
Del Rey é uma das priori-
dades da gestão. PÁGINA 3

Mantém ritmo 
de obras mesmo 
com restrições do 
período eleitoral

CARLINDA

Paranaíta ganha 
destaque no 
Enduro Regional 
de velocidade
Pilotos Douglas Strelow 
e Marcelo Fabiano repre-
sentam o município na 5ª 
Copa Nortão de Enduro de 
Velocidade. PÁGINA 9

Laranja Mecânica Laranja Mecânica aposta no esporte 
como ferramenta de transformação social
Academia Laran-
ja Mecânica inaugura 

centro esportivo e ini-
cia projeto social com 

80 alunos em Alta 
Floresta. PÁGINA 11
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MAIS!

FRASE

Como um cara 
que já teve uso de 
drogas, candidato à 
Presidência, vai ser 
conservador? Se a 
gente fizesse um exame 
toxicológico em alguns 
desses candidatos à 
Presidência ou ao 
Governo de MT, talvez 
alguns não estariam 
sendo candidatos
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 MACHO NA REDE
O ex-governador de Mato 
Grosso e pré-candidato ao Se-
nado, Mauro Mendes (União), 
afirmou, em entrevista à Rá-
dio Jovem Pan Cuiabá, que o 
Congresso Nacional precisa 
ter mais “coragem” para agir 
diante de possíveis conflitos 
com o Supremo Tribunal Fe-
deral (STF). Segundo ele, mui-
tos parlamentares fazem críti-
cas nas redes sociais, mas não 
mantêm a mesma postura na 
hora de tomar decisões. Men-
des defendeu equilíbrio en-
tre os Poderes e afirmou que 
eventuais irregularidades de-
vem ser apuradas dentro das 
regras institucionais. “Faz ba-
rulho, grava um vídeo, escu-
lhamba. Muita gente é macho 
na rede social, mas, na hora 
do vamos ver, é uma gazela”, 
disparou.

 SEGUNDO TURNO
O senador Wellington Fagun-
des (PL) e o governador Ota-
viano Pivetta (Republicanos) 
aparecem empatados tecni-
camente em um possível se-
gundo turno na disputa pelo 
Governo de Mato Grosso, se-
gundo pesquisa do Institu-
to MT Dados divulgada nesta 
segunda-feira (27). O levan-
tamento aponta Wellington 
com 31% e Pivetta com 30%, 
considerando a margem de 
erro de três pontos percentu-
ais. A pesquisa foi realizada 
entre os dias 15 e 21 de julho, 
com 2.800 eleitores, e está re-
gistrada no Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) sob o número 
MT-04879/2026.

 PIVETTA E JANAINA
De acordo com informações 
divulgadas nos últimos dias, 
uma composição entre o go-
vernador Otaviano Pivetta (Re-
publicanos) e a deputada esta-
dual Janaina Riva (MDB) está 
próxima de ser fechada. Pivetta 
declarou ser favorável ao acor-
do, e Janaina confirmou que 
terá uma reunião com o gover-
nador para tratar do assunto. 
A expectativa é que ela desista 
de disputar o Senado e compo-
nha como candidata a vice-go-
vernadora na chapa de Pivetta. 
Nos bastidores, há pré-candi-
datos ao Senado torcendo para 
que o acordo seja confirmado 
e deixe o caminho livre para a 
disputa pela vaga.

Abílio Brunini (PL), prefei-
to de Cuiabá, se referindo a 
integrantes do Movimento 
Brasil Livre (MBL). E sem 
citar o nome, ao candidato 
à presidência da República, 
Renan Santos (Missão)

Engenheiro agrô-
nomo pela Esalq/
USP, MBA, e espe-
cialista em registro 
de pesticidas

FLAVIO HIRATA 

Brasil é o mercado 
mais atrativo de 
pesticidas do mundo

A pressão no agro tem se in-
tensificado nos últimos anos.O 
Brasil importa mais de 85% dos 
fertilizantes, e 80% dos defensi-
vos agrícolas. Esses insumos re-
presentam aproximadamente 
metade do Custo Operacional 
Efetivo das principais lavouras, 
entre 45% no milho e cerca de 
56% na soja e no algodão.

Choques externos chegam 
ao produtor via preço, prazo e 
disponibilidade dos insumos, 
variações no câmbio, frete, logís-
tica, energia, e mais recentemen-
te tarifas dos Estados Unidos. 
No âmbito interno, a pressão 
vem da taxa Selic, falta crédito e 
intempéries climáticas. 

Adicionalmente, o descom-
passo entre o custo de produção 
– em alta, e o preço das commo-
dities – em queda. Neste cenário 
a combinação desses elementos 
tem como resultado número re-
corde de pedidos de recupera-
ção judicial. Foram 1.990 pedi-
dos em 2025, alta de 56,4% em 
relação ao ano anterior.

Mesmo assim, o Brasil é o 
mercado mais atrativo de pes-
ticidas do mundo. Agricultura 
tecnificada, pesquisa avançada, 
grande área agriculturável, con-
dições climáticas favoráveis fa-
zem do Brasil o grande produ-
tor global de alimentos.

Os Estados Unidos, um dos 
maiores produtores de grãos do 
mundo, têm um consumo ele-
vado de pesticidas, e preços dos 
insumos mais atraentes que o 
mercado brasileiro, para a maio-
ria dos produtos. 

Outrossim, para o acesso ao 
mercado, de acordo com a le-
gislação americana, é necessá-
rio que o novo entrante pague 
uma “compensação de dados” 
ou data compensation em inglês 
para a empresa já estabelecida, 
que podem alcançar dezenas de 
milhões de dólares. Adicional-
mente, o país mantém tarifas de 
importação da China e da Índia, 
que podem chegar perto da casa 
dos 80%, dependendo da classi-
ficação do produto.

A Europa Ocidental é um 
mercado atraente se o parâme-
tro for preços dos insumos. O 
tempo e custo do registro de 
pesticidas; porém, é o fator mais 
limitante para o acesso ao mer-
cado. Adicionalmente, mui-
tos produtos utilizados na 

agricultura no EUA, Brasil e Ar-
gentina, são banidos na Europa.

Os mercados asiáticos e pa-
íses da América do Sul, como 
Argentina, Paraguai, Uruguai, 
Bolívia, estão saturados com 
fornecedores da China, princi-
palmente. Produto chinês é si-
nônimo de preço baixo, volume, 
escala e competição acirrada – 
às vezes, predatória. 

Neste cenário global, o Bra-
sil é o mercado mais cobiçado. 
A cada ano, mais fornecedores 
da China e Índia estão inves-
tindo em registros, abrindo em-
presas e contratando equipes no 
país. Mais recentemente, empre-
sas da Coreia do Sul, Indonésia, 
Rússia, África, passaram a seguir 
o mesmo caminho pelos mes-
mos motivos. 

NESTE CENÁRIO 
GLOBAL, O BRASIL 
É O MERCADO 
MAIS COBIÇADO. A 
CADA ANO, MAIS 
FORNECEDORES DA 
CHINA E ÍNDIA ESTÃO 
INVESTINDO EM 
REGISTROS

Em 2025, os países que mais 
exportaram pesticidas para Bra-
sil foram a China, US$ 6 bilhões, 
e Índia, US$ 2 bilhões. As im-
portações de insumos bateram 
recorde em volume, alcançan-
do 1,76 milhões de toneladas e 
US$ 14,3 bilhões, e os defensi-
vos químicos corresponderam a 
96,3% do valor importado, US$ 
13,8 bilhões.

Com mais de 410 empresas 
com registro de produtos e mi-
lhares de distribuidores, coope-
rativas, revendas e agentes com-
petindo pelo mesmo cliente, o 
mercado tem se transforma-
do rapidamente, com o objetivo 
de ter melhores margens, onde 
cada elo da cadeia de distribui-
ção eliminado, pode resultar em 
lucro. Empresas da China e da 
Índia estão se estruturando para 
vendas B2C – além das vendas 
B2B já em curso, exportação di-
reta para o canal mais próximo 
do consumidor, aumento do 
prazo de pagamento, assumin-
do mais riscos na liberação de 
crédito – muitas vezes sem ga-
rantias, desenvolvendo progra-
mas de fidelidade, e salientan-
do o potencial fabril. A reação 

também é proporcional, com 
aumento de barreiras não tari-
fárias – que inclui aspectos re-
gulatórios, melhores condições 
de crédito, e também parcerias 
de fornecimento com fabrican-
tes da China e da Índia, incluin-
do fornecimento exclusivo, de 
forma a barrar o fornecimento 
aos concorrentes.

Enquanto isto, o cronogra-
ma de compras tradicionalmen-
te com pico no primeiro semes-
tre, foi transferido para até o 
meio do ano, onde compradores 
seguram as compras aguardan-
do preços mais baixos – apesar 
dos riscos de falta de produtos 
e preços mais elevados, barga-
nham por mais prazos e pacotes 
mais vantajosos.

Esta transformação, dinâ-
mica e mais competição no 
mercado teve início nos anos 
2000, a partir da aprovação da 
regulamentação de registro 
de produtos genéricos. Algu-
mas empresas tomaram frente 
para acessar o mercado através 
de registro de produtos genéri-
cos provenientes da China, en-
tre elas a Consagro, Volcano e 
AllierBrasil. Além de registros, 
muito trabalho foi e está sen-
do realizado para divulgação e 
abertura do mercado, melhoria 
na qualidade, rastreabilidade, e 
quebra do estigma e preconcei-
to de “produto pirata”. A realiza-
ção de eventos tem importância 
fundamental para a divulga-
ção e conhecimento do merca-
do, com destaque para o Brasil 
AgrochemShow, CAC Shangai e 
Forum AllierBrasil, sendo o pri-
meiro a ser realizado nos dias 3 
e 4 de agosto em São Paulo. 

Desde então os preços de 
pesticidas caíram drasticamente 
– de patamares entre US$ 100 e 
US$ 200 o quilo para menos de 
US$ 20, em muitos casos. Isso 
tem beneficiado a economia, 
sobretudo porque esses insu-
mos são empregados na cadeia 
de produção agrícola, princi-
pal item de exportação do país. 
Por outro labo, em muitos casos, 
já não há espaço para redução 
de preços, uma vez que alguns 
produtos são vendidos a preço 
de custo. Daí a importância da 
inovação tecnológica na área de 
produtos, desenvolvimento de 
parcerias comerciais, redução de 
custos e estratégias de mercado.

Foto: Reprodução
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O prefeito de Carlinda, 
Pastor Fernando (União), 
disse, em entrevista ao jor-
nal Mato Grosso do Nor-
te, no domingo, 26, que as 
restrições impostas pela 
legislação no período elei-
toral não irão interferir 
de forma significativa no 
cronograma de execução 
das obras da Prefeitura 
Municipal.

PREFEITO PASTOR 
FERNANDO AFIRMA 
QUE CONVÊNIOS 
FIRMADOS SEGUEM 
AVANÇANDO E QUE 
PAVIMENTAÇÃO DA 
COMUNIDADE DEL 
REY É UMA DAS 
PRIORIDADES DA 
GESTÃO

Todavia, esclarece que 
as obras já iniciadas po-
dem continuar normal-
mente durante o período 
eleitoral e receber repas-
ses de recursos. As demais 

Carlinda mantém ritmo de obras mesmo 
com restrições do período eleitoral

ficarão para depois das 
eleições.

Entretanto, o prefei-
to destaca que convênios 

importantes foram assina-
dos pela gestão de Carlin-
da e que parte dos recur-
sos foi repassada dentro 
do prazo.

Outros convênios que 
ainda não foram contem-
plados, segundo ele, con-
tam com a promessa e 
o compromisso de que 
os recursos também se-
rão enviados. “A partir de 
três meses que antece-
dem a realização das elei-
ções, os municípios só po-
dem receber recursos para 
obras que já estão em exe-
cução. Mas estou confian-
te porque o Governo de 
Mato Grosso tem cumpri-
do o que foi acordado. E as 
obras serão entregues para 
a população”, avalia.

Uma das obras mais 
esperadas e que está sen-
do executada pela Prefei-
tura de Carlinda é a pa-
vimentação asfáltica da 
comunidade Del Rey. 
“Ainda falta receber uma 
parte do convênio da Del 
Rey. Mas já iniciamos a 
obra, e o que compete ao 

município já está sendo 
feito. Esses asfaltos são 
executados em parceria 
entre a Prefeitura e o Go-
verno do Estado. A Pre-
feitura entra com a mão 
de obra e o Governo com 
os insumos. Nossa parte 
já está pronta e, em bre-
ve, estaremos aplicando 
os produtos, imprimando 
e colocando o asfalto nas 
ruas para entregar à po-
pulação do Del Rey. É um 
sonho que está sendo re-
alizado”, esclarece o pre-
feito.

Da mesma forma, con-
forme Pastor Fernando, 
estão as demais obras em 
andamento e as que ain-
da serão iniciadas. “Agora 
temos que ter paciência, 
perseverança e coragem 
para trabalhar, porque as 
coisas acontecem. Ainda 
temos tempo. Temos mais 
de dois anos pela frente e 
vamos aproveitar para fa-
zer entregas, atender às 
demandas e trabalhar em 
favor do povo”, pondera o 
gestor.

Pastor Fernando fala sobre cronograma de obras 

Foto: Reprodução

REPORTAGEM

O futuro político de 
Jayme Campos na dispu-
ta pelo Governo de Mato 
Grosso ainda depende 
de novas etapas. O presi-
dente do União Brasil no 
Estado, ex-governador 
Mauro Mendes, afirmou 
em entrevista à rádio Jo-
vem Pan Cuiabá que uma 

eventual aprovação do 
nome do senador na con-
venção do partido não ga-
rante, por si só, a confirma-
ção da candidatura.

Segundo Mendes, 
como o União Brasil in-
tegra a Federação União 
Progressista junto ao Pro-
gressistas (PP), será ne-
cessário que as duas si-
glas tenham uma decisão 

conjunta antes da homolo-
gação definitiva.

A convenção do União 
Brasil, marcada para esta 
quinta-feira (30), repre-
senta a posição interna do 
partido. Caso União Brasil 
e PP adotem decisões di-
ferentes, a definição fica-
rá sob responsabilidade da 
executiva estadual da fede-
ração, com possibilidade 

de encaminhamento para a 
direção nacional.

“Depois, o PP também 
vai decidir. Se a decisão 
dos dois partidos for igual, 
sobe para a federação, que 
homologa e está resolvido. 
Se houver divergência, a 
federação estadual decide e 
encaminha para a nacional 
homologar”, afirmou Men-
des à Jovem Pan Cuiabá.

O PP ainda não mar-
cou a data da convenção 
e a tendência dentro da 
sigla é de apoio à reelei-
ção do governador Ota-
viano Pivetta (Republi-
canos). Com possíveis 
posições diferentes entre 
os partidos, a federação 
poderá ser responsável 
pela decisão final sobre a 
candidatura.

Futuro de Jayme Campos depende de aval do PP, diz Mendes
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Mais uma polêmica 
deve acirrar os ânimos en-
tre o prefeito Márcio Gon-
çalves (Novo) e a Câma-
ra Municipal de Guarantã 
do Norte. O gestor publi-
cou um vídeo em suas redes 
sociais, nesta terça-feira, 28, 
informando que vetou um 
projeto de lei de autoria da 
Câmara, que extinguia um 
cargo e criava outro na es-
trutura do Poder Legislativo.

Trata-se do Projeto de 
Lei do Legislativo nº 17/2026, 
que altera a estrutura admi-
nistrativa do Poder Legisla-
tivo e transforma um cargo 
de Assessor Administrati-
vo, com remuneração de R$ 
4.670,59 (CC-4), em um 
cargo de Secretário-Geral 
Adjunto, com salário de 
R$ 8.562,76 (CC-2).

Conforme a proposta 
apresentada pela Mesa Di-
retora, a mudança extin-
gue a função anterior e cria 
uma nova atribuição desti-
nada a auxiliar diretamente 
o secretário-geral na coor-
denação das atividades ad-
ministrativas e legislativas 
da Câmara, além de subs-
tituí-lo em casos de ausên-
cia, impedimento ou va-
cância. 

A alteração represen-
ta um impacto financei-
ro anual estimado em R$ 
62.274,72, considerando a 
diferença salarial, 13º salá-
rio, férias e encargos.

Ao anunciar o veto nas 
redes sociais, Márcio afir-
mou que a proposta con-
traria o interesse público. 
Segundo ele, o novo cargo 
teria remuneração superior 
à de secretários munici-
pais, alguns com mestrado 
e doutorado, que recebem 
salários menores.

VETO A CARGO NO 
LEGISLATIVO ABRE 
NOVA FRENTE DE 
CONFLITO ENTRE 
EXECUTIVO E 
CÂMARA

Márcio Gonçalves de-
fendeu que eventuais rea-
justes salariais priorizem 
os servidores do Executivo 
e argumentou que não há 
lógica em um cargo de ní-
vel médio receber mais do 
que os secretários da admi-
nistração municipal.

Durante a manifesta-
ção, o prefeito também fez 
críticas indiretas à Câma-
ra Municipal e pediu que 
a população acompanhe e 
fiscalize as decisões toma-
das no município, afirman-
do que a cobrança sobre a 
política local deve ser tão 
rigorosa quanto as críticas 
feitas à política nacional.

“Nós que somos bol-
sonaristas, a gente reclama 
muito do que acontece em 
Brasília, mas isso não vai 
mudar nada enquanto per-
mitir que certas atrocida-
des aconteçam na política 
da nossa cidade. Não adian-

ta dizer que é bolsonarista 
só porque é bonito. É pre-
ciso agir de acordo com os 
princípios e valores que de-
fende”, afirmou Márcio.

OUTRO LADO – O vice-
-presidente da Câmara Mu-
nicipal, David Marques 
(MDB), reagiu às declara-
ções do prefeito. Segundo 
ele, não foi criado um novo 
cargo, mas extinto um e re-
ajustada a remuneração de 
outro para atender às ne-
cessidades do Legislativo.

Para o parlamentar, o 
prefeito tenta desgastar a 
imagem da Câmara Muni-
cipal para desviar a aten-
ção da população do que 
acontece em sua adminis-
tração. 

Ele afirma que o pre-
feito criou 22 cargos co-
missionados, com altos 
salários, que não exigem 
ensino superior.

 Agora, segundo David, 
o gestor critica a Câmara 
por causa de um cargo que 
foi extinto para dar lugar a 
outro, destinado a atender a 
Secretaria Geral da Casa.

“Isto ele não conta! 
Eram cargos de confiança. 
Pode até justificar que eram 
30 cargos e reduziu para 22, 
mas os 30 não estavam sen-
do ocupados. E agora vem 
criticar a Câmara por causa 
de um cargo que é necessá-
rio. Isto é incoerência”, afir-
mou David.

Para ele, é vergonhoso 
o gestor avaliar um ser-
vidor pelo diploma. “O 

Prefeito veta criação de cargo 
na Câmara; vereador cita 22 
comissionados da Prefeitura

servidor tem que ser va-
lorizado pelo Plano de 
Cargos e Carreira, que é 
uma conquista. Mas fazer 
esse tipo de avaliação não 
faz sentido. Até porque os 
cargos que ele criou não exi-
gem nível superior”, assevera.

CARGOS CRIADOS – Em 
novembro de 2025, o pre-
feito Márcio Gonçalves 
sancionou a Lei Comple-
mentar nº 362/2025, que 
criou cargos comissionados 
na estrutura da Prefeitura 
de Guarantã do Norte. 

Entre estes os cargos 
de: Supervisor de Projetos 
e Convênios, Supervisor de 
Compras e Licitações, Co-
ordenador de Articulação 
Institucional, Assessor de 
Imprensa I, Assessor de Im-
prensa II, Coordenador Ad-
ministrativo, Supervisor de 
Tributação, Diretor Admi-
nistrativo e Supervisor de 
Finanças.  A lei prevê, ao 
todo, 22 vagas distribuídas 
entre esses cargos, com re-
munerações que variam de 
R$ 2.956,15 a R$ 6.500,00. 

Márcio veta projeto da Câmara e recebe resposta de vereador

Foto: Reprodução
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Corpo também fala: gestos 
podem indicar interesse e 
atração 
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Longevidade amplia importância 
dos cuidados com a saúde da pele
Segundo especialista, hábitos saudáveis e prevenção ajudam a preservar a 
função da pele e favorecem um envelhecimento com qualidade de vida

O aumento da expecta-
tiva de vida tem ampliado 
o debate sobre o envelheci-
mento saudável. Segundo a 
biomédica e doutoranda em 
Neurociências Vanessa Oli-
veira, a saúde da pele deve 
fazer parte desse cuidado, 
já que o órgão desempe-
nha funções essenciais na 
proteção do organismo.

Conforme a especialista, 

o envelhecimento reduz na-
turalmente a capacidade de 
regeneração da pele e provo-
ca a perda de proteínas res-
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ticidade. A exposição excessi-
va ao sol, o tabagismo, a po-
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a principal aliada. O uso di-
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ajudam a preservar a saúde 
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avanços da dermatologia e 
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recem tratamentos capazes 
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O uso de medicamen-
tos para emagrecimento tem 
crescido, mas especialistas 
alertam que a perda rápida 
de peso pode trazer conse-
quências para a saúde orto-
pédica quando não há pre-
servação da massa muscular.

PRINCIPAIS RISCOS
1. Perda de massa magra des-
protege as articulações

A redução da musculatura 
diminui a proteção natural de 
joelhos, quadris e coluna, au-
mentando a sobrecarga e o im-
pacto sobre as articulações.
2. Maior risco de lesões ao 
iniciar exercícios

Começar atividades de 
alto impacto sem preparo ade-
quado favorece lesões como 
tendinites, entorses e canelites.
3. Alterações posturais e 

dores na coluna
A perda rápida de peso 

muda o centro de gravidade 
do corpo. Sem musculatura 
estabilizadora suficiente, au-
mentam as chances de dores 
lombares, desvios posturais e 
quedas.
4. Desgaste acelerado da 
cartilagem

A falta de músculos ao re-
dor das articulações aumenta 
o atrito, favorecendo o desen-
volvimento ou agravamento 
da artrose.
5. Musculação é essencial

O treinamento de for-
ça, aliado a uma alimentação 
rica em proteínas, ajuda a pre-
servar a massa muscular e faz 
com que a maior parte do peso 
perdido seja de gordura, redu-
zindo os riscos ortopédicos.

Riscos ortopédicos para quem 
usa canetas emagrecedoras

de estimular mecanismos 
naturais de reparação da 
pele, mas não substituem 
os cuidados contínuos nem 
os hábitos saudáveis.

"A saúde da pele vai 
além da estética. Preservar 
sua integridade significa 
fortalecer a proteção do or-
ganismo, favorecer a cicatri-
zação e contribuir para um 

envelhecimento com mais 
autonomia e qualidade de 
vida", afirma a biomédica.

Conforme dados demo-
gráficos, a população idosa 
brasileira continuará cres-
cendo nas próximas déca-
das, tornando a prevenção 
um dos principais desafios 
para a promoção da saúde 
e do envelhecimento ativo.



6 MATO GROSSO DO NORTE
+SAÚDEALTA FLORESTA-MT

QUARTA-FEIRA | 29 DE JULHO  DE 2026

Expressões faciais, postura e direção dos pés estão entre os 
comportamentos que podem indicar conforto e envolvimento 
durante uma conversa

Áries (21/03 à 21/04) - Ao mesmo tempo, ela 
convida você a refletir sobre quanto espaço os 
seus desejos pessoais vêm ocupando. Será que 
um sonho individual ainda faz sentido dentro das 
relações que você construiu? 

Touro (20/04 à 20/05) - Questões profissionais 
chegam a um momento de maior clareza. Um 
reconhecimento, uma mudança de direção ou 
uma percepção importante sobre sua carreira 
pode surgir agora. Ao mesmo tempo, a vida do-
méstica e familiar também pede atenção. O de-
safio será crescer sem perder suas raízes. 

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Uma crença pode 
mudar completamente a forma como você en-
xerga o futuro. Esta Lua Cheia amplia horizon-
tes e mostra que algumas respostas não estão 
onde você sempre procurou. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Esta lunação ilumi-
na transformações profundas ligadas à confian-
ça, intimidade, recursos compartilhados ou de-
sapegos necessários. Algo chega ao fim para 
abrir espaço a uma nova forma de viver essas 
áreas. Ao mesmo tempo, o céu convida a reco-
nhecer seu próprio valor, sem depender exclusi-
vamente da validação externa.

Leão (23/07 à 22/08) - A Lua Cheia aconte-
ce diante do seu signo, iluminando relacio-
namentos e trazendo maior consciência so-
bre a forma como você compartilha a vida 
com os outros.

Virgem (23/08 à 22/09) - O dia traz clareza so-
bre hábitos, rotina, trabalho e bem-estar. Talvez 
você perceba com mais nitidez o que fortalece 
sua energia e o que apenas consome suas for-
ças. A Lua Cheia mostra que cuidar da saúde fí-
sica e emocional não é um detalhe, mas a base 
para tudo o que você deseja construir.

Libra (23/09 à 22/10) - Criatividade, ro-
mances, filhos ou projetos autorais chegam 
a um ponto importante de desenvolvimen-
to. Algo que começou semanas atrás pode 
mostrar seus primeiros resultados ou re-
velar novos caminhos.

Escorpião (23/10 à 21/11) - A Lua Cheia ilumi-
na temas ligados à família, ao lar e às suas ba-
ses emocionais. Velhos padrões podem ficar 
mais evidentes, oferecendo uma oportunidade 
de transformá-los com consciência.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  Conversas, notí-
cias ou percepções importantes podem mudar 
a maneira como você interpreta uma situação. 
O céu amplia sua capacidade de aprender e 
compartilhar conhecimento, mas também con-
vida a ouvir com atenção perspectivas diferen-
tes das suas.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Esta Lua Cheia traz 
maior consciência sobre dinheiro, autoestima e 
recursos. Talvez você enxergue com mais clare-
za onde investir seu tempo, energia e talentos. 
Ao mesmo tempo, transformações profundas li-
gadas a valores pessoais continuam em anda-
mento. 

Aquário (20/01 à 18/02) - A Lua Cheia acontece 
em seu signo e marca um momento de culmi-
nação pessoal. Algo sobre sua identidade, seus 
desejos ou sua forma de ocupar espaço no 
mundo chega a um ponto de maior clareza. 

Peixes (19/02 à 20/03) - Nem todas as re-
velações acontecem diante dos olhos. Para 
você, esta Lua Cheia ilumina processos in-
ternos, encerramentos e movimentos silen-
ciosos que vêm acontecendo nos bastidores. 
Intuições podem se tornar mais fortes e res-
postas podem surgir por meio de sonhos.

A comunicação não se limita às pala-
vras. Expressões faciais, postura e peque-
nos movimentos do corpo podem revelar 
emoções e indicar o nível de conforto du-
rante uma interação. No entanto, segun-
do a pesquisadora do comportamento 
humano Mari Vabo, nenhum gesto deve 
ser interpretado de forma isolada.

Bióloga e autora do livro O Guia 
do Instinto Primitivo, Mari explica 
que a linguagem corporal oferece pis-
tas sobre o interesse entre duas pes-
soas, desde que os sinais sejam anali-
sados dentro do contexto.

"Biologicamente, nosso corpo re-
age de forma automática a diferen-
tes emoções. Quando existe interes-
se ou atração, algumas respostas fi-
siológicas podem surgir naturalmen-
te, mas nunca devem ser vistas como 

uma regra absoluta", afirma.
Conforme a especialista, um dos si-

nais mais comuns é o movimento fre-
quente dos lábios. Umedecê-los repeti-
damente pode estar relacionado à libe-
ração de adrenalina, que reduz a salivação 
e provoca ressecamento da boca.

Outro comportamento observado 
pela ciência é a dilatação das pupilas. 
Segundo Mari, essa resposta involun-
tária pode ocorrer diante de algo ou 
alguém que desperta interesse, embo-
ra fatores como a iluminação também 
influenciem esse reflexo.

A postura corporal também transmite 
informações. De acordo com a pesquisa-
dora, inclinar o corpo em direção ao inter-
locutor costuma indicar atenção e abertura 
para a conversa, enquanto posições mais fe-
chadas podem demonstrar desconforto ou 

necessidade de manter distância.
Até a posição dos pés pode revelar o 

grau de envolvimento. Conforme Mari, 
quando eles permanecem voltados para 
a outra pessoa, há maior probabilidade 
de interesse na interação. Já pés direcio-
nados para uma saída podem indicar 
desejo de encerrar a conversa.

Apesar dessas pistas, a especialista faz 
um alerta: a linguagem corporal comple-
menta, mas não substitui a comunicação 
verbal."Um único gesto nunca confirma 
sentimentos ou intenções. O comporta-
mento humano é complexo e deve ser 
analisado pelo conjunto dos sinais, sem-
pre respeitando o contexto e os limites da 
outra pessoa", conclui.

1. Movimentos frequentes nos lá-
bios- Passar a língua nos lábios ou ume-
decê-los repetidamente pode estar rela-

cionado a alterações fisiológicas provo-
cadas pela excitação emocional. 

2. Pupilas dilatadas-Outro sinal bas-
tante estudado pela ciência é a dilatação 
das pupilas. Essa resposta pode ocorrer 
quando alguém está diante de algo ou de 
alguém que desperta interesse.

3. Inclinação do corpo- Quando 
uma pessoa inclina naturalmente o tron-
co em direção ao interlocutor, isso pode 
indicar atenção, abertura e interesse na 
interação.

4. A direção dos pés -Os pés tam-
bém fazem parte da comunicação 
não verbal. Quando eles permanecem 
apontados para o interlocutor, isso 
pode indicar conforto e disposição 
para permanecer na conversa.

Foto: Reprodução
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Expressões faciais, postura e direção dos pés estão entre os 
comportamentos que podem indicar conforto e envolvimento 
durante uma conversa
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um sonho individual ainda faz sentido dentro das 
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chegam a um momento de maior clareza. Um 
reconhecimento, uma mudança de direção ou 
uma percepção importante sobre sua carreira 
pode surgir agora. Ao mesmo tempo, a vida do-
méstica e familiar também pede atenção. O de-
safio será crescer sem perder suas raízes. 

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Uma crença pode 
mudar completamente a forma como você en-
xerga o futuro. Esta Lua Cheia amplia horizon-
tes e mostra que algumas respostas não estão 
onde você sempre procurou. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Esta lunação ilumi-
na transformações profundas ligadas à confian-
ça, intimidade, recursos compartilhados ou de-
sapegos necessários. Algo chega ao fim para 
abrir espaço a uma nova forma de viver essas 
áreas. Ao mesmo tempo, o céu convida a reco-
nhecer seu próprio valor, sem depender exclusi-
vamente da validação externa.

Leão (23/07 à 22/08) - A Lua Cheia aconte-
ce diante do seu signo, iluminando relacio-
namentos e trazendo maior consciência so-
bre a forma como você compartilha a vida 
com os outros.

Virgem (23/08 à 22/09) - O dia traz clareza so-
bre hábitos, rotina, trabalho e bem-estar. Talvez 
você perceba com mais nitidez o que fortalece 
sua energia e o que apenas consome suas for-
ças. A Lua Cheia mostra que cuidar da saúde fí-
sica e emocional não é um detalhe, mas a base 
para tudo o que você deseja construir.

Libra (23/09 à 22/10) - Criatividade, ro-
mances, filhos ou projetos autorais chegam 
a um ponto importante de desenvolvimen-
to. Algo que começou semanas atrás pode 
mostrar seus primeiros resultados ou re-
velar novos caminhos.

Escorpião (23/10 à 21/11) - A Lua Cheia ilumi-
na temas ligados à família, ao lar e às suas ba-
ses emocionais. Velhos padrões podem ficar 
mais evidentes, oferecendo uma oportunidade 
de transformá-los com consciência.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  Conversas, notí-
cias ou percepções importantes podem mudar 
a maneira como você interpreta uma situação. 
O céu amplia sua capacidade de aprender e 
compartilhar conhecimento, mas também con-
vida a ouvir com atenção perspectivas diferen-
tes das suas.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Esta Lua Cheia traz 
maior consciência sobre dinheiro, autoestima e 
recursos. Talvez você enxergue com mais clare-
za onde investir seu tempo, energia e talentos. 
Ao mesmo tempo, transformações profundas li-
gadas a valores pessoais continuam em anda-
mento. 

Aquário (20/01 à 18/02) - A Lua Cheia acontece 
em seu signo e marca um momento de culmi-
nação pessoal. Algo sobre sua identidade, seus 
desejos ou sua forma de ocupar espaço no 
mundo chega a um ponto de maior clareza. 

Peixes (19/02 à 20/03) - Nem todas as re-
velações acontecem diante dos olhos. Para 
você, esta Lua Cheia ilumina processos in-
ternos, encerramentos e movimentos silen-
ciosos que vêm acontecendo nos bastidores. 
Intuições podem se tornar mais fortes e res-
postas podem surgir por meio de sonhos.

A comunicação não se limita às pala-
vras. Expressões faciais, postura e peque-
nos movimentos do corpo podem revelar 
emoções e indicar o nível de conforto du-
rante uma interação. No entanto, segun-
do a pesquisadora do comportamento 
humano Mari Vabo, nenhum gesto deve 
ser interpretado de forma isolada.

Bióloga e autora do livro O Guia 
do Instinto Primitivo, Mari explica 
que a linguagem corporal oferece pis-
tas sobre o interesse entre duas pes-
soas, desde que os sinais sejam anali-
sados dentro do contexto.

"Biologicamente, nosso corpo re-
age de forma automática a diferen-
tes emoções. Quando existe interes-
se ou atração, algumas respostas fi-
siológicas podem surgir naturalmen-
te, mas nunca devem ser vistas como 

uma regra absoluta", afirma.
Conforme a especialista, um dos si-

nais mais comuns é o movimento fre-
quente dos lábios. Umedecê-los repeti-
damente pode estar relacionado à libe-
ração de adrenalina, que reduz a salivação 
e provoca ressecamento da boca.

Outro comportamento observado 
pela ciência é a dilatação das pupilas. 
Segundo Mari, essa resposta involun-
tária pode ocorrer diante de algo ou 
alguém que desperta interesse, embo-
ra fatores como a iluminação também 
influenciem esse reflexo.

A postura corporal também transmite 
informações. De acordo com a pesquisa-
dora, inclinar o corpo em direção ao inter-
locutor costuma indicar atenção e abertura 
para a conversa, enquanto posições mais fe-
chadas podem demonstrar desconforto ou 

necessidade de manter distância.
Até a posição dos pés pode revelar o 

grau de envolvimento. Conforme Mari, 
quando eles permanecem voltados para 
a outra pessoa, há maior probabilidade 
de interesse na interação. Já pés direcio-
nados para uma saída podem indicar 
desejo de encerrar a conversa.

Apesar dessas pistas, a especialista faz 
um alerta: a linguagem corporal comple-
menta, mas não substitui a comunicação 
verbal."Um único gesto nunca confirma 
sentimentos ou intenções. O comporta-
mento humano é complexo e deve ser 
analisado pelo conjunto dos sinais, sem-
pre respeitando o contexto e os limites da 
outra pessoa", conclui.

1. Movimentos frequentes nos lá-
bios- Passar a língua nos lábios ou ume-
decê-los repetidamente pode estar rela-

cionado a alterações fisiológicas provo-
cadas pela excitação emocional. 

2. Pupilas dilatadas-Outro sinal bas-
tante estudado pela ciência é a dilatação 
das pupilas. Essa resposta pode ocorrer 
quando alguém está diante de algo ou de 
alguém que desperta interesse.

3. Inclinação do corpo- Quando 
uma pessoa inclina naturalmente o tron-
co em direção ao interlocutor, isso pode 
indicar atenção, abertura e interesse na 
interação.

4. A direção dos pés -Os pés tam-
bém fazem parte da comunicação 
não verbal. Quando eles permanecem 
apontados para o interlocutor, isso 
pode indicar conforto e disposição 
para permanecer na conversa.
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Foram 3 dias de muita festa, celebração e valorização do homem 
e da mulher do campo. Um evento marcado por grandes shows, 
momentos de confraternização e muita alegria, fortalecendo a 

20ª FESTA DO AGRICULTOR DE CARLINDA! 

FAMÍLIA RIBEIRO: ANDRÉ e DEBORAH, FELIPE e 
NICOLE, JOSUÉ e MARIANA.

Pilotando bons negócios! A PILOTANDO GOSTOSO e a YAMAHA 
NÁUTICA promoveram um agradável café da manhã de negó-
cios, marcado pela entrega das camisetas oficiais da tradicional 
Pescaria das Patroas. Um encontro de integração, parcerias e 
expectativa para mais uma edição de sucesso do evento.

tradição e home-
nageando quem 
faz a diferença no 
desenvolvimento 
do município.
Parabéns a todos 
os envolvidos na 
organização e que 
venha a próxima 
edição desse gran-
de evento!

MARILENE GOMES 
da Silva secretária 
de agricultura.
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Levantamento do Ministério da Saúde aponta mais de 245 mil 
casos de hepatite C entre 2012 e 2024

As hepatites virais con-
tinuam representando um 
importante desafio para a 
saúde pública no Brasil. 
Dados do Painel de He-
patites Virais do Ministé-
rio da Saúde mostram que 
o país registrou 245.338 
casos de hepatite C entre 
2012 e 2024, tornando-a a 
forma mais frequente da 
doença. Apenas no último 
ano analisado foram con-
tabilizados 19.343 novos 
casos, número que per-
manece estável em relação 
aos anos anteriores.

As hepatites virais afe-
tam o fígado e possuem di-
ferentes causas e formas de 
transmissão. Enquanto al-
guns tipos apresentam sin-
tomas logo no início da in-
fecção, outros podem evo-
luir de forma silenciosa por 
vários anos, aumentando o 
risco de complicações.

De acordo com o in-
fectologista Dr. Marcelo 
Cordeiro, a dificuldade em 
identificar precocemente 
a doença ainda é um dos 
principais obstáculos para 
seu controle.

Segundo o especialis-
ta, a hepatite A normal-
mente se manifesta como 
uma infecção aguda. Já as 
hepatites B, C e D podem 
permanecer assintomáti-
cas por longos períodos, 
sendo descobertas, mui-
tas vezes, apenas quando 
já existe comprometimen-
to do fígado.

Quando presentes, os 
sintomas podem incluir 
cansaço, febre, náuseas, dor 
abdominal, pele e olhos 
amarelados, urina escura 
e fezes claras. Apesar dis-

JULHO AMARELO: Hepatites virais 
seguem como desafi o à saúde pública 

so, Marcelo Cordeiro aler-
ta que esses sinais, isolada-
mente, não são suficientes 
para confirmar a doença.

"A conf irmação das 
hepatites virais é realizada 
principalmente por meio 
de exames de sangue. Es-
ses testes permitem identi-
ficar se a pessoa teve con-
tato com o vírus, se está 
com infecção ativa e, em 
alguns casos, a quantidade 
de vírus circulando no or-

ganismo", explica.
PREVENÇÃO –A preven-

ção continua sendo a forma 
mais eficaz de reduzir a inci-
dência das hepatites virais. 
Entre os principais avanços 
está a vacinação contra a he-
patite B, que também protege 
contra a hepatite D. As medi-
das preventivas, entretanto, va-
riam conforme o tipo de vírus.

"A hepatite A está relacio-
nada principalmente ao con-
sumo de água e alimentos con-

taminados e pode ser preve-
nida com medidas de higie-
ne, saneamento básico e va-
cinação. Já as hepatites B, C e 
D estão associadas ao contato 
com sangue e fluidos corpo-
rais. Nesses casos, a prevenção 
inclui vacinação contra hepati-
te B, uso de preservativos, não 
compartilhamento de objetos 
perfurocortantes e adoção de 
práticas seguras em procedi-
mentos médicos e estéticos", 
orienta Marcelo Cordeiro.

Foto: Reprodução O Julho Verde reforça a 
importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce do câncer 
de cabeça e pescoço, um dos ti-
pos de câncer com maior inci-
dência no Brasil. A campanha 
busca conscientizar a população 
sobre os fatores de risco, os prin-
cipais sintomas e a necessidade 
de procurar atendimento logo 
nos primeiros sinais da doença.

Segundo estimativas do Insti-
tuto Nacional de Câncer (INCA), 
o país deverá registrar cerca de 
781 mil novos casos de câncer por 
ano no triênio 2026-2028. Desse 
total, aproximadamente 42.150 
casos anuais serão de câncer de 
cabeça e pescoço, o equivalente 
a 5,3% dos novos diagnósticos, 
colocando esse grupo entre os 
mais frequentes no país.

Especialistas alertam que 
o diagnóstico precoce é decisi-
vo para o sucesso do tratamento. 
Feridas na boca que não cicatri-
zam por mais de 15 dias, manchas 
brancas ou avermelhadas, rouqui-
dão persistente, dificuldade para 
mastigar ou engolir e nódulos 
na região do pescoço estão en-
tre os principais sinais de alerta 
e não devem ser ignorados.

A prevenção também desem-
penha um papel fundamental. 
Evitar o tabagismo, reduzir o con-
sumo de bebidas alcoólicas, man-
ter uma boa higiene bucal, utilizar 
proteção contra a exposição solar 
nos lábios e realizar consultas pe-
riódicas com médicos e dentis-
tas são medidas que ajudam a 
diminuir o risco da doença.

A mensagem do Julho Verde é 
clara: cuidar da saúde, adotar hábi-
tos saudáveis e buscar atendimento 
ao perceber qualquer alteração po-
dem fazer toda a diferença. Quan-
to mais cedo o câncer de cabeça 
e pescoço for identificado, maio-
res são as chances de cura e de um 
tratamento menos agressivo.

Julho Verde 
alerta para a 
prevenção e 
o diagnóstico 
precoce 
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ASSESSORIA

O município de Para-
naíta vem se destacando no 
motociclismo off-road com 
a participação dos pilotos 
Douglas Strelow e Marcelo 
Fabiano na 5ª Copa Nortão 
de Enduro de Velocidade.

PILOTOS DOUGLAS 
STRELOW E 
MARCELO FABIANO 
REPRESENTAM O 
MUNICÍPIO NA 5ª COPA 
NORTÃO DE ENDURO 
DE VELOCIDADE

Competindo na catego-
ria Iniciante, Douglas Stre-
low ocupa atualmente a se-
gunda colocação geral do 
campeonato. Com cer-
ca de um ano na modali-
dade, o piloto comemora 

Ganha destaque no Enduro Regional
PARANAÍTA

o resultado e busca perma-
necer entre os três primei-
ros colocados até o fim da 
competição para garantir a 
ascensão à categoria Júnior 
no próximo ano.

“Eu me inscrevi na Copa 
este ano e estou muito fe-
liz em ocupar o segundo lu-
gar na classificação geral da 
minha categoria. Em agosto 
completa um ano que prati-
co ativamente essa modali-
dade. Se conseguir me man-
ter entre os três primeiros até 
o final do campeonato, ga-
ranto o acesso para a catego-
ria Júnior no próximo ano”, 
destacou Douglas.

Já Marcelo Fabiano re-
presenta Paranaíta na cate-
goria Over 48, voltada para 
pilotos acima de 48 anos. O 
atleta conta com apoio do 
município para participar 

das etapas regionais.
A dupla participou recen-

temente da quarta etapa, rea-

lizada em Ipiranga do Norte, 
em uma pista de aproximada-
mente 22 quilômetros, com 

trilhas fechadas e obstácu-
los naturais que exigiram 
técnica e resistência dos 
competidores.

Além das competições, 
os pilotos trabalham para 
fortalecer o esporte no mu-
nicípio. Eles mantêm uma 
trilha de treinamento na re-
gião da Linha 7, onde incen-
tivam novos praticantes a 
conhecerem o Enduro Fim.

A reta final da Copa Nor-
tão terá etapas em Nova Gua-
rita (15 e 16 de agosto), Alta 
Floresta (19 e 20 de setembro) 
e a grande final em Feliz Natal 
(14 e 15 de novembro).

Com dedicação e bons 
resultados, os atletas se-
guem levando o nome de 
Paranaíta para as pistas e 
ajudando a ampliar a pre-
sença do município no ce-
nário esportivo regional.

Piloto Marcelo Fabiano subiu ao pódio 

Foto: Assessoria
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A Prefeitura de Carlin-
da, por meio da Secretaria 
Municipal de Agricultura e 
Pecuária, promoveu duran-
te a 20ª Festa do Agricultor, 
o 3º Concurso do Mara-
cujá Mais Pesado. Siomen-
te produtores do municí-
pio podem se inscrever. 

O concurso é uma ini-
ciativa que valoriza e in-
centiva o trabalho dos 

produtores rurais do muni-
cípio e fortalece a agricultu-
ra familiar, principal base da 
economia de Carlinda.

A secretária de Agricul-
tura, Marilene Gomes, pa-
rabenizou todos os par-
ticipantes e destacou a 
importância da dedicação 
dos agricultores para o de-
senvolvimento do setor.

“Esta conquista represen-
ta o resultado do trabalho di-
ário, da dedicação, perseve-
rança e do compromisso de 

Secretaria parabeniza vencedores do 3º 
Concurso do Maracujá Mais Pesado

cada produtor com o fortale-
cimento da nossa agricultu-
ra familiar. Cada fruto apre-
sentado simboliza o cuidado 
com a terra, o conhecimento 
adquirido e o amor pelo cam-
po”, afirmou a secretária de 
Agricultura, Marilene.

O concurso reuniu 
produtores que apresen-
taram seus melhores fru-

tos, celebrando a qua-
lidade e o empenho de 
quem trabalha no campo.

A Secretaria Municipal 
de Agricultura e Pecuária 
parabenizou todos os parti-
cipantes e reforçou o reco-
nhecimento aos agricultores 
que contribuem diariamen-
te para o crescimento da 
produção rural de Carlinda.

Primeiros colocados receberam prêmios em dinheiro

CONFIRA OS VENCEDORES 
do 3º Concurso do Maracujá 
Mais Pesado:
 1º lugar: Luiz Eduardo — 
maracujá com 533g
 2º lugar: Enedir da Cruz — 
maracujá com 499g
 3º lugar: Priscila Carvalho — 
maracujá com 461g
 4º lugar: Jesulino Alves — 
maracujá com 454g

Foto: Assessoria



10 MATO GROSSO DO NORTE
ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 29 DE JULHO DE 2026ATUALIDADES

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O incêndio na ponte de 
madeira localizada na MT-
325, próximo à Comuni-
dade Sol Nascente, agra-
vou um problema antigo 
enfrentado por moradores 
e produtores rurais da re-
gião. A estrutura teve parte 
do madeiramento destruída 
pelo fogo na madrugada de 
segunda-feira, 27, deixando 
o trecho interditado e obri-
gando motoristas a utiliza-
rem rotas alternativas.

A ponte, que fica no 
sentido Alta Floresta à Pis-
ta do Cabeça, já apresen-
tava problemas de conser-
vação há anos. Segundo 
moradores, pedidos de re-
cuperação da estrutura fo-
ram feitos diversas vezes, 
mas até o momento a situ-
ação não foi resolvida.

Com a interdição, mo-
radores e produtores pre-
cisam utilizar desvios por 
estradas vicinais, aumen-
tando o trajeto em mais 
de 20 quilômetros para 
chegar até a cidade. Uma 

Após ponte ser queimada, moradores 
tem que usar desvios alternativos

equipe de uma empresa 
terceirizada que presta ser-
viços ao Estado esteve no 
local para realizar uma vis-
toria e registrar os danos. 

ESTRUTURA 
NA REGIÃO DA 
COMUNIDADE 
SOL NASCENTE 
JÁ ERA ALVO DE 
RECLAMAÇÕES POR 
MÁS CONDIÇÕES 
E AGORA DEIXOU 
O TRÁFEGO 
INTERROMPIDO

A ponte, localizada a 
cerca de 28 quilômetros 
do centro de Alta Floresta, 
também é conhecida pelo 
histórico de acidentes. O lo-
cal já registrou ocorrências 
graves, incluindo duas mor-
tes: a de um motociclista e, 
mais recentemente, a de um 
casal que morreu após o ve-
ículo capotar. Uma criança 
sobreviveu ao acidente.

Enquanto aguardam 
uma solução definitiva, 
moradores da região se-
guem utilizando caminhos 
alternativos e cobrando a 

recuperação da passagem, 
considerada essencial para 
o deslocamento de famí-
lias, produtores e trans-

porte escolar.
O produtor rural Joel 

Carvalho, que possui pro-
priedade após a ponte, afir-

mou que o problema é an-
tigo e que a comunidade 
convive há anos com a inse-
gurança no local.

Ponte é motivo de reclamações há muito tempo por parte dos usuários

Foto: Reprodução
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A Prefeitura de Alta 
Floresta participa do CISI-
TEA 2026 – Congresso In-
ternacional Semeando a 
Inclusão do Autismo, con-
siderado um dos principais 
eventos voltados ao Trans-
torno do Espectro Autista 
(TEA). A iniciativa integra 
as ações da Secretaria Mu-
nicipal de Educação vol-
tadas à qualificação conti-
nuada dos profissionais da 
rede municipal de ensino.

O congresso reúne es-
pecialistas nacionais e in-
ternacionais das áreas da 
educação e da saúde para 
discutir pesquisas, práticas 
pedagógicas, intervenções 
terapêuticas, políticas pú-
blicas e o uso de tecnolo-
gias voltadas à inclusão de 
pessoas com autismo.

Segundo a secretária 
municipal de Educação, 
Lucinéia Mazzoni, a parti-

Servidores da Educação de Alta 
Floresta participam de congresso 
internacional sobre autismo

cipação no evento permi-
tirá que os profissionais le-
vem para as escolas novas 
metodologias e estratégias 
de ensino, contribuindo 
para fortalecer o atendi-
mento aos estudantes com 
TEA e ampliar as ações de 
inclusão na rede municipal.

Além das palestras, 

a programação inclui 
workshops e espaços de 
troca de experiências en-
tre educadores, profis-
sionais da saúde e pes-
quisadores, abordando 
os avanços mais recentes 
no atendimento às pesso-
as com Transtorno do Es-
pectro Autista.

Servidores de Alta Floresta que participam do congresso

Foto: Assessoria
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MUNICÍPIO DE PARANAÍTA, inscrito no CNPJ nº 03.239.043/0001-12, torna público que 
requereu junto à Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Paranaíta/MT, Unidade Descentralizada 
de Licenciamento Ambiental, a Licença Prévia (LP) e a Licença de Instalação (LI) Complexo de 
Saúde Municipal, localizada na Via Três, no município de Paranaíta, Estado de Mato Grosso, nas 
coordenadas Latitude 9°40’17.39”S; e Longitude 56°28’21.31”O;

JOSÉ VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Academia Laran-
ja Mecânica Futebol Clube 
inaugurou oficialmente, no 
sábado, 25, seu novo Centro 
Esportivo em parceria com 
a Escola Estadual Ludovi-
co da Riva Neto, no bairro 
Vila Nova, em Alta Floresta. 
A cerimônia reuniu atletas, 
familiares, autoridades, pa-
trocinadores e membros da 
comunidade, com torneio 
interno e apresentação da 
proposta da academia.

ACADEMIA LARANJA 
MECÂNICA INAUGURA 
CENTRO ESPORTIVO 
E INICIA PROJETO 
SOCIAL COM 80 
ALUNOS EM 
ALTA FLORESTA

Com capacidade ini-
cial para atender cerca de 
80 crianças e adolescentes, 
o projeto busca promover 
a formação esportiva alia-
da aos valores da disciplina, 
respeito, amizade, supera-
ção e incentivo à educação.  

Academia Laranja Mecânica 
aposta no esporte como ferramenta 
de TRANSFORMAÇÃO SOCIAL

A presidente da Academia 
Laranja Mecânica, Suelen 
Ferreira, destacou a emoção 
pela inauguração e agrade-
ceu o apoio das famílias e 
da comunidade.

“ Hoje vemos esse sonho 
se tornando realidade. Ver 
tantos pais acompanhando 

seus filhos mostra que esta-
mos no caminho certo. Co-
meçamos com aproxima-
damente 80 alunos e nossa 
intenção é crescer, sempre 
mantendo a qualidade do 
trabalho”, disse.

Segundo ela, o com-
promisso da instituição vai 
além da formação esporti-
va. “Somos um clube regu-
larizado e temos uma gran-
de responsabilidade. Não 
trabalhamos apenas o 

futebol. Também acompa-
nhamos o comportamen-
to e o rendimento escolar 
das crianças, porque acredi-
tamos que escola, família e 
esporte precisam caminhar 
juntos”, enfatiza.

Suelen informou ainda 
que as vagas desta primei-
ra etapa já foram preenchi-
das. “No momento, fecha-
mos o número de alunos 
atendidos. Como o proje-
to recebe crianças de 7 a 

16 anos, novas vagas sur-
girão conforme alguns 
atletas encerrarem sua par-
ticipação. Já existe uma lista 
de espera”, informa. 

Um dos idealizadores e 
apoiador da iniciativa, Re-
gis Massarelli, relembrou 
os desafios enfrentados até 
a concretização do projeto.  
“Quem acompanhou todo 
o processo sabe o quan-
to trabalhamos para che-
gar até aqui. Foram muitos 
desafios, mas tudo foi fei-
to com dedicação e amor. 
Esse projeto nasceu para 
oferecer oportunidades às 
crianças, sem qualquer in-
teresse financeiro ou polí-
tico”, relembra. 

Regis reforçou que o 
principal objetivo é ofere-
cer oportunidades aos jo-
vens da comunidade. “Mui-
tas crianças desse bairro 
têm sonhos como qualquer 
outra. Queremos mostrar 
que, por meio do espor-
te, elas podem acreditar em 
um futuro melhor.”

O diretor da Escola Es-
tadual Ludovico da Riva 
Neto, Carlos Pereira, afir-
mou que a unidade es-
colar continuará de por-
tas abertas para iniciativas 
voltadas ao desenvolvi-
mento dos estudantes.

Foto: Reprodução

Clube Laranja Mecânica inaugura espaço para projeto esportivo, em parceria com escola
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O Mato Grosso Previ-
dência (MTPrev) inicia, a 
partir de 3 de agosto, o reca-
dastramento obrigatório dos 
aposentados e pensionistas 
beneficiários do Convênio 
de Cooperação Financeira nº 
2006CV003 MT/MS/União.

O procedimento será 
realizado exclusivamente 
pela internet até 11 de se-

tembro e inclui a atuali-
zação de dados cadastrais 
e a prova de vida dos be-
neficiários. A medida tem 
como objetivo garantir a 
segurança das informa-
ções e a continuidade re-
gular dos pagamentos.

O recadastramento po-
derá ser feito pelo Portal de 
Serviços do Estado de Mato 
Grosso ou pelo aplicativo 
MT Cidadão, na opção “Re-
alizar Recadastramento MT 

MS”. Para acessar o sistema, 
será necessário utilizar uma 
conta Gov.br ou MT Lo-
gin. A prova de vida deverá 
ser realizada pelo aplicativo 
Gov.br, com conta de nível 
Prata ou Ouro.

O MTPrev alerta que 
a não realização do pro-
cedimento dentro do pra-
zo poderá resultar na sus-
pensão do benefício até a 
regularização da situação 
cadastral.

ASSESSORIA

A Universidade do Es-
tado de Mato Grosso (Une-
mat) abriu o edital do Ves-
tibular 2027/1, que oferece 
2.350 vagas em 59 cursos de 
graduação, distribuídos em 
11 municípios do Estado.

As inscrições pagas co-
meçam em 3 de agosto e se-
guem até 13 de outubro. Já os 
pedidos de isenção da taxa 
poderão ser feitos entre 17 e 

24 de agosto. As provas serão 
realizadas no dia 22 de no-
vembro, das 13h às 18h.

O processo seletivo terá va-
gas por prova e por análise do 
histórico escolar do Ensino Mé-
dio. As oportunidades contem-
plam cursos como Medicina, 
Direito, Enfermagem, Agrono-
mia, Engenharia e licenciaturas.

O resultado final está pre-
visto para 25 de janeiro, com 
início das aulas em 22 de feve-
reiro de 2027.

Unemat abre inscrições para 
Vestibular com 2.350 vagas

MTPrev inicia recadastramento de 
aposentados e pensionistas em agosto
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AGÊNCIA BRASIL

O Brasil possui siste-
mas avançados para moni-
torar as cadeias produtivas 
da soja e da carne bovina, 
mas ainda precisa integrar 
melhor as ferramentas exis-
tentes. A conclusão faz par-
te do estudo “Rastreando a 
Responsabilidade: fortale-
cendo o monitoramento do 
desmatamento nas cadeias 
de suprimento de soja e car-
ne bovina do Brasil”, lança-
do pela organização am-
biental WRI Brasil.

A pesquisa analisou 21 
iniciativas de rastreabilida-
de socioambiental, sendo 
10 relacionadas à soja e 11 à 
carne bovina, com foco nos 
biomas Amazônia e Cerra-
do. O levantamento iden-
tificou pontos de melhoria 
para ampliar a transparên-
cia e atender às exigências 

Estudo aponta avanços necessários na 
rastreabilidade da soja e da carne bovina

do mercado internacional. 
O objetivo é compreender 
a atual capacidade do Bra-
sil em acompanhar as cres-
centes exigências do merca-
do internacional.

PESQUISA ANALISOU 
21 INICIATIVAS DE 
MONITORAMENTO E 
APONTA CAMINHOS 
PARA AMPLIAR A 
TRANSPARÊNCIA, 
ATENDER MERCADOS 
INTERNACIONAIS 
E FORTALECER 
A PRODUÇÃO 
SUSTENTÁVEL NO 
CAMPO

Entre as recomenda-
ções estão o uso da pro-
priedade rural como uni-
dade de monitoramento, 
adoção de dados oficiais, 
auditorias independentes, 
expansão do acompanha-

mento para todos os bio-
mas e controle de toda a 
cadeia de fornecedores, in-
cluindo os indiretos.

A diretora do Programa 
de Florestas e Uso da Terra 
no WRI Brasil, Mariana Oli-
veira, avalia que a melhora 

da rastreabilidade pode in-
fluenciar um modelo de de-
senvolvimento territorial 
mais sustentável no campo. 
Para ela, uma rastreabilida-
de mais eficiente pode for-
talecer um modelo de pro-
dução sustentável, facilitar o 
acesso a mercados e aumen-
tar a confiança de compra-
dores internacionais.

A China, que impor-
tou do Brasil US$ 44,6 bi-
lhões em soja e carne bo-
vina em 2024, é apontada 
como um dos mercados 
que podem se beneficiar 
de sistemas mais integra-
dos e transparentes.

Para os pesquisadores, 
além de atender às exigên-
cias comerciais, a rastreabi-
lidade pode contribuir para 
um desenvolvimento rural 
com mais inovação, geração 
de renda, empregos e valo-
rização dos produtores.

Rastreabilidade favorece exportações dos produtos 
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