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Mato Grosso registra 393
vitimas de homicidio de
]anelra agosto de 2026

Foto: Reprodugio

0 ndimero de homicidios dolosos caiu 13%
em Mato Grosso nos sete primeiros meses
deste ano, em comparacao com o mesmo
periodo do ano passado. Os dados do Obser-
~ vatoério da Secretaria de Estado de Seguran-
.62 Publica (Sesp). picinas
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MAIS!

1EM GUARANTA

O clima politico segue em
turbuléncia na Camara Mu-
nicipal, com forte rivalida-
de entre o Legislativo e o
Executivo. Na sessao de se-
gunda-feira, 3, a Cama-
ra Municipal derrubou o
veto do prefeito a um proje-
to que altera a estrutura ad-
ministrativa do Legislati-
vo, transformando o cargo
comissionado de Assessor
Administrativo em Secre-
tario-Geral Adjunto. Nos
bastidores, as informagoes
sdo de que a Camara pode-
ra adotar providéncias so-
bre uma suposta divida de
energia elétrica, no valor de
R$ 10 mil, que a prefeitura
teria deixado de pagar.

1DOIS EM COLIDER
Em Colider, dois nomes es-
tardo na disputa por uma
vaga na Assembleia Legis-
lativa. O ex-prefeito Celso
Banazeski é candidato pelo
PRD. J4 a vereadora Joize
Marques, filha do ex-prefei-
to Jaime Marques, concorre
pelo Podemos.

1PODEMOS

Assim como ocorreu com o
MDB, que vinha ficando iso-
lado e, diante de muita re-
sisténcia e protestos da ala
bolsonarista, acabou sendo
acolhido pelo PL de Welling-
ton Fagundes, agora o Pode-
mos corre o risco de ter que
improvisar um projeto para
a disputa eleitoral. Apesar
do peso politico do deputado
estadual Max Russi, a sigla
ainda nao conseguiu definir
com qual dos dois principais
candidatos ird caminhar no
proximo pleito.

1 LIBERADOS

A ctpula nacional do PL au-
torizou os prefeitos do parti-
do em Mato Grosso a adota-
rem posicao de neutralidade
na disputa pelo Governo do
Estado. A decisdo busca con-
ter conflitos internos e con-
firma um enfraquecimento
do apoio ao senador Wellin-
gton Fagundes. O desgaste
ficou evidente na convencio
estadual da legenda, com a
auséncia de 18 dos 22 pre-
feitos filiados ao partido, re-
presentando 81% de falta no
evento.
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Eu DsSCOoORDO
DA MiNHA

POR EDSON DOS SANTOS

IA: a um passo de
fazer sua marca
vender menos

Ha pouco mais de dois
anos, criar uma campanha
exigia tempo, pesquisa, es-
tratégia e um time mul-
tidisciplinar. Hoje, basta
abrir uma plataforma de
inteligéncia artificial, di-
gitar um comando e, em
poucos segundos, surgem
textos, videos, imagens
e apresentagdes prontas
para publicagio.

Como empresario da
comunica¢do, vejo essa
transforma¢io com entu-
siasmo. A inteligéncia ar-
tificial representa um dos
maiores avangos tecnold-
gicos da nossa geragio. Ela
aumenta a produtividade,
reduz tarefas repetitivas e
acelera processos criativos.
Ignorar isso seria um erro.

Mas existe outro erro,
talvez ainda maior: acre-
ditar que a IA substitui es-
tratégia. Tenho observado
um movimento preocu-
pante. Nunca foi tdo fi-
cil produzir contetddo. Ao
mesmo tempo, nunca foi
tao dificil construir uma
marca memoravel.

Quando todos utilizam
as mesmas ferramentas,
alimentadas pelos mesmos
bancos de dados e pelos
mesmos padroes de lin-
guagem, o resultado tende
a ser parecido. As campa-
nhas ficam bonitas, tecni-
camente corretas, mas sem
personalidade. E como vi-
sitar uma feira em que to-
das as vitrines exibem exa-
tamente o mesmo produto.

Isso ndo é apenas uma
percep¢do do mercado.
Um estudo publicado em
2024 no Journal of Retailing
and Consumer Services de-
monstrou que consumidores

“

percebem marcas que uti-
lizam contetido totalmente
gerado por IA como menos
auténticas. O efeito diminui
quando a tecnologia é usa-
da como apoio ao trabalho
humano, e ndo como subs-
tituta da criagéo.

Essa conclusdo reforca
algo que sempre defende-
mos dentro das agéncias de
comunica¢do: marcas nio
vendem apenas produtos,
elas vendem confianca, e
confian¢a ndo nasce de um
prompt. Ela nasce da com-
preenséo profunda do com-
portamento humano, da
cultura de uma empresa, da
leitura do mercado, do en-
tendimento da concorrén-
cia, da capacidade de inter-
pretar emogdes, contextos e
oportunidades.

93% DOS
CONSUMIDORES
CONSIDERAM
IMPORTANTE SABER
COMO UM CONTEUDO
FOI CRIADO OU
EDITADO

E exatamente af que en-
tram profissionais como es-
trategistas,  publicitarios,
designers, redatores e di-
retores de criagdo. A inteli-
géncia artificial reorganiza
informagdes existentes. Ela
identifica padroes, sugere
caminhos, mas néo partici-
pa de reunides dificeis com
clientes, ndo percebe o si-
léncio de um consumidor
durante uma pesquisa, nao
interpreta a emog¢do pre-
sente em uma histdria real
nem entende, por experién-
cia prépria, aquilo que tor-
na uma marca unica.

Por isso, acredito que

h Diretor da Agrand
Comuynicagio e
MT E Negocio

a criatividade continuard
sendo um diferencial com-
petitivo. A propria McKin-
sey mostra que 65% das
empresas ja utilizam inteli-
géncia artificial generativa
regularmente e enxergam
ganhos importantes de pro-
dutividade. Ao mesmo tem-
po, a consultoria destaca
que os melhores resultados
aparecem quando existe su-
pervisio humana e inte-
gracao da IA aos processos
estratégicos, e ndo sua utili-
zagdo isolada.

Outro  dado  cha-
ma aten¢do. Um levanta-
mento da Adobe revelou
que 93% dos consumido-
res consideram importan-
te saber como um conteudo
foi criado ou editado, de-
monstrando uma deman-
da crescente por transpa-
réncia e autenticidade na
comunicagdo digital. Isso
nos leva a uma reflexio
simples. A IA democrati-
Zou a execu¢do, mas estra-
tégia continua sendo um
diferencial humano.

Quem wusar inteligén-
cia artificial apenas para
produzir volume provavel-
mente terd muito contet-
do e pouca conexdo. Quem
utilizar a tecnologia para
potencializar boas ideias,
pesquisas consistentes e po-
sicionamentos  auténticos
terd uma vantagem compe-
titiva dificil de copiar.

Na comunicagio, a fer-
ramenta nunca foi o maior
ativo. O maior ativo sempre
foi a capacidade de trans-
formar informacio em re-
lacionamento, e, até onde
sabemos, nenhuma inteli-
géncia artificial aprendeu a
fazer isso sozinha.

Foto: Reprodugio

Vocé deseja uma
mulher, mas ndo é
somente pegar uma
mulher. Nos ndo
tinhamos nenhum
nome preparado
a altura para ser
apresentado

Deputado estadual Onda-
nir Bortolini, Nininho (Re-
publicanos), ao defender o
nome de Fabio Garcia como
candidato a vice na chapa do
governador Otaviano Pivet-
ta. Segundo ele, nio havia
nenhuma mulher com perfil
para ser indicada ao cargo.
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Ausencia de prefeito em visita de
Favaro provoca reacao da Camara;

destinou R$ 12 MILHOES

Foto: Assessoria

Baiee———— |

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A visita do senador Car-
los Favaro (PSD) a Guaranta
do Norte, no tltimo fim de se-
mana, movimentou o cendrio
politico do municipio. O par-
lamentar participou da tradi-
cional Cavalgada e recebeu
da Cémara Municipal o titulo
de Cidadido Honoréario Gua-
rantanhense. Mas a auséncia
do prefeito Mércio Gongalves
(Novo) na agenda oficial ge-
rou criticas entre vereadores,
que atribuiram a deciso a di-
vergéncias ideoldgicas.

A homenagem concedida
ao senador de autoria do ve-
reador Celso Henrique e co-
autoria de todos os demais

Foto: Reprodugio
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Silvio criticou o gestor
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vereadores [com exce¢do de
Zilmar Assis] reconheceu, se-
gundo os parlamentares, os in-
vestimentos viabilizados por
Févaro para o municipio por
meio de articulacdes politicas
junto ao Governo Federal.

VEREADORES
AFIRMAM QUE FALTA
DE RECEPCAO DO
EXECUTIVO QCORREU
POR DIVERGENCIAS
IDEOLOGICAS

O vereador Silvio Dutra
(Podemos) criticou a postura
do prefeito e fez um levanta-
mento dos recursos destina-
dos pelo senador a Guaran-
ta do Norte. Segundo ele, os
investimentos  ultrapassam
R$ 12 milhoes e representam
importantes avangos em dre-
as como saude, infraestrutu-
ra e agricultura.

Entre os recursos cita-
dos pelo vereador estdo trés
maquinas pesadas, um cami-
nhéo-pipa, um odontomével,
além de aproximadamente R$
300 mil ja disponiveis para a
aquisi¢cdo de uma van de 16 lu-
gares destinada a satde. Silvio
também destacou os R$ 7,96
milhdes destinados a exe-
cu¢ido de obras de micro-
pavimentagdo, que devem

MATO GROSSO DO NORTE

Favaro recebeu titulo de Cidadao Honorario de Guaranta

beneficiar mais de 100 ruas do
municipio.

“Mais de R$ 12 milhoes
vieram para Guarantd atra-
vés do senador Carlos Fava-
ro. O minimo que se espera
de um gestor é receber com
respeito e gratiddo quem tra-
balha pelo municipio’, afir-
mou o vereador durante seu
pronunciamento.

Silvio Dutra também res-
saltou que os recursos foram
conquistados por meio da ar-
ticulagdo dos vereadores junto
ao senador e defendeu que as
diferencas politicas ndo devem
impedir o reconhecimento de
investimentos que beneficiam
diretamente a populagio.

Ap0s receber o titulo de
Cidad4do Honorario, Carlos
Favaro agradeceu a home-
nagem prestada pelo Legis-
lativo municipal e afirmou
que continuard trabalhan-
do pelo desenvolvimento de
Guaranta do Norte.

“E uma honra que le-
varei para sempre comigo.
Meu agradecimento a Ca-
mara Municipal de Guaranta
do Norte por esse reconheci-
mento, que recebo com muita
gratiddo e com o compromis-
so de continuar trabalhando
por essa terra e pela sua gen-
te”, declarou o senador.

Podemos adia decisao sobre apoio a Pivetta ou Fagundes

Foto: Gil Gomes

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A conveng¢io estadual
do Podemos terminou nes-
ta terca-feira, 4, sem uma
decisdo definitiva sobre o
caminho que o partido se-
guira na disputa pelo Go-
verno de Mato Grosso. A
sigla descartou langar can-
didatura prépria ao Palacio
Paiaguds e transferiu para
a Executiva estadual a res-
ponsabilidade de definir a
alianca eleitoral.

A deciséo final deve ser
tomada na quarta-feira, 5. O

encontro deve definir se o
Podemos caminhard ao lado
do vice-governador Otavia-
no Pivetta (Republicanos)
ou do senador Wellington
Fagundes (PL), nomes que
estdo na corrida pelo co-
mando do Estado.

O presidente estadu-
al do Podemos, deputado
Max Russi, afirmou que o
processo foi marcado por
divergéncias internas e
classificou a escolha como
uma das mais complexas
ja enfrentadas pela legen-
da. Segundo ele, o parti-
do busca uma composigdo

que preserve seus projetos
e fortaleca sua participagdo
no cenario politico estadual.

Max projeta que a si-
gla possa conquistar até
seis cadeiras nas elei¢des,
com uma expectativa de
votacdo entre 350 mil e
400 mil votos.

Na disputa pelas vagas
da Assembleia Legislativa, o
Podemos apresentou uma
chapa que reune lideran-
¢as com diferentes trajetd-
rias politicas.

Entre os candidatos es-
tdo Adelcino Lopo, Ales-
sandra Ferreira, Alex

Rodrigues, Bira, Carlos Kan,
Geovane Gamba, Gustavo
Bang, Karen Rocha, Joize
Marques (vereadora de
Colider), Marcos Paulis-
ta, Priscila Dourado, Sa-

lete Bergamin, Scheila
Pedroso, Sargento Casarin e
Valdeniria Dutra.

A legenda também con-
ta com os deputados esta-
duais Max Russi, Beto Dois
a Um e Fabio Tardin, além
dos ex-deputados Mauro
Savi, Ulysses Moraes e Pro-
fessor Allan Kardec. E ainda,
os ex-prefeitos Celzo Bana-
zeski (Colider), Meraldo Sa

Max Russi, do Podemos

(Acorizal), Rafael Machado
(Campo Novo do Parecis)
e Janailza Taveira (Sdo Félix
do Araguaia).
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AGOSTO LILAS

“Proteger as mulheres e um dever

de toda a sociedade”,

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura Munici-
pal de Paranaita deu inicio
a campanha Agosto Lilds,
uma mobilizagdo voltada a
conscientizagao, prevengao e
enfrentamento da violéncia
contra a mulher. Ao longo
de todo o més, serdo divul-
gadas mensagens educativas
e de reflexdo com o objetivo
de sensibilizar a populacio
sobre a importincia do res-
peito, do acolhimento e da
protecao as mulheres.

A campanha busca for-
talecer o didlogo com a co-
munidade e destacar que
o combate a violéncia ¢é
uma responsabilidade de
todos. Por meio de agdes

de conscientizacio, a Prefei-
tura refor¢a a necessidade de
reconhecer sinais de violén-
cia, apoiar as vitimas e in-
centivar a busca por ajuda e
pelos canais de denuncia.

PREFEITO DE
PARANAITA REFORCA
COMPROMISSO

COM A DEFESA DAS
MULHERES E ALERTA
PARA O COMBATE A
VIOLENCIA

O prefeito Osmar Morei-
ra (Unido) chama a atengio
da comunidade para este gra-
ve problemas social que afe-
ta vida de mulheres, criangas
e idosos. Destaca a responsa-
bilidade de todos para a cons-
trugdo de uma sociedade

EDELSON PEREIRA DE SOUZA - CPF: xxx.xxx.841-04 e ELISANGELA MARIA PARIS - CPF: xxx.
xxx.259-22, responsaveis pela UPAVET - Unidade de Pronto Atendimento Veterindrio LTDA, CNPJ:
22.987.787.0001-60, localizado na Avenida Tancredo Neves, n® 1130, Setor Sul, Centro, CEP:
78500-000, Colider-MT, torna pdblico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambien-
tal e Desenvolvimento Sustentavel do Municipio de Colider — MT, a Renovagao da Licenga Opera-

¢do (LO) para as atividades

1° SERVICO NOTARIAL E REGISTRAL

COMARCA DE ALTA FLORESTA — ESTADO DE MATO GROSSO
LORENCO BOING SOBRINHO
REGISTRADOR INTERINO

“EDITAL DE PUBLICACAO PARA INSTITUICAO DE BEM DE FAMILIA”

LORENCO BOING SOBRINHO, Registrador Interno do 1° Servigo Registral desta comarca
de Alta Floresta, Estado de Mato Grosso, na forma da lei

FAZ SABER a todos, que o presente edital virem, ou dele liverem conhecimento, e a quem

do no Livro n. 1

interessar possa, que em 28 de julho de 2026 foi ap

da para registro ¢ p

Protocolo sob o n. 164201, a ESCRITURA POBLICA DE INSTITUICAO DE BEM DE
FAMILIA lavrada em 20 de julho de 2026, pelo Cartério do 2° Oficio de Itaiba- MT, no livro n°.
032-AUX, folhas 087/88, pela qual a Sr. OLINDO SERAFIN JUNIOR, administrador, inscrita no
RG n° 30355XXX-SESP/MT, e CPF n° 619.903.XXX-XX, brasileiro, asado em data de 21/06/2014,
sob o reginte da Comunhio Parcial de Bens, nos tarmos da Certiddo de Casamento lavrada sob a
matricula 063867.01.55.2014.2.00044.016.0008016.44, lavrada na Cartério do 2° Oficio de Alta
Floresta/MT, TICIANE DE SOUZA SILVA SERAFIN, do lar, inscrito no RG n® 10911XXX-
SSP/MT, e CPF n° 890.767.XXX-XX, casada, resid e domiciliados na Rua Hercilio
Galdencio Nascimento 605, setor F, Alta Floresta- MT, INSTITUEM como BEM DE FAMILIA,
de acordo com o artigo 1.711 e seguintes, do Cédigo Civil Brasiletro de 2002, e com a Lei n°
8.009/90, e artigos 1.292, além do provimento n. 42/2020 da CNGCE-MT, o imével denominado,
Late 10 (dez) do Quadra 11, “Setor F”, com area de 1.000,00 m* (um mil metros quadrados),
situado nesta Cidade de ALTA FLORESTA, Estado de Mato Grossa, registrado sob o R-3 da
Matricula n° 10.523, Livro n° 2-AZ deste 1° Servico Registral da comarca de Alta Floresta-MT.
Declaram os instituidores, que o imovel se destina ao domicilio de familia, estando, a esta
finalidade afetada para todos os fins de direito, e ficara isento de execugdo por dividas. E para que
chegue ao conhecimento de todos e no futuro ninguém possa alegar ignordncia, ¢ publicado o
presente edital, na forma da lei, com o aviso expresso de que, caso alguém se julgue prejudicado.
deverd, dentro de 30 (trinta) dias, contados da data da publicagio deste. RECLAMAR CONTRA ou
IMPUGNAR a presente instituicdo, por escrito, perante o Registrador Interno desta cidade, com
enderego na Av. Ariosto da Riva, n° 3029, Centro, de segunda a sexta-feira no horario das 9:00 as
17:00 horas.
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Prefeito alerta sobre consequéncias da violéncia doméstica

mais justa e segura, que co-
mega com atitudes de respei-
to e compromisso.

“Proteger as mulheres é

um dever de toda a socie-
dade. O respeito precisa es-
tar presente nas nossas ati-
tudes, nas nossas palavras e

diz prefeito

na forma como tratamos uns
aos outros. Juntos podemos
construir uma comunidade
mais humana, segura e aco-
lhedora’, destaca o prefeito.

Para o prefeito, a violéncia
contra a mulher é uma reali-
dade que precisa ser enfren-
tada com informacio, uniio
e ages concretas. E observa
que a campanha Agosto Li-
las refor¢a que nenhuma for-
ma de agressao deve ser aceita
ou ignorada. E que denunciar
e apoiar pode salvar vidas.

A Prefeitura de Paranai-
ta convida todos os cidaddos
a participarem dessa mobi-
lizagdo, compartilhando as
mensagens da campanha e
ajudando a ampliar a cons-
cientiza¢do em toda a socie-
dade. “Respeito gera protecio,
conscientizacdo gera mudan-
¢a e unido transforma vidas’,
orienta Osmar.

Camara Municipal derruba

veto do prefeito por 7 votos a 2

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Céamara Munici-
pal de Guaranta do Nor-
te derrubou, por sete vo-
tos a dois, o veto integral
do prefeito Marcio Gon-
¢alves ao Projeto de Lei
do Legislativo n° 17/2026,
durante a 122 Sessdo Or-
dindria realizada na noite
de segunda-feira, 3.

Com a decisdo, foi
mantido o texto aprovado
anteriormente pelos vere-
adores.

O projeto altera a estru-
tura administrativa do Le-

LEIA!

& viva camu mais sadido!

A leitura didria evita o BRAIN ROT

fiiATo GROS;

gislativo, transformando o
cargo comissionado de As-
sessor Administrativo em
Secretdrio-Geral ~ Adjunto
da Camara Municipal.

Na mensagem de veto,
o prefeito argumentou que
a proposta apresentava vi-
cios constitucionais e ad-
ministrativos, sustentan-
do que a cria¢do do cargo
contrariaria principios da
administragdo publica e a
organizagao prevista na Lei
Orgénica do Municipio.

Durante a discusséo,
vereadores defenderam a
rejeicao do veto e ques-
tionaram a posi¢do do

intelectual, seu

Executivo. Segundo os
parlamentares, em 2025 o
proprio prefeito encami-
nhou projeto criando car-
gos comissionados na es-
trutura administrativa da
Prefeitura, o que, na avalia-
¢do deles, demonstra falta de
coeréncia ao vetar proposta
semelhante do Legislativo.

Os vereadores também
afirmaram que a criagdo do
novo cargo busca fortalecer
a organizagdo administra-
tiva da Cémara, garantin-
do apoio a Secretaria-Geral
e a continuidade dos servi-
¢os em casos de afastamen-
to do titular.

Além de melhorar sua capacidade

cérebro e a saude mental agradecem.
Uso excessivo de telas pode causar
depressao e apodrecer seu cérebro.
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| [l PETS EM SALA DE AULA

Animais na escola ajudam a reduzir
ansiedade e estimular o aprendizado

Especialista explica como a presenca de animais no ambiente escolar pode reduizir a ansiedade,
estimular a atencdo e favorecer o desenvolvimento socmemoczonal e académico dos estudantes

A presenga de animais
no ambiente escolar, quan-
do planejada e realizada
com seguranga, pode contri-
buir para o desenvolvimento
emocional, social e académi-
co de criangas e adolescen-
tes. A avaliacdo é da psico-
pedagoga Luciana Brites,
doutoranda em Ciéncias
do Desenvolvimento Hu-
mano e mestre em Disttr-
bios do Desenvolvimento.

Segundo a especialis-
ta, a estratégia faz parte das
chamadas Intervengoes As-
sistidas por Animais (IAA),
pratica que vem ganhando
espago em discussdes so-
bre educagédo por estimular
a autorregulacio — capa-
cidade de controlar emo-
¢Oes, aten¢do e comporta-
mento —, além de tornar o
processo de aprendizagem
mais envolvente.

De acordo com Luciana
Brites, a convivéncia com
animais em atividades peda-
gogicas pode reduzir a an-
siedade, aumentar a motiva-
¢do dos estudantes e favore-
cer uma adaptagdo mais po-
sitiva diante de desafios aca-
démicos e comportamentais.
O contato com os pets tam-
bém cria um ambiente aco-
lhedor, fortalecendo vinculos

"’H [Hh|
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afetivos e estimulando a par-
ticipagdo dos alunos.

A especialista desta-
ca que os animais utiliza-
dos em projetos educacio-
nais precisam ser cuidado-
samente selecionados, con-
siderando aspectos como

temperamento, condiqf)es
de saude e treinamento es-
pecifico para atuar em esco-
las. Esses cuidados sdo fun-
damentais para garantir a
segurancga dos estudantes e
minimizar riscos de trans-
missdo de doengas.

Feizdados m

ais

MADRID

ELETRONIC

Foto: Ilustragao IA

Além dos beneficios
emocionais, a presenga
dos animais pode enrique-
cer o processo de ensino
por meio de atividades lu-
dicas que estimulam a co-
municagio, a linguagem e
a interacdo social. Entre as

PRESENTEIE
. SEU PAI

praticas sugeridas estdo lei-
tura para os pets, cuidados
com os animais, observagio
cientifica e jogos de lingua-
gem, estratégias que ajudam
a tornar o aprendizado mais
concreto e significativo.

Luciana Brites ressal-
ta ainda que pesquisas nas
areas de Psicologia e Edu-
cagdo associam as Interven-
¢Oes Assistidas por Animais
a redugio do estresse, au-
mento da sensacio de bem-
-estar, melhora da atencio
e diminuigdo de comporta-
mentos disruptivos em sala
de aula. Para ela, o educador
pode utilizar o vinculo entre
criangas e animais como um
recurso positivo para refor-
¢ar contetdos e incentivar o
desenvolvimento de habili-
dades socioemocionais.

A especialista alerta, no
entanto, que a adogdo desse
tipo de iniciativa exige pla-
nejamento. As escolas de-
vem seguir regulamenta-
¢bes locais, manter a vaci-
nacéo e os exames de saude
dos animais em dia, estabe-
lecer protocolos de higiene
e manejo, além de obter o
consentimento dos pais ou
responsaveis e avaliar pos-
siveis casos de alergia entre
os estudantes.

.
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AV. LUDOVICO DA RIVA NETO, 2088 - CENTRO - ALTA FLORESTA/MT .66 3214-0444 (O 66 98408-432 (O) madrid_eletronic

O melhor presente € aquele
que conecta ainda mais vocés.
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“Pai, vamos correr juntos? ”

A pratica esportiva compartilhada entre pais e filhos pode melhorar a satide mental,
criar vinculos afetivos e incentivar habitos mais saudaveis desde a infiancia

O convite de uma crianga para
correr ao lado do pai pode repre-
sentar muito mais do que um mo-
mento de lazer. A corrida em du-
pla, além de estimular a pratica de
atividade fisica, pode se transfor-
mar em uma oportunidade de for-
talecer a saude cardiovascular, re-
duzir o estresse e aproximar ainda
mais pais e filhos.

A corrida é uma das atividades
fisicas mais recomendadas para a
preven¢io de doengas do coragio.
Quando praticada regularmente,
ajuda no controle da pressdo arte-
rial, melhora a circulagio sanguinea,
contribui para o equilibrio dos ni-
veis de colesterol e auxilia na manu-
ten¢éo de um peso saudavel.

Mas os beneficios vdo além do
corpo. Segundo especialistas, rea-

Fehzdlad

um presente
quefaza
diferenca: saude

e bem-estar.
toN 2154 - centro - Alta Floresta - MT

Av. ludovico da Riva

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - A Lua Minguante convi-
da a revisar a forma como vocé equilibra prazer,
criatividade e seguranca. Talvez seja 0 momen-
to de perceber se alguns gastos, hahitos ou ex-
pectativas estdo afastando vocé da estabilidade
que deseja construir.

Touro (20/04 a 20/05) - A fase minguante acon-
tece em seu signo, tornando este um periodo
de revisdo pessoal. E uma oportunidade para
refletir sobre a imagem que transmite, as esco-
lhas que vem fazendo e o quanto elas ainda re-
presentam guem voce é hoje.

Gémeos (21/05 a 21/06) - O céu favorece um
processo mais silencioso de encerramento. Ve-
lhos padrdes, preocupaces ou emogdes guar-
dadas podem pedir acolhimento antes de se-
rem liberados. Nem tudo precisa ser resolvido
pela razdo; algumas respostas chegam quando
vocé permite descansar a mente.

Cancer (22/06 a 22/07) - O momento convida a
observar amizades, projetos e objetivos de futu-
ro. Pergunte-se se todos 0s compromissos que
assumiu ainda fazem sentido ou se alguns ape-
nas ocupam seu tempo e energia. Simplificar
também é uma forma de crescer.

Leao (23/07 a 22/08) - Trabalho, propésito e
vida pessoal pedem um novo equilibrio. Tal-

vez seja hora de rever metas, definir priorida-
des ou abandonar uma cobranca excessiva con-
sigo mesmo. Crescimento verdadeiro acontece
quando sucesso e bem-estar caminham juntos.

Virgem (23/08 a 22/09) - A Lua Minguante
amplia a necessidade de rever crengas, pla-
nos e expectativas sobre o futuro. Algumas
ideias ja cumpriram seu papel e podem dar
lugar a perspectivas mais alinhadas com
quem vocé se tornou.

lizar atividades fisicas em compa-
nhia de alguém préximo aumenta
a motivac¢io e facilita a criagdo de
uma rotina de exercicios. No caso
da relagdo entre pais e filhos, a cor-
rida compartilhada pode fortalecer
a conexdo emocional e criar memo-
rias positivas.

Para muitas familias, a correria
da rotina acaba reduzindo o tem-
po de convivéncia. Encontrar uma
atividade que una movimento e di-
dlogo pode ser uma forma de re-
cuperar esses momentos. Durante
uma corrida leve, pais e filhos po-
dem conversar, estabelecer metas,
superar desafios juntos e incen-
tivar um ao outro. Essa interagdo
contribui para o desenvolvimen-
to da autoestima, disciplina e con-
fianca das criangas.

Demonstre seu
carinho com

= DROGA

(66) 3521-1150

Libra (23/09 a 22/10) - O periodo favorece uma
limpeza emacional. Questdes ligadas & con-
fianga, ao desapego ou a antigas insegurangas
podem surgir para serem compreendidas de
outra forma. Liberar pesos do passado abre es-
paco para vinculos mais leves.

Escorpido (23/10 a 21/11) - Os relacionamen-
tos entram em um momento de revisdo. Ob-
serve quais trocas fortalecem sua vida e quais
tém exigido esfargo desproporcional. Nem toda
parceria precisa ser mantida apenas por habi-
to ou obrigagao.

Sagitario (22/11 a 21/12) - A fase minguante
convida a reorganizar sua rotina. Pequenos ex-
cessos acumulados podem estar afetando sua
disposi¢do mais do que vocé imagina. O que
pode ser simplificado para tornar seu dia mais
leve e sustentavel?

Capricdrnio (22/12 a 19/01) - Criatividade, pra-
zer e vida afetiva passam por um momento de

refinamento. Em vez de buscar mais estimulos,
procure valorizar aquilo que realmente desper-

ta entusiasmo. As vezes, fazer menos permite

aproveitar muito mais.

Rquério (20/01 a 18/02) - O foco se volta para
0 lar, a familia e suas bases emacionais. Talvez
seja 0 momento de reorganizar 0 ambiente, re-
ver antigas dindmicas ou simplesmente criar
mais espago para aquilo que traz sensagao de
acolhimento e pertencimento.

Peixes (19/02 a 20/03) - Conversas, aprendi-
zados e a maneira como vocé se comunica en-
tram em revisdo. Nem toda opinido precisa ser
defendida, e nem toda resposta precisa ser
imediata. Escolher melhor as palavras e escu-
tar com mais atenc&o pode transformar a quali-
dade das suas relagdes.

Foto: Reprodugio

BENEFICIOS - A pratica de exer-
cicios fisicos também estd relacio-
nada a liberagdo de substincias que

promovem sensagdo de bem-estar,
ajudando na reducio do estresse e
da ansiedade. Para criangas e ado-
lescentes, o esporte pode ser uma
ferramenta importante para de-
senvolver habilidades emocionais,
como persisténcia, organizagio e
autocontrole.

Além disso, ter um adulto
como exemplo na pratica de ha-
bitos saudaveis aumenta as chan-
ces de os filhos manterem uma re-
lagdo positiva com a atividade fi-
sica ao longo da vida.

Apesar dos beneficios, a intro-
dugdo da corrida deve respeitar a
idade, o condicionamento fisico
e os limites de cada pessoa. Para
criancas, o ideal é que a atividade
seja apresentada de forma diver-
tida, sem cobrancas excessivas por
desempenho ou resultados.
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DESCUBRA UMA NOVA
VERSAO DE VOCE!

Descubrao
poder da
estetica
avancada
Bioestimulador de Coldgeno
Peeling e Botox i
Limpeza de pele L

Fotodepilagdo
Tratamento de estrias

Agende ja uma visita

O (66) 99714-6177,

R.D-2,222-ST. D, ALTA FLORESTA- MT,

Elegancia e represen-
tatividade marcaram a
escolha da Rainha do
Cafeé 2026 de Nova Ban-
deirantes: YASMIM SA-
LAPATA foi coroada rai-
nha, tendo GABRIELA
TOLEDO como 22 colo-
cada e ANA JULIA KLO-
PPEL em 32 lugar.

O prefeito ROGERIO SOUZA
e a primeira-dama LILA pres-
tigiaram uma noite de tradi-
¢ao, beleza e valorizacao da
cultura local, celebrando um
dos momentos mais marcan-
tes das festividades.

Ve
S,

¥aéDia.

= ’@padologafrancielemedeiros

&
\dospalis

Todo pai merece
passos mais leves.

["ranciele Medeiros

Podologla ¢'fri

Av. Ludovico da Riva Neto, n° 1420, anexo a Imobiliaria Alta Floresta

9 de agosto Dia dos Pais

7 .

diS

@MPPEIXARIAAF

®(66) 9 9600 5502
© ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE

A equipe da Brasil Cacau celebrou os 2 anos da loja em clima de
alegria e unido. Na foto, RUTH, KAMILA, KAROL e EMILY come-
moram a data especial, marcada por dedicacao, sabor e sucesso!

Aniversariou na
segunda-feira, 3, a
competente advogada

LOURDES NAVARRO,
Conselheira Estadual
Titular da OAB-MT.
Parabéns satide, paz e
continuo sucesso em
sua brilhante trajetoria
profissional e pessoal!

9 DE AGOSTO DIA DOS PAIS
"'e'ﬁz
% dia dos
S

JFNJAL, 8 AGENDE SEUHORARIO o

(66) 99214-2774
Av. Amazonas, 1.286 Cidade Alta

@tokefinal_af
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ENTENDA AS DIFERENCAS
SOBRE O COLESTEROL

Embora essenciais para o organismo, nem todas as gorduras tém o mesmo efeito na
satide; entender essa diferenca é fundamental para proteger o coracdo

Nem toda gordura faz
mal a satde. Enquanto al-
gumas sdo essenciais para o
bom funcionamento do or-
ganismo, outras podem ele-
var o colesterol ruim e au-
mentar o risco de doengas
cardiovasculares. Enten-
der essa diferenga é um pas-
so importante para adotar
uma alimentagio equilibra-
da e proteger o coragéo.

As chamadas “gorduras
do bem” sdo as gorduras
insaturadas, encontradas
em alimentos como azeite
de oliva, abacate, castanhas,
nozes, sementes e peixes ri-
cos em Omega-3, como sal-
maio, sardinha e atum. Elas
ajudam a reduzir os niveis
do colesterol LDL, conhe-
cido como colesterol ruim,
e podem favorecer o au-
mento do HDL, o coleste-
rol bom, que auxilia na re-
mogio do excesso de gor-
dura das artérias.

Ja as gorduras saturadas
e trans devem ser consumi-
das com moderagio. Presen-
tes em carnes gordurosas,
embutidos, frituras, mantei-
ga, produtos ultraprocessa-
dos e alimentos industria-
lizados, elas estdo associa-
das ao aumento do LDL e
ao maior risco de doengas
cardiovasculares, como

infarto e acidente vascular
cerebral (AVC).

Colesterol- Apesar da
fama negativa, o colesterol
exerce fung¢des importan-
tes no organismo, parti-
cipando da produgio de
hormonios, vitamina D e
formacido das células. O
problema ocorre quando
ha excesso de colesterol
LDL circulando no sangue.

Esse acumulo pode fa-
vorecer a formagio de pla-
cas de gordura nas arté-
rias, dificultando a circula-
¢80 sanguinea e aumentan-
do o risco de complicagdes.
Como o colesterol alto ge-
ralmente nio apresenta sin-
tomas, o0 acompanhamento
por meio de exames de san-
gue é fundamental.

Especialistas recomen-
dam priorizar alimentos na-
turais e reduzir o consumo
de produtos ultraprocessa-
dos. Uma alimentacio rica
em frutas, verduras, legu-
mes, cereais integrais e fi-
bras, associada ao consu-
mo adequado de gorduras
saudéveis, contribui para o
controle do colesterol.

A pratica regular de ati-
vidade fisica, a manutengéo
do peso adequado, evitar o
tabagismo e moderar o con-
sumo de bebidas alcodlicas

i

também siao medidas im-

portantes para preservar a
satude cardiovascular.
Mesmo as gorduras in-
saturadas, consideradas be-
néficas, devem ser consu-
midas em quantidades ade-
quadas, pois sdo caldricas.
O excesso pode contribuir
para o ganho de peso, ou-
tro fator de risco para do-
encas do coragdo. Por isso,
a recomendac¢ido é manter

MATRICULA

GRATIS

Foto: Reprodugio

Acamulo pode

favorecer a formacao de
placas de gordura nas
artérias, dificultando a
circulacdo sanguinea

uma alimentagéo variada e
equilibrada, sem eliminar
completamente as gordu-
ras, mas priorizando as de
melhor qualidade.

Apesar dos avangos no
diagndstico e tratamento,
as doencas cardiovasculares
continuam entre as prin-
cipais causas de morte no
Brasil e no mundo. Dados
da Estatistica Cardiovascu-
lar apontam que os proble-

mas do coragio representam
cerca de 30% dos dbitos no
pais, refor¢cando a importan-
cia da prevengio e do con-
trole dos fatores de risco.

Pessoas com histdrico fa-
miliar de colesterol alto, hi-
pertensao, diabetes, obesida-
de ou doengas cardiovascu-
lares devem manter acom-
panhamento médico peri6-
dico para monitorar a saude
e prevenir complicagdes.

\.VENHA FAZER PARTE
PBESSA EQUIPE.

RIO~ORT =
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Mato Grosso registra 393 vitimas de
homicidio de janeiro a agosto de 2026

FABIANA MENDES
SESPMT

O ntimero de homicidios
dolosos caiu 13% em Mato
Grosso nos sete primeiros
meses deste ano, em compa-
ra¢do com o mesmo periodo
do ano passado. Os dados do
Observatorio da Secretaria de
Estado de Seguranca Publica
(Sesp) contabilizam os regis-
tros realizados entre 1° de ja-
neiro e 2 de agosto de 2026.

Conforme o levantamen-
to, foram registradas 393 viti-
mas de homicidio doloso no
mesmo periodo de 2025, en-
quanto, em 2026, o Estado
contabilizou 343 ocorréncias.

A secretdria de Estado de
Seguranca Publica, coronel
PM Susane Tamanho, avaliou
que a redugio é resultado do
trabalho permanente das for-
¢as de seguranca.

EM 7 MESES, NUMERO
DE HOMICIDIOS
DOLOSOS CAI13%

EM MATO GROSSO0,
CONFORME DADOS
OBSERVATORIO DA
SESP

Se considerada a divisdo
por Regides Integradas de
Seguranca Publica (Risps)
de Mato Grosso, as maio-
res redugbes nos registros
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de homicidios dolosos fo-
ram observadas nas Risps
de Vila Rica (-53%), Varzea
Grande (-49%) e Primavera
do Leste (-42%).

Em relagdo ao local do
fato, 0 maior numero de ho-
micidios foi registrado em re-
sidéncias particulares (110),
seguido por vias publicas
(101), propriedades rurais
(47), bares e boates (14) e pre-
sidios (1). Outros 70 casos fo-
ram classificados na categoria
"outros/diversos".

Das 343 vitimas de homici-
dio doloso registradas em 2026,
313 eram do sexo masculino,
27 do sexo feminino e trés nio
tiveram o sexo informado.

Centenas de moradores
participam do Mutirao Social
no Bairro Mae de Deus

RAYFRAN LIMA
ASSESSORIA

A Prefeitura de Peixo-
to de Azevedo, por meio
da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, pro-
moveu na ultima sexta-
-feira (31) mais uma edi-
¢do do Mutirdo Social em
Movimento, na quadra de
esportes do Bairro Mae de
Deus. A agdo contou com
a participacdo de diversas
secretarias municipais e
institui¢des parceiras.

Durante todo o dia, cen-
tenas de moradores tiveram
acesso gratuito a uma am-
pla oferta de servicos pu-
blicos em um tnico local.
Foram realizados atendi-
mentos médicos e odonto-
légicos, atualizagdo da car-
teira de vacinagdo, emissdo
do Cartdo SUS, exames de
retinografia,  orientagdes
sobre prevenc¢do a dengue,
afericdo da pressdo ar-
terial, testes de glicemia,
além de pesagem e supor-
te de ambulancia.

Na area social, a popu-
lagdo contou com servigos

do Cadastro Unico, emis-
sdo da Carteira de Identi-
dade (RG), distribui¢do de
cobertores, filtros de agua
e mudas de 4rvores, além
de atendimento da rede de
enfrentamento a violéncia
contra a mulher.

A programa¢io tam-
bém ofereceu bazar de rou-
pas e calcados, parque in-
fantil, espaco de leitura e
distribuicdo gratuita de

Populacio foi atendida no mutirio social

Foto: Assessoria
. -

pipoca, doces e picolés, ga-
rantindo lazer e entreteni-
mento para as criangas.

O Mutirdo Social em
Movimento integra as agoes
da Prefeitura para descen-
tralizar os atendimentos e
levar os servigos essenciais
diretamente aos bairros,
ampliando o acesso da po-
pulagdo as politicas publi-
cas e fortalecendo a cidada-
nia e a inclusio social.

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio

Mesmo com reducio, nimeros de mortes preocupam

A empresa ESGOTEC - Desentupidora, Dedetizadora e Locadora LTDA, CNPJ 06.220.401/0001-
33, torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimen-
to Sustentével AF/MT, a renovacéo da Licenca de Operagdo (LO) para a atividade de “Imunizacdo
e controle de pragas urbanas”, localizado no Municipio de Alta Floresta — MT, conforme Resolu-
cao Consema n°74/2025.

A Speed Lube Comércio de Lubrificantes Ltda, Inscrita no CNPJ n° 67.217.780/0001-05, torna
publico que requereu junto a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel do Mu-
nicipio de Alta Floresta — SECMA/Af, a Licenca Prévia — LP, Licenca de Instalacao — LI e a Licenca
de Operagdo - LO para a atividade de Servicos de manutencao e reparagao mecanica de veiculos
automotores/Comércio varejista de lubrificantes. A Empresa esta localizada no municipio de Alta
Floresta — MT. Sendo ou nao determinado o estudo de Impacto Ambiental.
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Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Guaranta do Norte - MT
Av. Guarantd n® 897- centro - Guaranta do Norte - MT.
Fone (66) 9 9601-3170

Endereco Eletronico: sindicatoss: hotmail.com

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA ELEITORAL

O Sindicato dos Servidores Piiblicos Municipais de Guaranti do Norte-MT,
estabelecido na Avenida Guarantd, n® 897, Centro, Guarantd do Norte — MT, através de seu
Presidente, na forma do seu Estatuto (Capitulo IV — artigos 28 a 91) CONVOCA as eleigdes
para a Diretoria e Conselho Fiscal e respectivos suplentes, a ser realizada no dia 04
(quatro) de setembro de 2026 (dois mil e vinte seis), no periodo das 07:00 H as 17:00 H, através de
votagHo secreta, cujos votos serfio coletados em urna fixa na sede do sindicato. Fica aberto o
prazo de 05 (cinco) dias para registro de chapas a contar da publicagio do presente. O
requerimento de registro de chapa devera ser feito em 03 (trés) vias, enderecado ao
presidento do SSPGTA assinado pelo didato a presidéncia e hado de copia de
documento de identidade ou outro que tenha fé publica. E necessario para inscrigio das chapas
os seguintes documentos: Ficha de identificagio de cada componente da chapa, preenchida e

inad do os i dados: o nome, a filiagio, a data e o local de nascimento, o
estado civil, enderego residencial, nimero da matricula sindical, numero do documento de
identidade e érgéo expedidor, CPF, numero do PIS/PASEP, enderego onde est4 lotado, fungdo e
nomenclatura do cargo e a data de provimento no servigo piiblico municipal; o requerimento de
registro dever4 ser protocolado na sede do Sindicato no horério das 07:00 H as 13:00 H, nos dias
6 e 7 de agosto e nos demais dias sendo dias 8 e 9 de agosto das 07:00 H as 11:00 H e dia 10 de
agosto das 07:00 as 13:00 H. £ eleitor todo associado efetivo que, na data da eleigfo, tiver: 1 —
minimo de 180 dias de inscri¢iio no quadro social do Sindicato; II — quitado as mensalidades e
obrigagGes pecunidrias até 45 dias antes do pleito; Il — no gozo dos direitos e deveres
conferidos pelo SSPGTA. Pode ser candidato ao cargo de Diretor o membro ativo em pleno gozo
dos direitos, em dia com os deveres estatutérios, filiado por, no minimo, 03 (trés) anos computados
entre a data do deferimento e a data limite para inscri¢do de chapa, a caréncia mencionada
dever4 ser ininterrupta, ou se intercalada seré acrescida de mais 01 (um) ano de caréncia. Pode
ser candidato ao cargo de conselho fiscal o membro ativo em pleno gozo dos direitos, em dia
com os deveres estatutarios, filiado por, no minimo, 02 (dois) anos computados entre a data
do deferimento e a data limite para inscrigdo de chapa, Na apuragdo da caréncia de filiagdo
supramencionada para a elegibilidade aos cargos do Conselho Fiscal niio serfo considerados os
periodos durante os quais o filiado se encontrar sob “desvio de fungfio”, no exercicio de
fungdes de cargos de provimento em comiss3o. Qualquer servidor ou empregado piblico
filiado em dia com os deveres e em pleno gozo dos direitos podera requerer 4 Comissdo
Eleitoral a impugnagio de candidatos ou de chapas no prazo de 03 (trés) dias a contar da
publicacio da relagio das chapas inscritas, cujo pedido serd julgado apés a manifestacdo da
defesa. Caso tenha segundo turno, a nova votagio serd no dia 19 (dezenove) de setembro de 2026
(dois mil e vinte seis), mantendo mesmo endereco e horario do primeiro turno.

ATO
BN :”a“mg Guaranti do Norte-MT, 04 de agosto de 2026
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MATO GROSSO DO NORTE

Prefeitura de Carlinda entrega tratores

para fortalecer Agricultur

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Prefeitura Munici-
pal de Carlinda, por meio
da Secretaria de Agricul-
tura, realizou na sexta-fei-
ra, 31/7, a entrega de novos
tratores para associagdes
rurais do municipio. A ini-
ciativa tem como objetivo
ampliar o suporte aos pro-
dutores da Agricultura Fa-
miliar, garantindo mais
estrutura e melhores con-
di¢des para a realizagdo dos
trabalhos no campo.

Durante a solenidade
de entrega, o prefeito Pas-
tor Fernando (Unido) des-
tacou a importéncia do in-
vestimento e ressaltou que
as mdquinas serdo funda-
mentais para auxiliar as co-
munidades rurais.

“Com muita alegria, a
Prefeitura Municipal de
Carlinda, a Secretaria de
Agricultura e as associa-
¢des se reunem hoje para
a entrega desses tratores,
que vdo ajudar muito nos

Camara
Dourado

ASSESSORIA

A Camara Municipal de
Alta Floresta reforca, duran-
te 0 més de agosto, a campa-
nha Agosto Dourado, dedica-
da a conscientizagdo sobre a
importincia do aleitamento
materno. No municipio, a ini-
ciativa é respaldada pela Lei
Municipal n° 2.522/2019, que
instituiu a Semana Municipal

servigos executados na drea
rural. Aqueles que estdo en-
volvidos na agricultura
familiar estdo sendo be-
neficiados por esse tra-
balho”, afirmou.

EQUIPAMENTOS
FORAM ENTREGUES
A COOPERATIVAS

E ASSOCIACOES,
COM O OBJETIVO DE
AMPLIAR O APOIO
AOS PRODUTORES
DA AGRICULTURA
FAMILIAR

O prefeito também agra-
deceu a todos os envolvidos e
desejou que os equipamen-
tos sejam utilizados de for-
ma responsavel, contribuin-
do para o desenvolvimento
das familias do campo.

Os novos tratores con-
tam com garantia de cinco
anos para motor, transmis-
sdo e diferencial, oferecen-
do mais seguranca e quali-
dade aos produtores rurais.
O maquinario foi apresen-
tado como uma ferramenta

de AF reforca campanha

A

Prefeito Pastor Fernando fez a entrega dos maquinarios

moderna, de ficil manuten-
¢do e preparada para aten-

der diferentes demandas
das comunidades.

a Familiar

Representantes das as-
sociagdes agradeceram a
parceria com a Prefeitura
e destacaram que os equi-
pamentos chegam em um
momento importante para

suprir necessidades dos
produtores.
“Esse trator serda de

grande importincia para
auxiliar a agricultura fami-
liar e fortalecer ainda mais
o setor no municipio. A as-
sociagdo ja vinha necessi-
tando desse maquinario,
pois o equipamento que te-
mos atualmente ndo con-
segue atender todas as de-
mandas dos associados’,
destacou um representante.

Além da entrega dos
tratores, a equipe respon-
savel orientou as associa-
¢des sobre os cuidados com
a manutenc¢do dos equipa-
mentos. Cada entidade re-
cebeu um manual com in-
formacdes sobre as revisdes
programadas, incluindo os
periodos de atendimento
conforme as horas de uso
das méquinas.

Agosto

e incentivo ao aleitamento materno

Foto: Reprodugio

de Incentivo ao Aleitamen-
to Materno no calendario
oficial de eventos.

De autoria do entdo vere-
ador Mequiel Zacarias Ferrei-
ra e da vereadora Elisa Gomes
Machado, a legislagdo estabe-
lece que a campanha seja re-
alizada,  preferencialmente,
na primeira semana de agos-
to, em sintonia com a Sema-
na Mundial de Aleitamento

Compre sua passagem da [tamarati

pelo W

de qualquer lugar,

a qualquer hora e SEM TAXAS.

24HRS

(17) 99615-1506

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

Materno, podendo se esten-
der durante todo o més.

A lei incentiva a amamen-
tacio exclusiva até os seis me-
ses de idade e continuada por
dois anos ou mais, além de
promover agdes de conscien-
tizagdo sobre os beneficios
do leite materno para maes e
criangas. O texto também des-
taca que o apoio a amamenta-
¢io deve envolver a familia, os

servicos de satde, institui¢des
e toda a sociedade.

Entre as atividades pre-
vistas estdao palestras, rodas
de conversa, capacitagdes, se-
minarios e os chamados “ma-
magos’, que podem ser reali-
zados em unidades de satde,
escolas, hospitais, empresas e
demais espagos publicos. O
Lago Dourado é o simbolo
oficial da campanha.

)
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El Nino deve ganhar forca e aumentar
risco de eventos extremos no Brasil

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O fendmeno climdtico
El Nifio deve se intensifi-
car no segundo semestre
de 2026 e atingir inten-
sidade “muito forte” en-

inicio de 2027. Com o aque-
cimento das aguas do Oce-
ano Pacifico, sio esperados
impactos no regime de chu-
vas e nas temperaturas em
diferentes regides do pais.

A PREVISAO

ALTA FLORESTA-MT | ‘I‘I
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INDICA100% DE
PROBABILIDADE
DE O FENOMENO

tre a primavera e o inicio
do verio, segundo o Bole-
tim n° 2 do Painel El Nifio

2026-2027, divulgado pelo PERMANECER ATIVO
Instituto Nacional de Me- ATE O INICIO DE
teorologia (Inmet). 2027

A previsdo indica 100%
de probabilidade de o feno-
meno permanecer ativo até o

No Sul, a tendéncia é
de chuvas acima da média,

A MECANICA MIRANDA LTDA, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n°
11.673.071/0001-71, localizada na Av. Rotary Internacional, 30, Bairro Aeroporto, Peixoto de
Azevedo/MT, CEP 78.530-000, torna publico que requereu junto a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Mineragdo e Turismo de Peixoto de Azevedo — SEMMA, a Licenca Prévia (LP), Licen-
ca de Instalacdo (LI) e Licenga de Operacdo (LO) para a atividade 45.30-7-03- Comércio a vare-
jo de pecas e acessorios novos para veiculos automotores. Responsével Técnico: Gillyard Caval-
canti Paixdo — Engenheiro Civil, Engenheiro Agricola e Ambiental e Engenheiro de Seguranca do
Trabalho. Contato: (66) 9 9603-6937.

0 SAO PAULO PALACE HOTEL LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 02.489.664/0001-91, torna p-
blico que requereu a Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Peixoto de Azevedo/MT (SEM-
MA), o pedido da Renovagéo da Licenca Operacional - LO, para “Hotéis”, localizado na Av. Rotary
Internacional, S/N, Bairro Aeroporto, Municipio de Peixoto de Azevedo/MT. Responsavel Técni-
co: Gillyard Cavalcanti Paixao, Engenheiro Civil, Engenheiro Agricola e Ambiental, Engenheiro de
Seguranca do Trabalho (66) 9.9603-6937.

Peixoto de Azevedo/MT, 04 de agosto de 2026.

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA COOPERATIVA DOS
GARIMPEIROS DO RIO PEIXOTO - COOPERRIO
CNPJ 59.444.456/0001-93 - NIRE n° 51400012199

O Presidente da COOPERATIVA DOS GARIMPEIROS DO RIO PEIXOTO - COOPERRIO, Sr. Vanderson
Lobato Portes, no uso das atribuigdes que Ihe confere o Estatuto Social, convoca seus associados, que nesta
data, para efeito de quorum, totalizam 70 (setenta), para se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDIN/\RIA, a realizar-se de acordo com os indicativos abaixo:

DATA: 15 de agosto de 2026;
LOCAL: Centro da APAE, Escola Especial Nova Vida, situada na Rua Imperatriz, s/n, Bairro Bela Vista, municipio
de Peixoto de Azevedo, Estado de Mato Grosso, CEP 78.530-000.

Horério:
I. As 7:00 (sete horas) em 12 (primeira) convocag&o com a presenga de 2/3 (dois tergos) dos cooperados
com direito a voto;
1. As 8:00 (oito horas) em 22 (segunda) convocago com a presenga de metade mais um dos cooperados
com direito a voto;
1. As 9:00 (nove horas) em 3? (terceira) e (ltima convocagao com a presenga de no minimo 10 (dez)
cooperados com direito a voto.

ORDEM DO DIA:

EM REGIME DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA:

| - Prestagao de informagdes acerca da emissdo da Licenca de Operagéo (LO) da Cooperativa, bem como
deliberagdo sobre as medidas necessarias a sua implementag&o, cumprimento e operacionalizagao;

Il - Realizagao do sorteio dos cooperados contemplados, de acordo com os critérios estabelecidos pela
Cooperativa;

Il - Deliberagao sobre a instituigéo, reviséo efou definicdo dos critérios de cobranga, destinagéo e demais
aspectos relacionados aos royalties incidentes sobre as atividades desenvolvidas pela Cooperativa;

IV - Deliberagéo sobre a ratificagéo das eliminagdes e exclusdes de associados promovidas pela Diretoria, bem
como apreciagdo e votagao dos pedidos de reintegragéo ao quadro social de ex-associados, nos termos do
Estatuto Social, da Lei n® 5.764/1971 e das normas internas da Cooperativa;

V - Outros Assuntos.

COOPERATIVA DOS GARIMPEIROS DO RIO PEIXOTO - COOPERRIO
CNPJ 59.444.456/0001-93
Vanderson Lobato Portes - Presidente da COOPERRIO

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio
-

Previsao é de calor intenso e chuvas fortes em diversos estados brasileiros

com maior risco de tem-
porais, enchentes, alaga-
mentos e deslizamentos de
terra. J4 na Regido Norte,
especialmente na Amazo-
nia, a expectativa ¢é de es-
tiagem prolongada, calor
intenso, redu¢ido dos niveis
dos rios e aumento do ris-
co de incéndios florestais.
Para o climatologis-

ta Carlos Nobre, os efei-
tos do fenémeno jd come-
cam a ser observados. Ele
alerta que, além da seca
na Amazonia, o Sudeste e
o Centro-Oeste poderao
registrar ondas de calor e
pancadas de chuva inten-
sas. Segundo o especialis-
ta, as temperaturas pode-
rdo superar os 40°C em

algumas localidades entre
setembro e janeiro.

O Inmet orienta que
orgdos publicos e a po-
pulagdo acompanhem os
boletins meteorolégicos,
ja que a intensificagdo do
El Nifo pode aumentar
a frequéncia de eventos
climdticos extremos nos
proximos meses.
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Sicredi lidera operacoes do MT Garante
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Sicredi analisa ampliar o acesso as linhas de crédito disponiveis para os associados

ASSESSORIA

O apoio aos pequenos e
médios negdcios faz parte da
atuacio do Sicredi. Por meio
da oferta de crédito para di-
ferentes finalidades, a insti-
tuigdo financeira cooperativa
contribui para que empre-
endedores e produtores ru-
rais possam iniciar proje-
tos, manter suas atividades e
planejar novos investimen-
tos. Para quem empreende
em Mato Grosso, contar com
crédito no momento certo
pode ser o ponto de partida
para comegar um negdcio ou
o impulsar o crescimento.

E esse recurso que per-
mite montar a estrutura do
empreendimento, adquirir
maquinas e insumos, formar
estoque, contratar pessoas,
ampliar a produgio e aten-
der novos clientes. Uma das
alternativas disponiveis aos
empreendedores, produtores
e associados do Sicredi sdo
as linhas de crédito do MT
Garante, um fundo de aval
do Governo de Mato Grosso
que garante até 80% do valor
da operagdo de crédito em
caso de inadimpléncia.

Entre as institui¢bes fi-
nanceiras credenciadas para
operar 0s recursos, o Sicre-
dilidera, com 73% de todo
o volume concedido. Des-
de 2022 foram liberados
mais de R$ 366 milhoes
pelas cooperativas do Si-
credi, em 4.216 operagdes

realizadas em 116 munici-
pios de Mato Grosso.

As operagoes alcanga-
ram diferentes segmentos da
economia mato-grossense. O
comércio e 0s servigos con-
centram a maior participa-
¢do, seguidos pela producio
rural, industria, transpor-
te, alimentacdo e construgio.
Entre os municipios com os
maiores volumes estio Para-
naita e Alta Floresta.

0S RECURSOS PODEM
SER DESTINADOS

A COMPRA DE
MAQUINAS,
EQUIPAMENTOS
EOUTROS
INVESTIMENTOS,

AO CAPITAL DE GIRO
OU AS DESPESAS DA
PRODUCAO RURAL

Samir Reis, gerente de
Risco de Crédito do Sicre-
di, afirma que o alcance re-
gistrado é possivel porque
a garantia oferecida pelo
fundo amplia as condi-
¢Oes para a concessdo dos
recursos e porque o Sicre-
di estd presente em 130 ci-
dades, onde atua como um
agente de fomento para o
desenvolvimento local.

“O objetivo do MT Ga-
rante, do qual somos par-
ceiros do governo do Esta-
do, é ampliar o acesso ao
crédito para MEIs, mi-
cro e pequenas empresas,
agricultores familiares e

produtores rurais. O fun-
do garante 80% da opera-
¢do0 em caso de inadimplén-
cia, dando mais seguranca
aos parceiros para conce-
der o crédito. Isso permite
que os recursos cheguem a
associados que ndo tém ga-
rantias solidas”.

Criado pelo Governo de
Mato Grosso em 2021 e em

MATO GROSSO DO NORTE

funcionamento desde 2022,
o MT Garante complementa
a garantia necessdria para a
contratagio do financiamen-
to. Assim, o empreendedor
ou produtor rural pode uti-
lizar o fundo como parte da
garantia da operagdo, apds
passar pela andlise de crédito.

A cobertura pode chegar
a 80% do valor contratado.

Foto: Assessoria
-
|

Os recursos podem ser des-
tinados & compra de maqui-
nas, equipamentos e outros
investimentos, ao capital de
giro ou as despesas da pro-
dugio rural. Podem utilizar o
MT Garante microempreen-
dedores individuais, micro e
pequenas empresas, agricul-
tores familiares e pequenos e
médios produtores rurais.

=Enge

ENGENHARIA DE SEGURANCA

PGR: Programa de Gerenciamento de Risco

PGRTR: Programa de gerenciamento de risco no trabalho rural
PCMSO: Programa de controle médico e saldde ocupacional
LI: Laudo de Insalubridade
LP: Laudo de Periculosidade
LTCAT: Laudo técnico das condi¢ées ambientais de trabalho

TREINAMENTOS, ASSESSORIA
E ENVIOS AO E-SOGIAL
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(O 66 99282-2383

Av. Mario Raseira Leining (Setor. F), 729 - Alta Floresta-MT



