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Gisela Simona sera vice de Pivetta apos
reviravolta no grupo de Mauro Mendes

Apés desisténcia de po liderado por Mau- sela Simona para com- do governador Otavia-
Fabio Garcia, gru- ro Mendes escolhe Gi- por chapa de reeleicao no Pivetta. ricinaz

Boa Esperanca sera - Bactérias podem
referéncia entre reduzir uso de

escolas do campo

- fertilizantes no
de Guaranta ~
algodao
Unidade localizada na
Comunidade Santa Lu-
zia passa por ampla re-
estruturacao com mao
de obra de reeducandos
do Projeto Nova Chan-
Ce. PAGINATI

Pesquisa da Embrapa
identifica microrganis-
mos capazes de fixar ni-
trogénio e com potencial
para substituir parte da
adubacao quimica. riciNa12

Foto: Reprodugio , .
Satide mais perto das
familias com reforco
de 25 motocicletas

A Prefeitura de Nova Ban-
deirantes entregou 25 mo-
tocicletas a Agentes de Sau-
derealizar as visitas. ricinas

CHAMAS AMEACAM IFMT

T S T Bombeiros
A AMEACA '_ o 1y = | relatam horas

SILENCIOSA CEY LY S ._ ~
DA PERDA = . de tensao para

MUSCULAR S5 .| conter iIncendio

Perda de massa mus-
cular pode compro-
meter a mobilidade e
a qualidade de vida,
mas medidas simples
ajudam a prevenir o
problema. riciNas
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Chamas comecaram em uma das
salas e atingiram cerca de seis am-
bientes; combate intenso impediu
que o incéndio avancasse para ou-
tros setores do Campus do IFMT em
Alta Floresta. ricina10

DOLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,160
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MAIS!

1NA CASA CIVIL

O governador Otaviano Pi-
vetta (Republicanos) es-
colheu Adjaime Ramos de
Souza para comandar a
Casa Civil de Mato Gros-
so. O antincio ocorreu nes-
ta terca-feira (11), no Pala-
cio Paiaguas, pouco depois
de Mauro Carvalho forma-
lizar sua saida do cargo.
Carvalho deixa o governo
apos ser alvo da Operagio
Heritage, da Policia Fede-
ral. Ele é o segundo inte-
grante da gestdo a deixar
0 posto apos ser envolvido
na investigacao.

1INOVOS VOOS

A Latam vai ampliar, a par-
tir de 26 de outubro, a ope-
ragdo no Aeroporto de Si-
nop com um novo VOO
direto para Guarulhos (SP).
A frequéncia sera realizada
pela manha, de segunda a
quinta-feira e aos sébados.
O voo partira de Guarulhos
as 8hos, com chegada em
Sinop as 9h40. No retor-
no, a saida de Sinop sera as
10h20, com chegada previs-
ta em Sao Paulo as 13h55.
Com a mudanca, Sinop tera
cinco novas frequéncias se-
manais, ampliando as op-
¢oes de horarios para passa-
geiros e conexoes a partir de
Guarulhos.

1 CANDIDATO

Foto: Reprodugao

O empresario de Alta Flo-
resta Cezar Filho, o Cezi-
nha (Novo), afirma que
sua candidatura a deputa-
do estadual estd mantida
e que o processo de estru-
turacdo da campanha esta
adiantado. Segundo ele,
pelo menos trés candidatos
a deputado federal ja mani-
festaram interesse em fazer
dobradinha com ele na re-
gido Norte. Cezinha tam-
bém afirmou que ja conta
com apoiadores politicos
em todas as cidades-polo
da regido.

IVES GANDRA DA SILVA MARTINS

O avanco daIA
e 0os limites da
humanidade

O empresario Elon Musk
declarou recentemente que,
em até cinco anos, a inteli-
géncia artificial ultrapassa-
rd a capacidade humana. Por
enquanto, prevalece a im-
pressio de que dominamos
a tecnologia e de que ela s
pode fazer aquilo que o ho-
mem programa, pautando-
-se por relacdes logicas, ma-
tematicas e fisicas. Trata-se,
afinal, de um sistema proje-
tado para processar, com ex-
trema rapidez, solugdes que a
mente humana tem dificul-
dade de alcangar.

O dado que mais im-
pressiona — e que justifi-
ca a observacio de Musk
— ¢ o ritmo vertiginoso
dessa evolu¢io. Ndo nos
referimos apenas ao au-
mento do poder compu-
tacional, mas a uma mu-
danga qualitativa: quando
a computagio deixa de ser
mera ferramenta de célcu-
lo para se tornar um agen-
te decisério auténomo, a
discussao ultrapassa a en-
genharia e alcanga a di-
mensio ético-existencial.

Quando a computagio
deixa de ser uma mera fer-
ramenta de célculo para se
tornar um agente decisorio
autdbnomo, a discussdo ultra-
passa a engenharia e alcanca
a dimensédo ético-existencial
do préprio ser humano.

Em sua enciclica “Magni-
fica humanitas’, o Papa Ledo
XIV ja apontou a importin-
cia e os riscos da transfor-
magao social pela tecnologia.
Ele demonstrou que esses
sistemas evoluem continua-
mente. A inteligéncia artifi-
cial é mais rapida no traba-
lho, néo faz greves nem gera
encargos sociais. Seus aler-
tas éticos mostram que cor-
remos riscos gravissimos
se ndo houver cautela, pois
a substituicio da mio de
obra humana pela eficién-
cia produtiva da maquina
pode gerar impactos sociais

MAIOR TIRAGEM!
CIRCULACAO

EM MAIS DE

12 Cidades

irreparaveis.  Configura-se,
assim, um dilema em que o
lucro econémico imediato e
a eficiéncia algoritmica atro-
pelam a dignidade do traba-
lho e a coesao social.
Trata-se do ponto em
que a tecnologia deixa de in-
teragir apenas com circui-
tos de silicio para se conectar
diretamente com a biologia
€ com 0S Processos neuro-
quimicos do cérebro huma-
no. Ao atingirmos integra-
¢bes de natureza quimica
- na mesma velocidade em
que hoje ocorrem as de or-
dem digital —, essa fronteira
hibrida, embora promissora
para a medicina e a biotec-
nologia, abrird precedentes
inéditos sobre o controle do
comportamento e a manipu-
lagdo da propria consciéncia.

A SUBSTITUICAO
CRESCENTE DO
TRABALHO HUMANO
PELA TECNOLOGIA,
PORTANTO,

PODE PRODUZIR
CONSEQUENCIAS QUE
VAO MUITO ALEM DA
ECONOMIA

Vale a pena recordar que
o escritor e filésofo Umberto
Eco, no final do século passa-
do — quando a inteligéncia
artificial consistia apenas em
computadores mais rapidos
na solu¢io de determinados
problemas —, ja dizia que
essa celeridade tornaria o ho-
mem descartavel no futuro.

A discussdo, portan-
to, ultrapassa os limites da
tecnologia: o problema néo
estd apenas no que as ma-
quinas serdo capazes de fa-
zer, mas no que deixaremos
de exigir do ser humano. Se
a eficiéncia e a rapidez pas-
sarem a ser critérios sufi-
cientes para determinar o
valor de uma atividade, cor-
remos o risco de medir o
homem pelos mesmos pa-

rametros que utilizamos
Sobe custo da produgao de "
algoddo em Mato Grosso ™
JORNAL
MATO GROSSO
D0 NORTE
anos ‘ T

Professor emeérito das universidades
Mackenzie, Unip, Urg'ﬁeo, UniFMU, do
Ciee/O Estado de S.

de Comando e Estado-Maior do Exér-
cito (Eceme), Superior de Guerra (ESG)
e da Magistratura do Tribunal Regio-
nal Federal da 1° Regidio (TRF-1)

aulo, das Escolas

para avaliar uma maquina.
O trabalho, entretanto,
ndo representa apenas uma
forma de produzir riqueza. A
substituicio crescente do tra-
balho humano pela tecno-
logia, portanto, pode pro-
duzir consequéncias que
vao muito além da econo-
mia: poderd atingir a pro-
pria percep¢io que o ho-
mem tem de sua utilidade
e de seu lugar no mundo.
Por outro lado, em suas
diretrizes éticas, o Papa
Ledo XIV, em sua encicli-
ca, alerta que corremos ris-
cos gravissimos de ordem
social se ndo houver caute-
la. Afinal, a substitui¢do da
mao de obra humana pela
eficiéncia produtiva da in-
teligéncia artificial pode ge-
rar grandes e irreparaveis
impactos na vida humana.
Essa transformacdo al-
canga também atividades
intelectuais que sempre de-
penderam do discernimen-
to humano. No Direito, por
exemplo, a inteligéncia arti-
ficial ja pode realizar, em se-
gundos, pesquisas e cruza-
mentos de informacdes que
exigiriam horas de trabalho.
Precisamos decidir quais
limites juridicos, econdmi-
cos e éticos serdo impostos
a inteligéncia artificial antes
que a capacidade tecnologi-
ca determine, por si mesma,
0 nosso papel na sociedade.
A previsio de Elon
Musk - vinda de quem
enriqueceu ao explorar o
avango tecnologico — deve
servir como um alarme de-
finitivo. Se ndo nos prepa-
rarmos para impor balizas
a automagdo, arriscamo-
-nos a caminhar para ce-
nérios de profunda desu-
manizagdo, onde a ficgdo
retratada em produgdes
como no filme “O Exter-
minador do Futuro” deixa-
rd de ser um aviso distante
para se tornar a nossa rea-
lidade.

ANUNCIE!

66 3521-6406

Foto: Billy oss Camara dos Deputados

66

A decisdo do
ministro Flavio Dino
impde uma restrigdo.
O ex-governador
Mauro Mendes e
eu ndo podemos
nos comunicar, nd@o
podemos estar no
mesmo local. Recebi o
pedido dos presidentes
do partido para que
eu reavaliasse a
candidatura a vice-
governador e voltasse a
candidatura a deputado
federal

Deputado federal Fabio Gar-
cia a0 anunciar sua renuncia
ao cargo de candidato a vice-
-governador na chapa do go-
vernador Otaviano Pivetta
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Vereador diz ter sido impedido pelo prefeito
de participar de reuniao e procura o MP

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O vereador Silvio Dutra
(Podemos) informou, nesta
terca-feira, 11, que procurou o
Ministério Publico apos afir-
mar ter sido impedido pelo
prefeito municipal de parti-
cipar de uma reuniio com
pais na Escola Boa Esperanga,
na Linha 38. O episodio teria
ocorrido na segunda-feira, 10.

Segundo Dutra, ele pre-
tendia participar do encontro
para apresentar e discutir seu

projeto de lei que proibe o uso
de méo de obra de reeducan-
dos na escola durante o peri-
odo em que os alunos estio
presentes.

SILVIO DUTRA AFIRMA
QUE PREFEITO
AMEACOU CHAMAR

A POLICIA DURANTE
ENCONTRO COM PAIS
NA LINHA 38

De acordo com o verea-
dor, o prefeito estava no lo-
cal e teria impedido sua

participagdo na reunido. Du-
tra afirma ainda que o che-
fe do Executivo ameagou cha-
mar a policia e teria dito que
ele poderia ser preso caso per-
manecesse na unidade escolar.

Para o parlamentar, o epi-
sédio impediu um debate de-
mocratico sobre a propos-
ta. “Ja que o prefeito ndo quis
ouvir o nosso ponto de vista,
ndo resta outra alternativa a
nao ser procurar o Ministério
Publico’, declarou.

Dutra afirmou que néio
aceitard o que considera ten-

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio

Vereador Silvio Dutra

tativa de intimidagéo ao seu
mandato. “Nio aceitaremos
qualquer tipo de autoritaris-
mo sobre o nosso manda-

Gisela Simona sera vice de Pivetta apos
reviravolta no grupo de Mauro Mendes

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A disputa pelo Gover-
no de Mato Grosso ganhou
um novo capitulo nesta ter-
ca-feira, 11, com a defini¢éo
de Gisela Simona (Uniéo)
como candidata a vice-go-
vernadora na chapa de re-
eleicao de Otaviano Pivetta
(Republicanos).

A escolha ocorreu apos
uma reviravolta no grupo po-
litico liderado pelo ex-go-
vernador Mauro Mendes
(Unido). Inicialmente cota-
do para a vaga, o deputado fe-
deral Fabio Garcia desistiu da
candidatura e decidiu retornar

a disputa por uma cadeira na
Camara dos Deputados.

Garcia afirmou que a de-
cisdo do ministro Flavio Dino,
do Supremo Tribunal Federal
(STE), foi determinante para
sua saida da chapa. Entre as
medidas cautelares impostas
no ambito da investigacio da
operagdo Heritage estd a proi-
bigdo de comunicagdo entre
Garcia, Mauro Mendes e o
ex-chefe da Casa Civil Mau-
ro Carvalho.

Segundo o deputado, a
restricdo criaria dificuldades
para a condugio da campa-
nha. Ele afirmou que dirigen-
tes dos partidos que integram
o grupo politico também

pediram que reavaliasse sua
candidatura ao cargo de vice-
-governador.

Com a desisténcia de
Garcia, o grupo escolheu Gi-
sela Simona para ocupar a se-
gunda posi¢do na chapa. Ad-
vogada e servidora publica de
carreira, Gisela ganhou proje-

¢do em Mato Grosso ao co-
mandar o Procon-MT por
nove anos, periodo em que
ficou conhecida pela atua-
¢d0 na defesa dos direitos dos
consumidores.

Suplente de deputada fe-
deral, ela ja disputou trés elei-
¢oes. Em 2018 e 2022, concor-

to, querendo nos intimidar e
querendo nos calar’, afirmou.

O vereador informou ain-
da que o projeto de lei conti-
nua tramitando na Cémara
Municipal e poderd ser colo-
cado em votagdo nos proxi-
mos dias.

OUTRO LADO - Até o fe-
chamento desta edi¢do, o pre-
feito e a Prefeitura Municipal
ndo haviam se manifestado
sobre as declaragbes do ve-
reador. O espago permanece
aberto para o posicionamen-
to do Executivo.

Foto: Reprodugio/Facebook

Gisela, vice de Pivetta

reu a uma vaga na Camara dos
Deputados e, em 2020, dispu-
tou a Prefeitura de Cuiabd.

>

A Prefeitura de Paranaita, em parceria com | al
Banco do Brasil, Governanca Brasil e Conta Solugoe

NOVIDADE PARA

- PARANAITA!
DOS SERVICOS PUBI,!COS
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Extrato Termo de Homologagao - Concorréncia N° 004/2026

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Nova Santa Helena/MT.

PARTE CONTRATADA: TESSARI MAZINI LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o n° 00.233.733/0001-
76.

OBJETO: “Registro de precos para futura e eventual Contratacao de empresa especializada em
engenharia elétrica, para a implantagéo de sistemas de geragdo de energia solar fotovoltaica
conectados a rede (ON-GRID) para suprir a demanda do Municipio de Nova Santa Helena/MT”.
VALOR: 2.850.000,00 (dois milhdes, oitocentos e cinqueta mil reais).

DATA DE HOMOLOGAGAO: 11/08/2026

DATA DE ASSINATURA: 11/08/2026

PAULINHO BORTOLINI

PREFEITO MUNICIPAL

Extrato Termo de Adjudicagéo - Concorréncia N° 004/2026

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Nova Santa Helena/MT.

PARTE CONTRATADA: TESSARI MAZINI LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o n° 00.233.733/0001-
76.

0BJETO: “Registro de precos para futura e eventual Contratacao de empresa especializada em
engenharia elétrica, para a implantacao de sistemas de geragao de energia solar fotovoltaica
conectados a rede (ON-GRID) para suprir a demanda do Municipio de Nova Santa Helena/MT".
VALOR: 2.850.000,00 (dois milhdes, oitocentos e cinqueta mil reais).

DATA DE ADJUDICAGAO: 11/08/2026

DATA DE ASSINATURA: 11/08/2026

PAULINHO BORTOLINI

PREFEITO MUNICIPAL
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Valcimar Fuzinato entra na disputa
por vaga na Assembleia Legislativa

Foto: Reprodugio

JOSE VIEIRA ¢do politica de Guaran- a eleigio para prefeito
MATO GROSSO DONORTE  t3 do Norte e dos muni-  em 2024 e, embora nio
cipios do Nortio. tenha sido eleito, obte-
O ex-presiden- ve votagdo expressiva.
te da Camara Munici- EX-PRESIDENTE Agora, pretende levar a
pal de Guarantd do Nor- DA CAMARA DE experiéncia  acumula-
te, Valcimar Fuzinato GUARANTA DO da na vida publica para
(PSDB), decidiu colo- NORTE APOSTA EM uma atuago no Legisla-
car seu nome na disputa REPRESENTACAQ tivo estadual.
por uma vagana Assem- REGIONAL E “Sabemos que ¢é
bleia Legislativa de Mato ~ APRESENTA uma disputa dificil, mas
Grosso. Professor da  PROPOSTAS ’ estou disposto e pre-
rede publica de ensino, VOLTADAS A SAUDE, parado para fazer um
ele afirma que aceitou INFRAESTRUTURAE  grande trabalho como
o desafio apds receber DESENVOLVIMENTO  deputado estadual e
convite e diante da ne- DO NORTAO atender as demandas

cessidade, segundo ele,
de ampliar a representa-

Fuzinato  disputou

do nosso povo, ain-
da muito carente em

a\) - =
s« Sicredi
COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVESTIMENTO NORTE MATO-

GROSSENSE E OESTE PARAENSE — SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM
CNPJ n° 37.442.605/0001-42

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA DE NUCLEO
Modalidade Digital

O Presidente da COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVESTIMENTO NORTE
MATO-GROSSENSE E OESTE PARAENSE - SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM, no
uso das atribuicdes que Ihe confere o artigo 14, do Estatuto Social e o art. 5°, §2°, do
Regulamento do Programa Pertencer, convoca os associados de todos os nticleos da
Cooperativa, para se reunirem em ASSEMBLEIA DE NUCLEO, na modalidade digital, que
sera aberta no dia 17 de agosto de 2026, as 19h00 (dezenove horas) no horario do Mato
Grosso — (20h00 (vinte horas) no horario de Brasilia) -, e encerrada no dia 19 de agosto de
2026, as 12h00 (doze horas) no horario do Mato Grosso - (13h00 (treze horas) no horario
de Brasilia) -, via Ferramenta Pertencer, conforme instrugées detalhadas ao final, para
definigéo do posicionamento dos nucleos sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA

1. Incorporagdo da COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANCA E INVESTIMENTO DO
NOROESTE DE MATO GROSSO, ACRE E AMAZONAS - SICREDI BIOMAS pela
COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGCA E INVESTIMENTO NORTE MATO-
GROSSENSE E OESTE PARAENSE - SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM e indicagdo
de nomes para Comissdo Mista.

2. Eleicdo de membros para ocupar cargos vagos no Conselho de Administracdo da
SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM.

3. Eleigdo de membro para ocupar cargo vago no Conselho Fiscal da SICREDI GRANDES
RIOS MT/PA/AM.

4. Outros assuntos de interesse do quadro social.
Colider-MT, 07 de agosto de 2026.

——
—

C ABres-
(e ?/
Paulo Roberto Schmidt
Presidente

Observagoes:

1. Instrugdes para participagao e votagao na Plataforma de Assembleias: Durante o periodo em que
a Assembleia de Nucleo estiver aberta, os associados poderéo acessar o aplicativo do Sicredi no celular,
abrindo o menu Assembleias, e seréo direcionados a Plataforma de Assembleias. Também poderédo
acessar a plataforma diretamente pelo site https:/fundacao.sicredi.com.br/assembleias, a partir de
qualquer dispositivo com acesso a navegador e internet, mediante autenticagdo pelo CPF e senha
cadastrados, ou ainda utilizando equipamentos disponiveis nas agéncias da Cooperativa, durante o
horario de expediente ao publico, oportunidade em que sera admitido seu ingresso na Assembleia de
Nucleo e o exercicio do direito de manifestagéo e voto, de forma digital.

2. Encerrado o periodo de coleta de votos, seré realizada a apuragéo e a divulgagéo dos resultados no
endereco eletronico https://www.sicredi.com.br/coop/grandesrios/assembleia-2026/assembleia-
extraordinario-2026/ e nos murais das unidades de atendimento.

3. Seréo consideradas validas as decisdes dos nticleos com presenga de, no minimo, 10 (dez) associados.

4. Salvo disposi¢cdo em contrario, os horarios indicados neste documento correspondem ao fuso horario
do Estado de Mato Grosso.

Valcin
acima

Ex-vereador Valcimar disputa eleicdo para deputado estadual

muitas dreas, sobretu-
do na satide’, afirmou
em entrevista ao jornal
Mato Grosso do Norte.

Entre as principais
propostas  apresenta-
da pelo candidato es-
tdo a regionalizacdo
da sadde, com fortale-
cimento dos hospitais
do Nortdo e ampliagdo
de exames, consultas e
cirurgias; a recupera-
¢do das rodovias esta-
duais, especialmente as
utilizadas para o esco-
amento da produgio

QUER SE MANTER
INFORMADO?

LEIA 0 OR CODE E ACOMPANHE
0 SITE DO MT NORTE!

MATO GROSSO

0 NORTE

e o apoio a Agricultu-
ra Familiar, com assis-
téncia técnica, equipa-
mentos e incentivo a
comercializa¢io.
Como professor, o
candidato afirma que
pretende dar atengdo
especial 3 Educagio. Fu-
zinato defende melho-
res condi¢bes de traba-
lho, menos burocracia
e valorizagdo dos pro-
fissionais. O plano tam-
bém prevé agdes para
jovens do campo, forta-
lecimento do comércio

e dos pequenos nego-
cios, ampliagio da co-
nectividade no interior
e investimentos em se-
guranga.

O candidato afir-
ma que as propostas fo-
ram definidas a partir
das necessidades obser-
vadas nos municipios
da regido. “Sou candida-
to porque vejo as neces-
sidades da populagio.
Meu plano de trabalho
busca apresentar acdes
para enfrentar essas di-
ficuldades”, afirmou.

E FIQUE POR DENTRO DAS PRINCIPAIS
NOTICIAS DE ALTA FLORESTA E REGIAO.

HA TRES DECADAS SENDO DESTAQUE
NO NORTE DE MATO GROSSO




A AMEACA SILENCIOSA
DA PERDA MUSCULAR

Perda de massa muscular pode comprometer a mobilidade e a qualidade de vida,
mas medidas simples ajudam a prevenir o problema

Levantar da cadeira, su-
bir alguns degraus, carregar
as compras ou caminhar até
o mercado. Tarefas simples
do cotidiano podem co-
megar a ficar mais dificeis
com o passar dos anos.
Quando a perda de forga e
de massa muscular acon-
tece de forma acentuada,
o problema pode ir além do
envelhecimento natural.

E a chamada sarcope-
nia, condi¢do caracterizada
pela redugio progressiva da
massa, da for¢a e do desem-
penho muscular. Mais co-
mum a partir dos 50 anos,
ela pode comprometer a
mobilidade, aumentar o ris-
co de quedas e fraturas e,
em casos mais avangados,
levar a perda de autonomia.

O alerta ¢ importante
porque muitos sinais acabam
sendo confundidos com
consequéncias inevitaveis da
idade. A fisioterapeuta Thais
Silveira, explica que a perda
de forca pode ser prevenida
e tratada quando identifica-
da precocemente.

“Sentir-se mais fraco
com o passar dos anos nao
deve ser encarado como
algo normal e sem solugao.
A pratica regular de exer-
cicios de fortalecimento,

associada a uma alimenta-
¢do equilibrada e rica em
proteinas, ajuda a preservar
a musculatura, melhorar o
equilibrio e reduzir o risco
de quedas’, orienta.

SINAIS - Alguns sinais
merecem atencio: dificul-
dade para levantar da ca-
deira sem apoio, subir es-
cadas, carregar objetos,
caminhar por distincias
maiores ou manter o mes-
mo ritmo de antes. Cansa-
¢o frequente, redugio da
velocidade ao andar e per-
da de peso sem causa apa-
rente também podem indi-
car perda muscular.

Quando essas mudan-
¢as comecam a interfe-
rir na rotina, a recomen-
dag¢do é procurar avaliagdo
profissional. O diagnosti-
co precoce permite adotar
medidas para reduzir a pro-
gressdo do problema e pre-
servar a independéncia.

MOVIMENTO - A pre-
ven¢io comega com uma
rotina ativa. Exercicios de
fortalecimento muscular,
como musculagido e ativi-
dades de resisténcia, estdo
entre as principais estra-
tégias para preservar for-
¢a e mobilidade.

A alimentagdo também

* Consulte a se¢ao de produtos nesse valor.

center.utilidades ’

66 99222-3452
Av. Ariosto da Riva, 2503
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tem papel fundamental.
Proteinas presentes em car-
nes magras, ovos, leite e de-
rivados e leguminosas aju-
dam na manuten¢io dos
musculos. Frutas, verduras
e legumes completam uma
alimentagéo equilibrada.
Outro cuidado ¢é evitar

longos periodos de inativi-
dade. Levantar-se regular-
mente, caminhar e manter
as atividades do cotidiano
sdo atitudes simples que
ajudam a manter o corpo
em movimento.

Doencgas cronicas, se-
dentarismo,  alimenta¢do

Seu celular pode ajudar nos
cuidados da satude

Pagina 6

Foto: Reprodugio

inadequada, tabagismo,
consumo excessivo de alco-
ol e periodos prolongados
de repouso ou internagio
podem favorecer a perda
muscular. Por isso, manter
essas condi¢des sob con-
trole também faz parte da
prevengao.

ESPECIARIAS
AROMATICAS
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SEU CELULAR PODE AJUDAR
NOS CUIDADOS DA SAUDE

IA, reldgios inteligentes e sensores permitem acompanhar sinais do corpo e

tornam o autocuidado mais presente na rotina

Cuidar da satde esta deixando de
ser uma pratica restrita ao consult6-
rio. Inteligéncia artificial, rel6gios in-
teligentes, sensores e outros dispositi-
vos j& ajudam a acompanhar diferen-
tes sinais do corpo no dia a dia.

Pesquisa do SESI com o Institu-
to Nexus aponta que 78% dos brasi-
leiros tém interesse em utilizar ser-
vigos de saude digital, enquanto 81%
dos usudrios avaliam positivamente
essas experiéncias.

Na ortodontia, imagens feitas pelo
proprio celular podem ser analisadas
por inteligéncia artificial para acom-
panhar a movimentagéo dos dentes,
com os resultados posteriormente
avaliados por profissionais.

SUA SAUDE MERECE 0
MELHOR CUIDADO.

Os relégios inteligentes também
monitoram batimentos cardiacos, re-
alizam eletrocardiogramas em alguns
modelos e acompanham o sono. Esses
recursos podem emitir alertas sobre al-
teragbes que merecem avaliagio médi-
ca e auxiliar na identificacdo de episd-
dios de fibrilagdo atrial, condi¢do asso-
ciada ao maior risco de AVC.

Sensores de radiagdo ultravioleta
podem alertar sobre exposi¢io excessiva
ao sol. A tecnologia ganha importancia
em um pais onde o cancer de pele esta
entre os tipos mais incidentes, segundo
o Instituto Nacional de Cancer (INCA).

Espelhos inteligentes, por sua vez,
utilizam cdmeras e inteligéncia artifi-
cial para acompanhar caracteristicas

A SAUDE VAI ATE VOCE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA

B DROGARIA A

Telefone: 66 3521-1150

Av. Ludovico da Riva Neto N°2154-Centro - Alta Floresta - MT

HOROGSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Este Eclipse Solar inau-
gura capitulo na sua forma de viver a alegria, a
criatividade, os romances e tudo aquilo que faz
seu coragdo vibrar. Nos proximos meses, vacé
pode sentir um chamado para ocupar mais es-
paco, confiar nos praprios talentos e permi-
tir que sua autenticidade apareca sem tan-
tos filtros.

Touro (20/04 a 20/05) - Um novo ciclo comega
na vida familiar, no lar e nas suas bases emo-
cionais. Mudangas na dindmica da casa, na re-
lagdo com a familia ou até mesmo no lugar que
vocé chama de lar podem se desenhar ao longo
dos proximos meses.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Sua forma de pensar,
aprender e se comunicar entra em uma nova
fase. Os proximos meses podem trazer estu-
dos, conversas marcantes, novos contatos ou
oportunidades que ampliam seus horizontes.

Cancer (22/06 a 22/07) - Este eclipse inaugu-
ra ciclo em relagdo aos seus recursos, a auto-
estima e ao senso de valor pessoal. Questdes
financeiras podem ganhar novos rumas, mas a
transformag&o mais importante acontece den-
tro de vocé: reconhecer o préprio valor antes
de esperar que 0 mundo o reconhega.

Ledo (23/07 a 22/08) - Este é um dos eclip-

ses mais importantes para vocé. Um novo ciclo
pessoal comega, marcando um periodo de rein-
vencdo da identidade, da imagem e da forma
como vocé escolhe ocupar seu lugar no mundo.

Virgem (23/08 a 22/09) - Nem toda trans-
formagdo acontece diante dos olhos. Para
vocé, este eclipse inicia um ciclo de encer-
ramentos, cura e preparagdo para um novo
capitulo que ainda esta sendo gestado.

Libra (23/09 a 22/10) - Um novo ciclo comega
nas amizades, nos projetos de futuro e nos am-
bientes que vocé escolhe frequentar. Ao longo
dos préximos meses, algumas conexdes podem
se fortalecer enquanto outras naturalmente fi-
cam para tras.

Escorpido (23/10 a 21/11) - Sua vida profissional
e sua diregdo de futuro entram em uma fase

de renovagdo. O eclipse pode abrir espago para
mudangas na carreira, reconhecimento, novos
desafios ou redefinigdes impartantes de propo-
sito. Mais do que conquistar resultados, serd
essencial construir uma trajetoria que faga sen-
tido para quem vocé esta se tornando.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Este eclipse amplia
seus horizontes e inaugura ciclo de crescimen-
to. Estudos, viagens, experiéncias transforma-
doras ou mudangas de visdo de mundo podem
marcar 0s préximos meses.

Capricérnio (22/12 a 19/01) - Um ciclo profundo
de transformag&o comega agora. O eclipse ilu-
mina temas ligados a confianca, as mudangas
internas, aos recursos compartilhados e aos
processos de desapego.

Rquério (20/01 a 18/02) - Os relacionamentos
entram em um periodo decisivo. Novos vincu-
los podem surgir, enquanto outros passam por
redefinigdes importantes. O eclipse convida a
construir relagdes mais auténticas, equilibradas
e alinhadas com quem vocé é hoje.

Peixes (19/02 a 20/03) - Um novo ciclo come-
ca na ratina, no trabalho e nos cuidados com a
salde e o0 bem-estar. Os proximos meses favo-
recem mudangas de habitos, reorganizagdo da
vida cotidiana e ajustes que aumentem sua qua-
lidade de vida.

da pele, como manchas, oleosidade e
vermelhidao. J4 anéis e outros dispo-
sitivos vestiveis monitoram durante o
sono dados como frequéncia cardiaca,
temperatura corporal e movimentos.
Mais do que substituir consultas e

Foto: Reprodugio

exames, essas tecnologias ampliam as
informagdes disponiveis sobre o pro-
prio corpo. O desafio é transformar es-
ses dados em hdbitos de prevengio e
cuidados efetivos, sempre com orien-
tagdo de profissionais de satide.
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O ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE

YASMIM SALAPA-
TA brilhou e con-
quistou a coroa!

A grande vence-
dora do concur-
so Rainha do Café
de Nova Bandei-
rantes, em um re-
gistro que eterniza
beleza, simpatia e
a forca da tradicao
cafeeira.

32° BAILE DA

) RAINHA

mais macios, alinhados e
com aquele brilho saudav

il —
| MENOS RESSECAMENTO&

A hidratacdo ajuda a A L

repor dgua, melhorar a OI< =

!'Jlfl F/NAL

CABELO. MAKEUP NONAS & SPA

o Colicada do

El >{ARIA

)

®(66) 9 9600 5502

PREI I CAO

3 boCAFE 12 LUGAR %8.000,00 ‘.

20 Pale da Rainha: do Cofe 2026 |

DESCUBRA UMA NOVA
VERSAO DE VOCE!

Descubrao
poder da

estética
avangada

Bioestimulador de Coldgeno
Peeling e Botox 7V
Limpeza de pele | g
Fotodepilacdo *“
Tratamento de estrias

Agende ja uma visita

® (66) 99714-6177

Vivas para VILMA
CALEGARI, que ama-
nha, dia 13, celebra seu
aniversario ao lado do
marido, o cirurgiao-
-dentista ANDERSON
DOMINGUES. Felicida-
des e muitas alegrias!

L3

\a
L $ 5
e
Franciele Medeiros
Podologia Clinica 7) /
—~ ‘ P
_ N Y B

S

i /
——
= AGENDE SEU HORARIO

= (66) 99646-0845

Av. Ludovico da Riva Neto, n° 1420, anexo a Imobilidria Alta Floresta

Sempre engajada e atuante! A vereadora MARGARETE CAVALLINI ao
lado da ministra da Cultura, MARGARETH MENEZES, e da professo-
ra ROSA NEIDE, fortalecendo a cultura de Peixoto de Azevedo.
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Um cancer pode comecar
com um PEQUENO SINAL

Aumento persistente dos gdnglios, febre, suor noturno e perda de peso estio entre
0s sinais que ndo devem ser ignorados

Um carogo persistente no
pescoco, axila ou virilha pode
ser mais do que uma alteragio
comum. O aumento dos gan-
glios, conhecido como “ingua’,
esta entre os principais sinais
do linfoma, um tipo de cancer
que se origina no sistema lin-
fatico, responsavel pela defesa
do organismo.

Segundo estimativas do
Instituto Nacional de Can-
cer (INCA), o Brasil deve re-
gistrar cerca de 16 mil novos
€asos por ano no triénio ini-
ciado em 2026. A campanha
Agosto Verde-Claro busca
ampliar a informagao sobre a
doenga e reforgar a importan-
cia do diagnostico precoce.

Os linfomas sao dividi-
dos em dois grandes grupos:
Hodgkin e ndo Hodgkin. De
acordo com o hematologista
Felipe Furtado, o linfoma de
Hodgkin é menos comum e
atinge principalmente adul-
tos jovens e pessoas acima
dos 55 anos. Quando desco-
berto precocemente, apre-
senta altas chances de cura.

Ja o linfoma nao Hodgkin
retine mais de 80 subtipos, po-
dendo surgir em qualquer ida-
de. Ha formas de crescimen-
to lento e outras mais agressi-
vas, por isso o tratamento va-
ria conforme o tipo e as carac-
teristicas do paciente.

Brasil deve registrar
cerca de 16 mil novos
casos por ano no triénio

iniciado em 2026

Além do aumento per-
sistente e geralmente indo-
lor dos ganglios, outros si-
nais podem incluir febre
sem causa aparente, suor in-
tenso a noite, perda de peso
sem explicagdo, cansago e
coceira. Dependendo da re-
gido afetada, também po-
dem ocorrer tosse, falta de
ar e dor no peito.

Esses sintomas podem

estar relacionados a outras
doengcas, mas, se persistirem,
devem ser investigados. Se-
gundo o especialista, o diag-
nostico comega com avalia-
¢éo clinica e, diante da sus-
peita, a biépsia do ganglio é
fundamental para confirmar
a doenca e identificar o sub-
tipo. Exames de sangue e
de imagem, como tomogra-
fia e PET-CT, podem com-

plementar a investigacao.

Na maioria dos casos,
nio é possivel determinar
uma causa especifica para
o linfoma. Conforme espe-
cialistas, idade avancada, al-
teragdes no sistema imuno-
légico, infecgdo pelo HIV e
algumas infecg¢des virais po-
dem aumentar o risco.

Nio existe uma forma
comprovada de prevenir

Foto: Reprodugio

todos os casos. Ainda as-
sim, manter habitos sauda-
veis, prevenir o HIV e cui-
dar adequadamente da sau-
de sdo medidas importantes.
A principal recomen-
dagio é ndo ignorar altera-
¢oes persistentes no corpo.
O diagnostico precoce pode
ampliar as possibilidades de
controle da doenca e, em
muitos casos, de cura.

SONHANDO COM UM UPGRADE NO SEU IPHONE,
MAS O ORCAMENTO TA APERTADO?

A MADRID resoLVE 1sso PRA VOCE! /

TODA LINHA
APPLE

AV LUDOVICO DA RIVA NETO, 2088 - CENTRO - ALTA FLORESTA | MT
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CAMARA AF PEDE
comissao para analisar
regularizacao de imoveis

A Camara Muni-
cipal de Alta Flores-
ta aprovou uma Indi-
cagdo que solicita ao
Executivo a forma-
lizagdo da Comissao
Técnica de Avaliagio,
prevista na legislacdo
municipal para anali-
sar casos especificos
de regularizagdo de
iméveis e desmem-
bramentos de lotes.

A proposta pede
ao prefeito Valdemar
Gamba a cria¢io do
colegiado e a nome-
acdo dos integrantes,
vinculados a Secreta-
ria Municipal de Ci-
dades. A comissdo
devera avaliar situa-

¢des omissas ou ex-
cepcionais, conside-
rando critérios como
seguranca, salubrida-
de, Plano Diretor e
interesse coletivo.
Segundo a Indi-
cagdo, a medida pode
dar mais agilidade e
seguranga aos pro-
cessos, além de con-
tribuir para a or-
ganizagdio  urbana,
atualizagdo cadastral
e fiscal dos imdveis
e emissio de docu-
mentos, como o ha-
bite-se. A proposta
segue agora para ava-
liagdo do Poder Exe-
cutivo. (Informagdes/
Assessoria)
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Saude mais perto das familias
com reforco de 25 motocicletas

INFORMACOES
ASSESSORIA

A estrutura da Sad-
de de Nova Bandeiran-
tes comega a ganhar
um importante refor-
¢o para o trabalho re-
alizado  diretamente
nas comunidades. O
municipio recebeu 25
motocicletas Honda
Pop, destinadas prin-
cipalmente as Agen-
tes Comunitérias de
Saude, que utilizam o
deslocamento  didrio
para acompanhar fa-
milias e desenvolver
acOes de prevengio.

Os veiculos fo-
ram adquiridos
por meio de emen-

7~ Sicredi

COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVESTIMENTO NORTE MATO-
GROSSENSE E OESTE PARAENSE - SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM
CNPJ n° 37.442.605/0001-42

O Presidente da COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVESTIMENTO NORTE
MATO-GROSSENSE E OESTE PARAENSE - SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM, no uso
das atribuicbes que lhe confere o artigo 14 do Estatuto Social, convoca os delegados dos
nucleos, que nesta data somam 81 (oitenta e um), para se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA, a ser realizada no dia 22 de agosto de 2026, as 08h00 (oito horas) no
horario do Mato Grosso — (09h00 (nove horas) no horario de Brasilia) —, em Ginica convocagao
com a presenga de 2/3 (dois tergos) dos delegados. A Assembleia sera realizada na
modalidade digital, transmitida da sede da Cooperativa, localizada na Avenida Tancredo Neves,
n° 586, 1° andar, Setor Sul, Centro, Colider-MT, CEP: 78.500-000, para todos os delegados,
simultaneamente, por meio de videoconferéncia, utilizando a Ferramenta Pertencer, conforme
instrugdes detalhadas ao final, para deliberarem sobre a seguinte:

1. Aprovagdo prévia da incorporagdo da COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANCA E
INVESTIMENTO DO NOROESTE DE MATO GROSSO, ACRE E AMAZONAS - SICREDI
BIOMAS pela COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANGA E INVESTIMENTO NORTE MATO-
GROSSENSE E OESTE PARAENSE — SICREDI GRANDES RIOS MT/PA/AM e indicagédo de
nomes para Comisséo Mista.

Observagoes:

1. Instrugdes para participagdo e votagdo na Plataforma de Assembleias: Os delegados poderdo
acessar o aplicativo do Sicredi no celular, abrindo o menu Assembleias, e serdo direcionados a
Plataforma de Assembleias. Também poderdo acessar a plataforma diretamente pelo site:
https://fundacao.sicredi.com.br/assembleias a partir de qualquer dispositivo com acesso a navegador

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Modalidade Digital

ORDEM DO DIA

Colider-MT, 07 de agosto de 2026.

—7

G //zf/

Paulo Roberto Schmidt
Presidente

e internet, mediante autenticagdo pelo CPF e senha cadastrados, no dia e horario indicados no
predmbulo, oportunidade em que sera admitido seu ingresso na Assembleia. O mecanismo digital
utilizado permitirda aos delegados que se identifiquem, assim como exergam seu direito de
manifestagdo e voto, de forma digital e em tempo real. Serado disponibilizados aos delegados as
instrugdes detalhadas para cadastramento e acesso a Assembleia Geral Extraordinaria, através do site
https://www.sicredi.com.br/coop/grandesrios/assembleia-2026/assembleia-

da Cooperativa:

extraordinario-2026/ e do WhatsApp (51) 3358-4770.

2. Salvo disposigao em contrario, os horarios indicados neste documento correspondem ao fuso horario
do Estado de Mato Grosso.

Foto: Assessoria

Prefeitura de Nova Bandeirantes entregou 25 motos aos agentes de Saude

das  parlamentares
e passam a integrar
a estrutura da Aten-
¢do Basica. A chega-
da das motocicletas
deve contribuir para
dar mais agilidade
as visitas domicilia-
res e facilitar o des-
locamento das agen-
tes, especialmente no
atendimento as fami-
lias que vivem em di-
ferentes regides do
municipio.

A entrega faz par-
te de um projeto maior
de renovagio e am-
pliagdo da estrutura da
Saude. Conforme a ad-
ministracdo municipal,
uma segunda remessa
de motocicletas Hon-

da Pop estd prevista
para uma etapa com-
plementar.

A PREFEITURA
DE NOVA
BANDEIRANTES
ENTREGOU 25
MOTOCICLETAS

A AGENTES
COMUNITARIOS

DE SAUDE PARA
FACILITAR O
ATENDIMENTO NAS
COMUNIDADES

Com os dois lotes,
51 motocicletas serdo
destinadas ao proje-
to, ampliando a capaci-
dade de deslocamento
das equipes que atu-
am na prevengao € no

acompanhamento da
populagio.

Além das motos, o
municipio também re-
cebeu, nesta semana,
mais um veiculo para
adrea da Satude. A nova
estrutura deve apoiar
as agdes e servicos de-
senvolvidos pela pasta.

Para a Atencdo Ba-
sica, os investimentos
representam mais do
que a renovagio da fro-
ta: sd0 recursos que po-
dem contribuir direta-
mente para o trabalho
das equipes que man-
tém contato frequen-
te com os moradores e
acompanham de perto
as necessidades de sau-
de das familias.

Sicredi expande crédito sustentavel
e atinge R$ 7,5 bilhdes em recursos
para economia verde em MT

ASSESSORIA

O Sicredi atingiu
a marca de R$ 98,2
bilhées em saldo de
carteira de crédi-
to classificada como
economia verde em
2025, crescimento de
10,3% em relagdo ao
ano anterior.

Na drea de atu-
acdo que compreen-
de os estados de Mato
Grosso, Pard, Rondo-
nia, Acre, Amazonas,
Amapd e Roraima e
algumas cidades de
Goias, o saldo chegou
a R$ 7,5 bilhdes ao fim
de 2025 e segue curva

crescente nos ultimos
anos.

Os dados estdo no
Relatério de Sustenta-
bilidade 2025 e con-
solida os avancos da
institui¢do financeira
cooperativa nos pila-
res Ambiental, Social e
de Governanga (ESG),
que beneficiam asso-
ciados e a comunidade
como um todo.

Entre os principais
destaques da cartei-
ra na regido que com-
preende Mato Grosso
e os estados do Norte,
R$ 2,2 bilhoes foram
destinados a produ-
¢do rural familiar e

R$ 1,4 bilhao a mulhe-
res empreendedoras.
Outros R$ 1 bi-
lhdo apoiaram ini-
ciativas de agricultu-
ra de baixo carbono
e mais de R$ 1 bilhdo
foram direcionados
a mulheres que atu-
am no agronegocio. A
carteira regional in-
clui ainda R$ 841 mi-
lhoes em linhas de
energia renovavel e
sustentabilidade am-
biental, R$ 14,5 mi-
lhdes em microcrédi-
to para empresas e R$
1 bilhdo destinado a
outras iniciativas so-
cioambientais.
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Quando a primeira
equipe do Corpo de Bom-
beiros recebeu o chamado,
a informagdo era de que
um possivel curto-circui-
to em um aparelho de ar-
-condicionado poderia es-
tar provocando fumaga
dentro do IFMT (Institu-
to Federal de Mato Gros-
so) em Alta Floresta.

CHAMAS
COMECARAM EM
UMA DAS SALAS E
ATINGIRAM CERCA

DE SEIS AMBIENTES;
COMBATE INTENSO
IMPEDIU QUE O
INCENDIO AVANCASSE
PARA OUTROS
SETORES DO CAMPUS
DO IFMT EM

ALTA FLORESTA

O disjuntor ja havia
sido desligado e, inicial-
mente, a ocorréncia pa-
recia estar sob controle.
Mas, ainda durante o des-
locamento pela MT-208, os
bombeiros perceberam que
o cendrio era bem diferente.

Uma densa coluna de
fumaga saindo da edifica-
¢do indicava que o fogo ha-
via ganhado forga. Antes
mesmo de chegar ao cam-
pus, a equipe da 7¢ Com-
panhia Independente Bom-
beiro Militar (7@ CIBM)
percebeu que seria necessd-
rio reforgo. Outras viaturas
foram acionadas e o que co-
megou como um chamado
aparentemente localizado ra-
pidamente se transformou

Bombeiros relatam horas de

tensao para conter incendio

em uma operacio de com-
bate a incéndio de maior
propor¢do. O relégio mar-
cava 9h45 da manha desta
segunda-feira, 10.

FOGO - Quando os bom-
beiros entraram no tercei-
ro pavimento, encontra-
ram um ambiente tomado
por fumaga e altas tempe-
raturas. O fogo estava em
estagio avangado e ja havia
atingido aproximadamente
seis salas.

As chamas se concen-
travam inicialmente em
uma darea utilizada como
almoxarifado, onde havia
grande quantidade de ma-
teriais armazenados. Entre
eles estavam frascos con-
tendo élcool etilico, o que
exigiu aten¢do redobrada
durante o combate.

Os militares avangaram
pelo interior da edificagdo
com duas linhas de man-
gueiras enquanto, do lado
de fora, outros bombei-
ros trabalhavam no resfria-
mento das paredes e da co-
bertura. A estratégia tinha
um objetivo claro: conter
o fogo antes que ele encon-
trasse caminho para outros
setores do prédio.

Canhdes monito-
res instalados nas viatu-
ras ABTS 625 e AT 510 fo-
ram utilizados para langar
agua sobre pontos estraté-
gicos da estrutura e redu-
zir a temperatura das are-
as atingidas e adjacentes.

O incéndio atingiu o al-
moxarifado, a sala de des-
canso de alunos e profes-
sores, a Coordenadoria
de Desenvolvimento Ru-
ral e Meio Ambiente, o

NEAD/NAPNE, entre ou-
tras dependéncias do ter-
ceiro pavimento. A preocu-
pagdo principal era evitar
que o incéndio ultrapassas-
se os limites da area atingida.

Apbs aproximadamente
uma hora e meia de comba-
te direto, as chamas foram
controladas. O incéndio
permaneceu restrito a uma
parte do terceiro pavimen-
to, evitando que o fogo se
espalhasse para outras are-
as da edificagdo.

Rescaldo - Com o fogo
controlado, come¢ou uma
etapa igualmente impor-
tante: o rescaldo.

Os bombeiros percor-
reram os ambientes atin-
gidos em busca de pontos
que ainda apresentassem
condi¢des para uma reig-
ni¢do. Alguns focos pon-
tuais foram encontrados
e eliminados. Também foi
constatado um volume
significativo de agua es-
correndo pelo terceiro pa-
vimento e pelas escadas.

Além da agua utilizada
no combate, parte do vo-
lume estava relacionada ao
rompimento ou extravasa-
mento da rede hidrdulica
da propria edificagio, afe-
tada pelo incéndio. Os re-
gistros de 4dgua do prédio
foram fechados. Somen-
te apos a verificagdo das
condigoes de seguranca as
equipes iniciaram a des-
mobilizagio.

CAUSA DO INCENDIO - A
resposta ainda depende da
pericia. Uma servidora do
instituto relatou aos bom-
beiros que viu fogo nas pro-
ximidades e abaixo de um

Foto: MT Norte

Trabalho dos bombeiros evitou a propagacéo do fogo

aparelho de ar-condiciona-
do. A informagio levanta a
possibilidade de uma falha
elétrica ou de algum pro-
blema relacionado ao equi-
pamento, mas essa hipdtese
ainda ndo pode ser trata-
da como causa confirmada.
A origem e a causa do in-
céndio serdo determinadas
pela pericia técnica.

Para controlar o incén-
dio, foram mobilizados sete

bombeiros militares, além
de trés brigadistas munici-
pais, um brigadista estadual
e um agente da Coordena-
doria Municipal de Prote-
¢do e Defesa Civil. A ope-
ragdo contou com a ABTS
625, o Auto Tanque 510, a
Unidade de Resgate 443 e
um caminhdo da Brigada
Municipal, utilizado prin-
cipalmente como apoio no
abastecimento de dgua.
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Boa Esperanca sera referéencia entre
escolas do campo de Guaranta do Norte

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Escola Municipal do
Campo Boa Esperanga, lo-
calizada na Comunidade
Santa Luzia, em Guaran-
td do Norte, esta passando
por uma ampla transforma-
¢do estrutural. A obra é re-
alizada por meio do Proje-
to Nova Chance, iniciativa
voltada a ressocializacio de
pessoas privadas de liber-
dade por meio do trabalho.

Durante visita & unida-
de nesta terca-feira, 11, o
prefeito Marcio Gongalves
(Novo) destacou que a pro-
posta é transformar a escola
em referéncia para a educa-
¢do do campo no munici-
pio e em Mato Grosso.

“E uma escola que sera
modelo, referéncia para as
escolas do campo de Gua-
rantd do Norte e para as es-
colas de Mato Grosso. Va-
mos entregar uma reforma

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio

Prefeito Marcio anunciou ampla reforma na escola, que sera referéncia na Educaciao

bem feita, com estrutura,
acabando com aquele ne-
gbcio de puxadinho, de algo
mal feito ou improvisado. A
populagio do campo me-
rece um tratamento exem-
plar no sistema educacio-
nal’, afirmou o prefeito.
Segundo Marcio, a in-
tervengao vai proporcionar
um ambiente mais seguro,

acessivel e adequado para
alunos e profissionais da
educagdo. O projeto pre-
vé a constru¢do de muro,
fechamento da quadra es-
portiva com alambrado,
pintura, instalagdo de novos
equipamentos, melhorias
de acessibilidade, amplia-
¢do do refeitério e cons-
tru¢do de uma nova cozi-

Estiagem vira corrida contra o tempo
para avancar com pavimentacao

O periodo de estiagem
pode ser determinante para
o avanc¢o das obras de pa-
vimentagido em Alta Flores-
ta. Com as condigoes clima-
ticas favoréveis, o presidente
da Camara Municipal, vere-
ador Francisco Ailton (Re-
publicanos), defendeu que
a Prefeitura acelere os ser-
vigos e, se possivel, amplie
o numero de equipes traba-
lhando simultaneamente.

Durante a sessdo de sex-
ta-feira, 7, o vereador rela-
tou que esteve em diferen-
tes pontos do municipio para
acompanhar a execugio das
obras e a retirada de cascalho
utilizado nos servigos.

Nosso site!

Interativo, facil de navegar informagdes

no seu PC, Notebook e celular.
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‘www.jornalmtnorte.com.br

MATO GROSSO

NORTE

Para o presidente do Le-
gislativo, o principal desafio
agora ¢ aproveitar o perio-
do de seca antes da volta das
chuvas. Ele defendeu que a
Prefeitura avalie a possibili-
dade de trabalhar com duas,
trés ou até quatro frentes de
servigo, caso haja condicoes
operacionais.

A proposta, segundo o
vereador, é aumentar o ritmo
das obras e concluir o maior
numero possivel de trechos
enquanto o clima permite a
execucdo dos servigos.

“Ficamos felizes em ver
o retorno das obras de pa-
vimentag¢do, afirmou Fran-
cisco Ailton, ao destacar

que a aceleragdo dos traba-
lhos pode atender antigas
demandas dos moradores
e melhorar a infraestrutura
urbana do municipio. (In-
formacdes/ Assessoria)

Mais do que uma CONTABILIDADE,

nha climatizada.

Também estdo previs-
tas melhorias no patio,
incluindo espagos para
atividades recreativas e
brincadeiras ludicas.

NOVA CHANCE - O pre-
feito explicou que a parceria
com o Projeto Nova Chance
surgiu apds conversas com
representantes do Judicirio

e do Ministério Publico, que
apresentaram ao municipio a
possibilidade de utilizagio da
mao de obra de reeducandos
em obras publicas.

UNIDADE
LOCALIZADA NA
COMUNIDADE
SANTA LUZIA
PASSA POR AMPLA
REESTRUTURACAO
COM MAO DE OBRA
DE REEDUCANDOS
DO PROJETO NOVA
CHANCE

A iniciativa permite que
pessoas que ja possuem ca-
pacitagdo profissional pos-
sam exercer atividades de
trabalho enquanto cum-
prem pena, contribuindo
para a prépria reinsercdo
social. Além do cardter so-
cial, a parceria também re-
presenta economia para os
cofres publicos, segundo o
prefeito.

Foto: Assessoria
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Vereador Ailton, presidente da Camara Municipal

uma parcerla dos seus,
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EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com o sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO nine a legislacao tributaria e seja rigoroso no cumprimento de obrigacoes, pois 0
E R esultado 6 o fim de toda e qualquer parceria.
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BACTERIAS PODEM reduzir
uso de fertilizantes no algodao

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Pesquisadores da Em-
brapa identificaram bac-
térias capazes de fixar ni-
trogénio em plantas de
algoddo. Chamadas de
diazotroéficas, elas trans-
formam o nitrogénio pre-
sente no ar em formas
que podem ser aproveita-
das pelas plantas.

As bactérias foram en-
contradas nas raizes do al-
godao arbdreo e posterior-
mente testadas em plantas
de algoddo herbaceo, uti-
lizado comercialmente em
larga escala. Em experi-
mentos realizados em 2025,

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

As exportagdes brasilei-
ras de carne de frango regis-
traram forte crescimento em
julho. Foram embarcadas
519,2 mil toneladas, alta de
29,9% em rela¢ao a0 mesmo
més de 2025, quando o pais
exportou 399,6 mil tonela-
das. Os dados sdo da Asso-
ciagio Brasileira de Proteina
Animal (ABPA).

A receita também avan-
gou. Os embarques movi-
mentaram US$ 991,2 milhoes,

plantas que receberam ape-
nas as bactérias apresenta-
ram desenvolvimento se-
melhante ao de plantas
submetidas a adubagio ni-
trogenada.

PESQUISA DA
EMBRAPA IDENTIFICA
MICRORGANISMOS
CAPAZES DE FIXAR
NITROGENIO E COM
POTENCIAL PARA
SUBSTITUIR PARTE DA
ADUBACAO QUIMICA

O resultado abre ca-
minho para o desenvolvi-
mento de bioinsumos ca-
pazes de substituir parte
dos fertilizantes quimicos,

crescimento de 34,3% na com-
paragio anual, frente aos US$
737,8 milhoes registrados em
julho do ano passado.

No acumulado de ja-
neiro a julho, o Brasil ex-
portou 3,455 milhdes de
toneladas, aumento de
15,2% sobre as 3 milhdes
de toneladas embarca-
das no mesmo periodo de
2025. A receita chegou a
US$ 6,690 bilhoes, alta de
19,3%.

A China foi o principal
destino da carne de frango
brasileira em julho, com 70,5
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Descoberta podera ser importante no combate as pragas

reduzindo custos e impac-
tos ambientais da producéo.

Segundo as pesquisado-
ras da Embrapa, alguns des-
ses microrganismos tam-
bém podem favorecer o

mil toneladas. O mercado
chinés estava fechado para o
produto brasileiro no mes-
mo més de 2025.

Na sequéncia aparecem
os Emirados Arabes Uni-
dos, com 41,4 mil tonela-
das; Ardbia Saudita, com
39,7 mil toneladas; Japao,
com 38,5 mil toneladas;
Uniao Europeia, com 36,8
mil toneladas; e Africa do
Sul, com 26,1 mil toneladas.

A retomada das ven-
das para alguns desses
mercados contribuiu para
o avan¢o das exportagdes

crescimento das plantas,
melhorar a absor¢do de nu-
trientes e aumentar a resis-
téncia a condig¢des adversas,
como o estresse hidrico.

A tecnologia também

p . Gt ; (e

pode ajudar a reduzir a de-
pendéncia Dbrasileira dos
fertilizantes ~ importados.
Atualmente, cerca de 95%
do adubo nitrogenado uti-
lizado no Pais é importado.

Em Mato Grosso, maior
produtor nacional de algo-
déo, o custo de produg¢io da
safra 2024/25 foi estimado
em R$ 15.661,10 por hec-
tare. Fertilizantes e defen-
sivos representam cerca de
44,76% do custo total da
atividade.

A Embrapa continua os
estudos para identificar no-
vas bactérias e desenvolver
bioinsumos que possam ser
utilizados no algodio e em
outras culturas agricolas.

Foto: Reprodugio
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Exportacoes de carne de frango crescem 29,9%

- oW,

Exportacdes brasileiras de frango estdo em alta

brasileiras no més.

“Os resultados de julho
confirmam a capacidade de
resposta da cadeia produtiva

brasileira e a forca da presenca
do Brasil em diferentes mer-
cados’, avaliou o presidente da
ABPA, Ricardo Santin.
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