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Asfalto da MT 419 abre novo ciclo de
desenvolvimento em Novo Mundo

Asfaltamento, regulari- to do fluxo de cargas co-  uma nova posicdo logis-  pectivas de crescimento
zacao fundiaria e aumen- locam o municipio em tica e ampliam as pers- econdmico. PicINA4

Com asfalto da rodovia MT-419, a cidade de Novo Mundo entra na rota do transporte de grios e inicia novo ciclo de progresso
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AAEL define nova ""petomada dos investimentos
diretoria e mantém : ~_ ., .. . z
Rodrigo Arpini na | publicos transforma Peixoto de :
presidéncia i Azevedo em um canteiro de obras

i Prefeito Paulistinha tos em saude, obras de
Comareconducdo, elesegui- | (foto) destaca avanco na  infraestrutura e projetos
ra a frente da entidade pelo 1 pavimentacao de bair- que estao transforman-
terceiro mandato. PAGINA3 ' ros, novos investimen- do o0 municipio. ricina10
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POR QUE
£ PENSAMOS TANTO
Mesmo com sinais de Alzheimer a ANTES DE DORMIR?
7 7 o Quando o siléncio da noi-
alimentacdo pode proteger o cérebro to thega. preocunacoes, lem-
A Estudo mostra que uma dieta de melhor qualidade brancas e assuntos deixados
estd associada a menor risco de deméncia até entre de lado durante o dia podem
[Jessoas que ja apresentam alteracGes biolégicas re- 1slanhar espaco na mente e di-
cionadas a doenca. icultar o descanso. picinassee
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1 CAVALO ROUBADO
O cavalo da APAE (As-
sociacdo de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais)
de Peixoto de Azeve-
do utilizado em ativida-
des de equoterapia para
os alunos da instituicao,
foi roubado recentemen-
te, ap6s escapar de seu
recinto. Mas de acordo
com informagbes obti-
das por Mato do Grosso
do Norte, a Policia ja tem
informacgbes avancadas
sobre o caso, que esta
prestes a ser esclarecido.

1QUER IMPUGNAR
A coligacao “Coracdo da
Gente”, de Wellington Fa-
gundes (PL), protocolou
nesta terca-feira, 18, no
TRE-MT, pedido de im-
pugnacao da candidatura
de Otaviano Pivetta (Re-
publicanos) ao Governo
de Mato Grosso. A agdo
questiona a elegibilida-
de do candidato com base
em decisdo do TCU sobre
irregularidades na com-
pra de uma unidade mo-
vel de satde ainda quan-
do Pivetta era prefeito de
Lucas do Rio Verde.

1 QUEIXA CRIME

A coligacido “No Coracao
da Gente” de Welling-
ton Fagundes (PL), tam-
bém protocolou no TRE-
-MT uma noticia-crime
eleitoral contra o gover-
nador e candidato a ree-
leicao, Otaviano Pivetta.
A medida foi motivada
por declaragoes de Pivet-
ta nas quais chamou Fa-
gundes de “negociador
voraz de emendas.

1 SEGUE TRANQUILO
A defesa de Otaviano Pi-
vetta (Republicanos) mi-
nimizou o pedido de im-
pugnacido apresentado
pela coligagao de Wellin-
gton Fagundes (PL). O
advogado Rodrigo Cyri-
neu afirmou que a candi-
datura segue tranquila e
destacou que o TRF-1 re-
conheceu a auséncia de
dolo ou culpa de Pivet-
ta no caso que envolve a

ISOLDARISSO

Liberdade também é
voltar para si mesma

Agosto nos convida, mais
uma vez, a falar sobre a vio-
léncia contra a mulher, um
tema que, embora recorren-
te, continua urgente e neces-
sario. Sei que, para alguns, a
repeticdo desse assunto pode
parecer cansativa, incémo-
da ou até excessiva. Mas, en-
quanto mulheres continu-
arem sendo machucadas,
silenciadas e tendo suas vi-
das interrompidas pela vio-
1éncia, ndo podemos nos dar
ao luxo de parar de falar.

Ao longo da minha tra-
jetéria acompanhando mu-
lheres e suas histérias, apren-
di que existe uma pergunta
que, apesar de parecer sim-
ples, nem sempre ¢é feita: o
que significa ser uma mulher
verdadeiramente livre?

A liberdade ndo se resu-
me a possibilidade de sair de
uma relagdo violenta, ou na
independéncia financeira, na
profissdo, na capacidade de
fazer escolhas e de conduzir a
propria vida. Eu entendo, es-
sas conquistas sio fundamen-
tais, mas existe uma dimen-
sdo mais intima da liberdade
que muitas mulheres ainda
estdo aprendendo a construir,
que ¢é a possibilidade de se-
rem quem sao sem preci-
sar pedir autorizago, justifi-
car seus desejos ou diminuir
a propria existéncia para ca-
ber na expectativa de alguém.

Durante muito tempo,
ensinaram as mulheres que
liberdade era uma palavra
perigosa. Uma mulher livre
precisava ser vigiada, corrigi-
da, contida. Fomos educadas
para estar disponiveis para o
marido, para os filhos, para a
familia, para o trabalho e para
as necessidades de todos. Em
meio a tantas responsabilida-
des, muitas acabaram ficando
indisponiveis para si mesmas.

E nesse ponto que preci-
samos ampliar nossa compre-
ensio sobre a violéncia. Ela
nem sempre comega com um
tapa, um empurrdo ou uma
ameaca. Pode comegar no

MAIOR TIRAGEM!

controle das roupas, das ami-
zades, do dinheiro, do celular
e dos horérios. Pode estar na
necessidade de pedir permis-
sdo para tomar decisdes, no
medo de contrariar o parceiro
ou na sensagdo de que qual-
quer escolha prépria provo-
card uma crise dentro de casa.

E hd uma dimenséo ain-
da mais dificil de perceber,
que é aquela em que a mu-
lher comeca a reproduzir
contra si mesma aquilo que
aprendeu que deveria acei-
tar dos outros.

DURANTE MUITO
TEMPO, ENSINARAM
AS MULHERES QUE
LIBERDADE ERA UMA
PALAVRA PERIGOSA

Ela engole uma opinido
para evitar conflitos, abando-
na um sonho porque alguém
disse que nio era importan-
te, deixa de cuidar do préprio
corpo porque todos precisam
dela, desiste de uma oportu-
nidade para nio desagradar.
Sdo pequenas renuncias que,
isoladamente, podem parecer
insignificantes, mas que, acu-
muladas ao longo dos anos,
podem afastd-la de sua pro-
pria identidade.

O mais perigoso ¢ quan-
do esse afastamento recebe
nomes bonitos, chamamos
de amor, de maturidade, de
responsabilidade, de genero-
sidade, mas quando foi a ul-
tima vez que uma mulher
perguntou a si mesma, com
honestidade: o que eu que-
ro? Néo o que o marido quer,
nem o que os filhos preci-
sam, ou O que 0s pais espe-
ram, ndo o que a sociedade
considera adequado para sua
idade, e nem mesmo aquilo
que ela acredita que deveria
desejar. O que ela quer?

Para algumas, a resposta
vem rapidamente. Para ou-
tras, vem o siléncio, e esse si-
léncio revela quantas mu-
lheres foram ensinadas a
conhecer profundamente as

. Sobe custo da produgao de "

Empresdria,
made e mulher
aos 60+

necessidades de todos ao seu
redor, mas nunca foram esti-
muladas a reconhecer as pré-
prias. Elas sabem a comida
preferida dos filhos, os com-
promissos do companhei-
ro, as demandas do trabalho
e os aniversarios da familia,
mas encontram dificuldade
quando precisam falar sobre
seus proprios desejos.

Por isso, construir auto-
nomia ndo significa apenas
aprender a se sustentar finan-
ceiramente. Significa também
desenvolver a capacidade de
reconhecer o que se sente, es-
tabelecer limites, fazer esco-
lhas e compreender que di-
zer “ndo” ndo é uma forma de
violéncia contra o outro.

O Agosto Lilas cumpre
um papel importante ao am-
pliar a discussdo sobre a vio-
léncia contra a mulher e re-
forcar que nenhuma forma
de violéncia deve ser naturali-
zada, mas acredito que a pre-
vengao também passa por
algo anterior, que é fortalecer
mulheres para que reconhe-
¢am seu valor, seus limites e
sua capacidade de escolha.

Isso ndo significa respon-
sabilizar a vitima pela vio-
léncia que sofre, a responsa-
bilidade é sempre de quem
pratica a violéncia. Mas sig-
nifica, sim, ampliar as ferra-
mentas que podem ajuda-laa
reconhecer uma relagio abu-
siva, procurar uma rede de
apoio, buscar protecio e com-
preender que permanecer
em uma situagio de violén-
cia ndo é uma obrigacio nem
uma prova de amor.

Falar sobre liberdade fe-
minina é, portanto, falar sobre
educagio emocional, autono-
mia, independéncia, consci-
éncia e rede de apoio. E criar
meninas que aprendam que
agradar ndo é mais impor-
tante do que se respeitar, en-
sinar mulheres a reconhece-
rem seus desejos antes que
passem a vida inteira tentan-
do atender aos desejos de ou-
tras pessoas.

Foto: Reprodugio
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Que absurdo, eu
ndo fui chamado
para o debate da
Centro América. Olha
que absurdo. Isso é
democracia?

O candidato ao Gover-
no de Mato Grosso, Rafa-
el Milla (Missao), criticou
a Radio Centro América e
o Portal Primeira Pagina
por nio ter sido convida-
do para o primeiro debate
entre os postulantes ao Pa-
lacio Paiaguds, realizado
nesta terca-feira, 18.
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Chapa com 7 nomes é protocolada

Foto: Assessoria
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A €leigio para a nova Mesa “1{;1 CAMARD % ¢i ‘
Diretora da Camara Municipal MUIGES o ICIPALIRES [

PEINOTO D

de Peixoto de Azevedo ganhou  PEINOTO DR FES )

um novo capitulo com o proto-
colo oficial da Chapa 1, que sera
liderada pelo vereador Gleison
Noleto, candidato a Presidéncia

do Legislativo.

REGISTRO DA CHAPA
MOVIMENTA A DISPUTA
PELA DIRECAQ DA
CASA DE LEIS DE y .
PEIXOTO DE AZEVEDO y .4

| munic!
PEINOTO DI

O requerimento de re-

gistro foi apresentado na se-
gunda-feira, 17, de acordo
com as normas previstas no
Regimento Interno da Ca-
mara. E redne, além de Glei-
son Noleto, os vereadores Da-
niel Bon Ami Rozante, como
candidato a 1° Vice-Presiden-
te; Evandro Kommers, como
candidato a 2° Vice-Presiden-
te; Thawé Rodrigues Dorta

9
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Grupo de 7 vereadores formam a maioria na composicio de chapa na disputa pela mesa diretora da Camara

(atual presidente), candidato
a 1° Secretdrio; e Eliege Krul,
candidato a 2° Secretario.

A chapa também conta

AAEL define nova diretoria
e mantém Rodrigo Arpini

Y

N

P

A PRESIDENCIA

Foto: Assessoria
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Rodrigo Arpini reeleito para terceiro mandato

INFORMACOES
ASSESSORIA

O empresario Rodrigo
Arpini foi reeleito presidente
da Associacdo Altafloresten-
se das Empresas Loteadoras
(AAEL) para o biénio 2027-
2028. Com a reconducio, ele
seguira a frente da entidade
pelo terceiro mandato.

Entre as prioridades da
nova gesto estdo a atualiza-
¢do do Plano Diretor de Alta
Floresta e a defesa da dupli-
cagio da MT-208, além do
fortalecimento do didlogo
com o poder publico em

temas relacionados ao plane-
jamento urbano e ao desen-
volvimento do municipio.

A diretoria sera compos-
ta ainda por Benedito Ferraz
de Almeida Prado Neto, como
secretario, e Tiago Bregola-
to Baganha, como tesoureiro.
O Conselho Fiscal terd Maria
Luisa Mancini da Riva e Cris-
tine Wallmann da Riva Aratjo.

Ao agradecer a confianga
dos associados, Arpini afir-
mou que a entidade pretende
manter uma atuagio voltada
as principais demandas do
setor e & busca de melhorias
para Alta Floresta e regido.

com o apoio formal dos ve-
readores Rosingela de Ma-
tos Dias e Warley Siqueira
Pinto, que assinaram o docu-
mento protocolado junto a
Cémara Municipal.

A eleicio da Mesa Dire-
tora esta prevista para o dia 28

de setembro, quando os verea-
dores deveréo definir, por meio
de votagio, a composicio que
ficara responsavel pela condu-
4o dos trabalhos legislativos e
administrativos da Casa de Leis
no préximo periodo.

Com o registro da Cha-

VACINARE
PROTEGER

Campanha de Multivacinagéo, mantenha a
protecdo de criangas e adolescentes em dia.

Data: 22 de agosto, sabado

Horario: das 7h as 17h

Pablico: criancas e adolescentes menores de 15 anos

Leve: a caderneta ou o cartao de vacinacao

Onde: todas as unidades de saude

Proteja quem vocé ama.

Céamara Municipal de

Alta Floresta

Q\ / Nada resiste ao trabalho

pa 1, o processo eleitoral
entra oficialmente em uma
nova etapa. A votacio se-
guird as regras estabeleci-
das pelo Regimento Interno
e o calendario legislativo da
Cémara Municipal de Pei-
xoto de Azevedo.
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Asfalto da MT 419 abre novo ciclo de
em Novo M undo

Foto MT No

desenvolvimento

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

Novo Mundo vive um
momento de transformacio
provocado,  principalmen-
te, pelo avanco da pavimen-
tagdo da MT-419. A rodovia
estd mudando a posigio es-
tratégica do municipio na lo-
gistica regional e ampliando
a ligacdo de cidades do ex-
tremo norte e da regido No-
roeste de Mato Grosso com
a BR-163, principal corredor
de escoamento da produgio.

O aumento do fluxo de
carretas jd comega a ser per-
cebido no municipio. Com a
conclusdo das obras e a inte-
gragdo com outras rodovias,
a tendéncia é de que Novo
Mundo passe a receber um
volume ainda maior de vei-
culos transportando grios e
outros produtos da regiao.

Para o prefeito Casciano
Martins Reis (MDB), que
concedeu entrevista ao jor-
nal Mato Grosso do Nor-
te na segunda-feira, 17, em
seu gabinete, o avanco da
infraestrutura  rodovidria
representa um divisor de
dguas para o municipio.

“E um momento muito
importante de Novo Mun-
do, com a chegada do as-
falto e com a regularizagao
fundidria da Gleba Cristali-
no do Norte, que é um ga-
nho muito importante para
o municipio’, afirmou.

Além da MT-419, o pre-
feito destaca a importancia da
futura ligagdo com a MT-322,
em dire¢io a Matupa. Segun-
do ele, a combinagio dessas
obras deverd alterar definiti-
vamente a dinamica econd-
mica e logistica da cidade.

“A partir desse ano, Novo
Mundo comega a viver ou-
tra nova vida. Esta virando-se
uma pégina antiga para uma

‘N%

Prefelto de Novo Mundo Casc1ano Martins, destaca progresso do municipio

pagina nova. Novo Mundo de
agora para frente vai ter outro
movimento na cidade’, disse.

A nova configuragio
das rodovias também re-
duz a distdncia entre os
produtores da regido e os
corredores de exportagdo.
De acordo com Casciano,
durante anos a produgdo
local precisou percorrer
um caminho mais lon-
go até chegar aos grandes
centros de comercializa-
¢do e aos portos.

“Antigamen-
te a nossa produ-
¢do safa daqui, ia
para Sinop, Sorri-
so, Lucas e dali em-
barcava para Para-
nagud, quase 3 mil
quilometros. Hoje,
nds estamos distan-
tes do porto de Miritituba 780
quilémetros’, explicou.

A mudanga coloca Novo
Mundo em uma posigio es-
tratégica. A BR-163 pas-
sa a ser acessada por uma
rota mais curta, fortalecen-
do a importancia do munici-
pio como ponto de passagem
para o transporte de cargas.

O crescimento do movi-
mento, porém, traz um de-
safio imediato: preparar a

estrutura urbana para suportar
oaumento do trafego pesado.

O principal projeto cita-
do pelo prefeito para enfren-
tar esse problema é a cons-
tru¢do de um anel vidrio. A
proposta é retirar da area ur-
bana parte do trafego de car-
retas que atualmente circula
pela cidade.

“O gargalo maior hoje
que a gente tem que resolver
aqui ¢ esse anel vidrio. E um
desafio muito grande, mas

ASFALTAMENTO, REGULARIZACAO
FUNDIARIA £ AUMENTO DO FLUXO
DE CARGAS COLOCAM O MUNICIPIO
EM UMA NOVA POSICAO LOGISTICA
E AMPLIAM AS PERSPECTIVAS DE

CRESCIMENTO ECONOMICO

nds ja estamos nos preparan-
do para vencer esse desafio’,
afirmou Casciano.

Segundo o prefeito, o
projeto do anel vidrio ja
esta pronto. A obra é consi-
derada necessaria diante do
crescimento da movimen-
tacio de cargas, da nova
rota para chegar a BR-163.

A administracio também
trabalha para preparar o mu-
nicipio para este novo ciclo

de expansdo econdmica. En-
tre as agdes estdo a regulari-
zagdo fundidria, melhorias na
malha vidria e o planejamen-
to da area urbana. “Nos temos
que estruturar 0 nosso muni-
cipio’; afirmou.

O novo cendrio ja come-
¢a a despertar o interesse de
empresas. Segundo Cascia-
no, uma fabrica de manilhas
e estruturas para pontes estd
se instalando no municipio.
Para a administragdo, a che-
gada do empreendimen-
to demonstra que o setor
privado comega a obser-
var as novas oportunida-
des criadas pela melho-
ria da logistica.

INVESTIMENTOS -
Enquanto prepara a ci-
dade para esse novo
cendrio, a Prefeitura
também mantém investi-
mentos nas estradas rurais.
Uma das principais rotas é
a estrada 389, que liga Cris-
talino do Norte a Roche-
do. Conforme o prefeito,
o trecho recebeu servicos
de alargamento e cascalha-
mento no ano passado. Nes-
te ano, as equipes trabalham
também em regides.

“Estamos dando uma
atengio muito grande nas

malhas vidrias. Nosso muni-
cipio tem uma extensio ter-
ritorial muito grande. En-
tdo, estamos com as equipes
de obra para dar condi¢oes
para as pessoas tirarem seus
produtos sem perdas nas es-
tradas”, explicou.

OBRAS - Na infraestrutu-
ra urbana, a Prefeitura man-
tém a construgio de uma
creche com recursos do Go-
verno Federal. Também es-
tdo em andamento iniciati-
vas para a implantagdo de um
novo PSF e de um centro des-
tinado aos idosos, com estru-
tura que inclui piscina.

Outro projeto prevé 7,66
quildmetros de pavimenta-
¢do para interligar a MT-419
a MT-322, com contraparti-
da do municipio em parce-
ria com o governo do Esta-
do. Também estdo previstos
quatro quildémetros de asfalta-
mento em Cristalino do Nor-
te e 3,5 quildmetros na area
urbana de Novo Mundo.

“Hoje nds somos os
primeiros. Antigamente a
nossa regido era o ultimo
lugar. Hoje, a nossa regiao
toda aqui esta sendo consi-
derada como as primeiras”,
afirmou Casciano.

A mudanga traz opor-
tunidades de geragdo de
negocios, atragio de em-
presas e valorizagio da
produgdo local, mas tam-
bém exige planejamento. O
aumento do trafego de car-
gas, a expansdo urbana e a
chegada de novos investi-
mentos deverdo pressionar
a infraestrutura municipal.

“Nesse cenario, o anel
vidrio aparece como uma
das principais priorida-
des para que o crescimen-
to da atividade econdmica
ndo se transforme em pro-
blema para a populagio’,
aponta Casciano.
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Mesmo com sinais de Alzheimer a
alimentacao pode proteger o cérebro

Estudo mostra que uma dieta de melhor qualidade esta associada a menor risco de
deméncia até entre pessoas que ja apresentam alteracoes biologicas relacionadas a doenca

Durante muito tempo, a
doenca de Alzheimer foi vis-
ta como consequéncia quase
inevitavel da idade e da gené-
tica. Hoje, a ciéncia apresenta
uma visdo mais ampla e es-
perangosa: ter predisposi¢ido
ou altera¢des biologicas ndo
significa, necessariamente,
desenvolver deméncia.

Um estudo publicado
no JAMA Network Open
acompanhou 1.865 adul-
tos suecos com 60 anos ou
mais, todos sem deméncia
no inicio da pesquisa. Du-
rante um periodo de até 15
anos, 240 participantes de-
senvolveram a doenga.

Além da alimentacio, os
pesquisadores analisaram
trés biomarcadores sangui-
neos: a p-tau217, relaciona-
da as alteragdes tipicas do
Alzheimer; a NFL, que si-
naliza lesio neuronal; e a
GFABP, associada a ativagio
ou ao dano de células de su-
porte do cérebro.

O principal resultado foi
observado justamente entre
os participantes com bio-
marcadores elevados. Nes-
se grupo, uma alimenta-
¢d0 com menor potencial
inflamatorio esteve asso-
ciada a uma redugido de
21% a 29% no risco de de-
méncia, dependendo do

pequeno mais

feliz.

HOME

marcador analisado.

Isso ndo significa que
a dieta seja capaz de impe-
dir completamente a doen-
¢a. Como o estudo foi ob-
servacional, ele demonstra
associa¢do, mas nao prova
uma relacio direta de causa
e efeito. Ainda assim, refor-
¢a uma mensagem impor-
tante: mesmo quando alte-
ragoes silenciosas ja estdo
presentes, o estilo de vida
pode continuar influen-
ciando o futuro do cérebro.

A doenca de Alzheimer
pode comegar biologicamen-
te muitos anos antes dos pri-
meiros esquecimentos. No
entanto, nem todas as pessoas
com biomarcadores alterados
desenvolverio sintomas.

Entre a predisposi¢do e
o aparecimento da demén-
cia existe uma combinagédo
de fatores que inclui sau-
de cardiovascular, controle
metabolico, sono, atividade
fisica, alimentagéo, audicio,
visdo, estimulos intelectuais
e convivéncia social.

O cérebro depende da
mesma circulagdo que irri-
ga o coragdo. Por isso, hiper-
tensdo, diabetes, colesterol
elevado, obesidade visce-
ral, tabagismo e sedentaris-
mo niao ameagam apenas as
artérias coronadrias.

CENTER

Av. Ariosto da Riva, 2503 Ut' | |dade$

66 99222-3452

-

L3 05 6osTo0S! .
X

MATO GROSSO

DO NORTE

ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 19 DE AGOSTO DE 2026

A Comissdo Lancet de
2024 estimou que aproxima-
damente 45% dos casos de
deméncia poderiam ser pre-
venidos ou adiados pelo en-
frentamento de fatores mo-
dificaveis ao longo da vida.

Entre eles estio hiper-
tensdo, colesterol LDL ele-

PARA A.CRIANGADA

NA HOME TEm |
PARA T0D0S | f8 \

: , UM TRICICLO,
MIL AVENTURAS!

Foto: Freepik

vado, diabetes, obesidade,
sedentarismo, tabagismo,
consumo excessivo de 4l-
cool, isolamento social e
perdas auditiva e visual
néo tratadas.

Esse nimero nio sig-
nifica que todos os ca-
sos sejam evitaveis. Idade,

NOVIDADE CHEGANDO =

Gravidez apos os 40 nao
significa alto risco

Pagina 6

genética e caracteristicas in-
dividuais continuam tendo
grande importancia. A esti-
mativa mostra, porém, que
existe uma parcela relevante
do risco sobre a qual pode-
mos agir — e que a preven-
¢d0 deve comegar muito an-
tes da velhice.
COMO PROTEGER O
CEREBRO NA PRATICA?
emanter pressdo arte-
rial, glicemia e colesterol
controlados;

epraticar exercicios ae-
robicos e musculagio;

epriorizar alimentos na-
turais ou minimamente
processados;

egarantir ingestdo ade-
quada de proteinas;

ecuidar da qualidade do
sono e investigar apneia;

eevitar tabagismo e ex-
cesso de dlcool;

otratar perdas auditivas
e visuais;

epreservar vinculos so-
ciais;

emanter leitura, apren-
dizado e outros estimulos
intelectuais;

eprocurar avaliagio mé-
dica diante de esquecimentos
persistentes ou mudangas de
comportamento. (Dr. Max
Wagner de LimaCardiolo-
gista — CRM-MT 6194 |
RQE 2308)
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Gravidez apos os 40 nao significa alto risco

Idade aumenta alguns riscos, mas saiide e acompanhamento médico sdo

determinantes para uma gestacdio segura

A gravidez ap6s os 40 anos ndo
é, por si s6, sindnimo de gestagéo de
alto risco. Embora a idade aumen-
te gradualmente a possibilidade de
algumas complicagdes, o estado de
saude da mulher e o acompanha-
mento médico sdo fundamentais
para uma gestagdo segura.

Segundo a ginecologista e obs-
tetra Ana Amélia da Rosa, chefe da
Unidade de Satde da Mulher do
Hospital Universitario Julio Miiller
(HUJM-UEMT/HU Brasil), uma
mulher de 40 ou 41 anos, saudé-
vel e sem doengas como hiperten-
sao, diabetes ou obesidade, pode
ter uma gestagdo bem-sucedida.

Com o avan¢o da idade, aumen-
tam as chances de hipertensio, pré-e-
clampsia, diabetes gestacional, altera-
¢Oes cromossdmicas, prematuridade e
perda gestacional. Por isso, 0 pré-natal
deve ser individualizado e considerar

SUA SAUDE MERECE 0
MELHOR CUIDADO.

Telefone: 66 3521-1150

HOROGSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Questdes emacionais
profundas ou situagdes que envolvem intimida-
de e compartilhamentos podem despertar re-
acdes intensas hoje. Antes de tirar conclusdes
ou responder no calor do momento, procure en-
tender o que realmente esta por tras do que
VoCcé sente.

Touro (20/04 a 20/05) - Os relacionamentos po-
dem se tornar palco de desencontros de co-
municac&o. Vocé pode sentir que a outra pes-
s0a ndo compreende suas necessidades ou que
cada um esta falando uma linguagem diferente.

Gémeos (21/05 a 21/06) - A ratina pode parecer
mais pesada quando pequenas preocupactes
se acumulam. Talvez vocé queira fazer tudo do
seu jeito ou sinta dificuldade para explicar o que
estd incomodando.

Cancer (22/06 a 22/07) - Questdes ligadas aos
afetos, aos filhos, aos romances ou aos proje-
tos pessoais podem despertar emogdes inten-
sas. Existe o risco de interpretar uma situagdo
a partir das insegurancas do momento. Antes
de reagir, pergunte-se: estou respondendo ao
que realmente aconteceu ou ao medo do que
imagino que possa acontecer?

Ledo (23/07 a 22/08) - Assuntos familiares ou do-
mésticos podem entrar em confiito com sua neces-
sidade de se afirmar ou de defender suas opinides.
Nem sempre ser owido depende de falar mais alto.

Virgem (23/08 a 22/09) - As palavras tém
peso e podem ser facilmente interpreta-
das de forma diferente da sua intengdo. An-
tes de responder a uma mensagem, iniciar
uma conversa delicada ou tirar conclusdes,
procure confirmar se compreendeu correta-
mente a situagao.

as condigoes de cada paciente.

“Ter 40 anos ndo significa estar
doente. Significa que precisamos co-
nhecer melhor os riscos daquela ges-
tacio’, explica a especialista.

A idade também ndo determina
o tipo de parto. Se mée e bebé estive-
rem bem e ndo houver indicagio obs-
tétrica, o parto vaginal continua sendo

A SAUDE VAI ATE VOCE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA

B DROGARIA A

Libra (23/09 a 22/10) - Com a energia in-
cidindo diretamente sobre vocé, as emo-
¢des ficam mais intensas e sua sensi-
bilidade aumenta. O desafio serd nao
permitir que tudo seja interpretado como
algo pessoal. Nem toda divergéncia re-
presenta rejeigao.

Escorpido (23/10 a 21/11) - Com a energia inci-
dindo diretamente sobre vocé, as emogdes fi-
cam mais intensas e sua sensibilidade aumen-
ta. O desafio serd ndo permitir que tudo seja
interpretado como algo pessoal. Nem toda di-
vergéncia representa rejeicao.

Sagitario (22/11 a 21/12) - O dia pede um pou-
co mais de siléncio e observagdo. Algumas in-
quietagBes podem nascer de pensamentaos re-
petitivos ou de preocupagdes que ainda ndo
correspondem a realidade.

Capricarnio (22/12 a 19/01) - Diferencas de opi-
nido dentro de amizades, equipes ou projetos
coletivos podem surgir com mais facilidade. O
desafio sera equilibrar suas convicgbes com a
necessidade de construir algo em conjunto.

Rqudrio (20/01 a 18/02) - Sua vida profissional
ou seus objetivos de longo prazo podem exigir
um posicionamento importante. Talvez vocé sin-
ta que precisa escolher entre agradar expecta-
tivas externas ou seguir aquilo que realmente
faz sentido para voce.

Peixes (19/02 a 20/03) - Crencas, estu-
dos, viagens ou planos podem passar por
guestionamentos importantes. Uma ideia
que parecia absoluta talvez precise ser
revista a luz de novas informagdes. Cres-
cer também significa permitir que a pro-
pria visdo de mundo evolua.

Foto: Reprodugao

uma opgao segura.

Para as mulheres que preten-
dem engravidar mais tarde, o pla-
nejamento ¢ importante. A consul-
ta pré-concepcional permite avaliar
a saude, medicamentos, vacinas,
alimentacéo, peso e possiveis doen-
¢as cronicas, além de orientar sobre
acido folico e fertilidade.

A especialista ressalta ainda que
a chamada gravidez tardia acom-
panha uma mudanga social. Mui-
tas mulheres adiam a maternidade
para estudar, consolidar a carreira
ou alcancar estabilidade financeira.
Por isso, mais do que olhar apenas
para a idade, é necessario avaliar a
saude global da mulher e oferecer
um acompanhamento adequado.

“Nao existe uma idade limite ab-
soluta para a maternidade. Mas existe,
sim, um limite biolégico para a fertili-
dade. A grande questio é que a quan-
tidade e, principalmente, a qualidade
dos ¢vulos diminuem com o passar
dos anos. Essa redugio se acelera de-
pois da faixa que vai dos 35 aos 40
anos. Por isso, uma mulher pode con-
tinuar menstruando e ovulando, mas
ter uma chance menor de engravi-
dar espontaneamente. Além disso, au-
menta o risco de alteragdes cromossd-
micas e de aborto esponténeo’, explica.
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JONEI GEISLER JUNIOR recebeu o Sacramento do Batismo, em um mo-
mento de fé, amor e héncaos. Na foto a mae, CLAUDIANE GUEDES
PEREIRA, seu pai, JONEI GEISLER, e o Padre WELTON, que celebrou
esse momento tao especial. Um dia inesquecivel para toda a familia!

Aniversaria hoje o

= empresario Jaime

| JUNIOR, que recebe
os parabens e o cari-
nho da familia e dos
amigos por mais um

g
<
[ra)
N
g
= q
® ano de vida. Na foto,

ao lado da esposa
JULIANA e das filhas
MILENA e HELOISA.
! Felicidades, saude e
muitos motivos para
comemorar!

Em clima de muita
festa e alegria,
7 TIAGO PAZ WEBER
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4 aninhos, cercado Para brilhar em
¥ pelo carinho da fa- e
(! milia e dos amigos. qualquer 0caslao.

Que Papai do Céu o
c-ontinuF:e abencoando Descubra a técnicaideal para
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. seus dias de saude! ; ;
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POR QUE PENSAMOS
TANTO antes de dormir?

Quando o siléncio da noite chega, preocupacoes, lembrancas e assuntos deixados
de lado durante o dia podem ganhar espaco na mente e dificultar o descanso

Para algumas pessoas, 0
momento de deitar ndo re-
presenta o fim do dia. E jus-
tamente quando o siléncio
chega que preocupacoes,
lembrangas e situagdes que
ficaram em segundo plano
durante a rotina comegam a
ocupar a mente. Uma con-
versa que incomodou, uma
decisdo a tomar ou uma
preocupagio com o futu-
ro podem ganhar espago
quando os estimulos exter-
nos diminuem.

Segundo Blenda Olivei-
ra, doutora em Psicologia
pela PUC-SP e psicanalis-
ta pela Sociedade Brasileira
de Psicanailise de Sao Paulo
(SBPSP), isso acontece por-
que, durante o dia, a roti-
na mantém muitas pesso-
as ocupadas. A noite, com
menos distragdes, pensa-
mentos e sentimentos que
nido foram percebidos ou
elaborados podem apare-
cer com mais intensidade.

“Durante o dia, muitas
vezes conseguimos nos
manter ocupados e fun-
cionando. A noite, quan-
do diminuimos os estimu-
los externos, podemos en-
trar em contato com pen-
samentos, sentimentos e
preocupagdes que ndo ti-
vemos tempo de perceber
ou elaborar”, explica.

S

S

Pensar antes de dormir
nio é necessariamente um
problema. A reflexdo pode
ajudar a organizar senti-
mentos e situagoes. A di-
ficuldade surge quando o
pensamento se transforma
em repeti¢do, como ao re-
visar varias vezes uma con-
versa, imaginar cendrios
futuros ou tentar encon-
trar respostas para proble-
mas que ndo podem ser re-
solvidos naquele momento.

A especialista também
chama atencio para a co-
branga pelo préprio sono.
Ao olhar o relégio e calcu-
lar quantas horas ainda res-
tam para dormir, a pessoa
pode transformar a neces-
sidade de descanso em mais
uma fonte de ansiedade.

Uma estratégia simples
¢é anotar antes de dormir as
tarefas, preocupagdes ou
assuntos que precisam ser
retomados no dia seguinte.
A ideia ndo ¢ eliminar os
pensamentos, mas registrar
0 que estd pendente para
que a mente ndo precise
continuar repetindo aqui-
lo para ndo esquecer.

Para Blenda, também
vale observar o que esses
pensamentos noturnos po-
dem revelar sobre a rotina.

“As vezes, a pergun-
ta ndo deveria ser apenas

Um s6 lugar.
Mil possibilidades.

‘como fago para parar de
pensar?, mas ‘o que eu nao
estou conseguindo pensar
durante o dia?”.

Quando a dificuldade
para dormir se torna fre-
quente e interfere no humor,
na concentracio, na dispo-

sicdo ou nas atividades do
dia seguinte, é importante
procurar ajuda profissional.
Nem todo pensamento no-
turno indica um transtorno,
mas uma mente constante-
mente acelerada pode ser si-
nal de sobrecarga.

Da base ao

Foto: Reprodugio

“Nio precisamos solu-
cionar tudo antes de dor-
mir. Algumas situagdes po-
dem esperar até amanha.
Reconhecer esse limite tam-
bém é uma forma de cuida-
do consigo mesmo’, afirma

a psicologa.

acabamento,
temos tudo o que

VoCé precisa para a
Sua construcao.

— ((66)99292-2440 @ELETROMOVEISGAMA

Av. Presidente Getulio Vargas - Cidade Bela
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Presidente da Camara destinara
R$ 76 mil para atendimento de

ASSESSORIA

O presidente da Ca-
mara Municipal de Gua-
rantd do Norte, Celso
Henrique Batista da Sil-

va, destinard R$ 76 mil,

por meio de emenda im-
positiva, para apoiar o
atendimento de pacien-
tes do municipio na Fun-
dagdo Pio XII - Hospital
de Amor de Barretos, re-
feréncia nacional na pre-
vengdo, diagnostico e tra-
tamento do cincer.

A iniciativa atende a
uma solicitagio encami-
nhada pelo Hospital de
Amor a Camara, por meio
do Oficio n° 02/2026_HA,
de 12 de agosto de 2026,
que propde a parceria

. o

Acesse:

» LEIS
» DESPESAS
» ORCAMENTOS

» PORTARIAS
» DECRETOS

CAMARA

MUNICILPAL

B’ COLIDER

l’&i{couugﬂy LEGISLANDO POR PRINCIPIOS E INOVAGAO

para o exercicio de 2027
mediante a indicac¢do de
emendas impositivas dos
vereadores.

RECURSO SERA
INDICADO POR
MEIO DE EMENDA
IMPOSITIVA

O recurso podera ser
utilizado no custeio da
assisténcia aos pacientes,
incluindo medicamentos,
materiais médico-hos-
pitalares e outros insu-
mos necessarios ao aten-
dimento.

Segundo dados apre-
sentados pela instituicio,
em 2025 o Hospital de
Amor realizou 2.080.828
atendimentos, receben-
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Celso Henrique, presidente da CAmara de Guaranta

do pacientes de 2.712 mu-
nicipios brasileiros. En-
tre eles, sete pacientes de
Guarantd do Norte fo-
ram atendidos, totalizan-

Portal @
Transparéncia

WWW.CAMARACOLIDER.MT.GOV.BR

» OUVIDORIA
» LICITACOES
» PUBLICACOES
» LEGISLACAO
» DIARIAS

do 58 procedimentos, en-
tre consultas e exames.
Além do atendimento
hospitalar, o Hospital de Amor
mantém uma estrutura volta-

pacientes no Hospltal de Amor

da a prevencio do cancer, com
54 unidades méveis e 24 uni-
dades fixas de prevencio, dis-
tribuidas em 14 estados.

Para Celso Henrique,
a destinacio dos recursos
representa um compro-
misso com a saude da po-
pulagdo e uma forma de
ampliar o acesso dos mo-
radores a atendimento es-
pecializado.

“Investir na saude é
investir na vida. Essa des-
tina¢do é uma forma con-
creta de contribuir para
que os pacientes de Gua-
rantd do Norte tenham
acesso a atendimento es-
pecializado e de quali-
dade, fortalecendo a par-
ceria com o Hospital de
Amor”, destacou.
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Retomada dos investimentos
publicos transforma Peixoto de
Azevedo em um canteiro de obras

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Peixoto
de Azevedo, Nilmar Nunes
de Miranda, o Paulistinha
(Uniio) afirmou, em entre-
vista ao jornal Mato Grosso
do Norte, na segunda-fei-
ra, 17, que o municipio vive
um periodo de retomada
dos investimentos publicos.

Segundo o gestor, apds
anos de poucas obras, a atu-
al administracdo conseguiu
regularizar pendéncias e via-
bilizar recursos para colo-
car em andamento uma série
de projetos. Ele ressalta uma
grande virada no munici-
pio, que, segundo sua avalia-
¢io, foi transformado em um
grande canteiro de obras.

Nilmar destacou que, ao
assumir a Prefeitura, encon-
trou dificuldades relaciona-
das a precatorios e outras
pendéncias que impediam
o municipio de receber no-
vos recursos. Com a regula-
rizagdo da situagdo, a admi-
nistragio passou a buscar
emendas e investimentos
para diferentes areas.

“A luta é intensa, mas es-
tamos colocando Peixoto
nos trilhos do desenvolvi-
mento’, enfatiza Paulistinha.

Entre as principais obras
citadas pelo prefeito estdo
a pavimentagido dos bair-
ros Bela Vista, Jerusalém, Li-
berdade e Centro Antigo,
além da licitagdo de obras no
bairro Aeroporto. Ao todo, se-
gundo Nilmar, serdo executa-
dos 27 quildémetros de asfalto
no municipio.

“O asfalto do Bela Vis-
ta estd sendo concluido. Es-
tamos dando inicio ao Jeru-
salém e também licitando
outras regioes. Se Deus quiser,
quero concluir todo esse as-
falto em Peixoto’, afirmou.

AGUAPARA UNIAO

DO NORTE - Outro projeto
considerado prioritdrio pelo
prefeito é a implantagio do
sistema de captagdo e abas-
tecimento de agua do Distri-
to Unido do Norte. De acordo

com Nilmar, o municipio ja
recebeu recursos para avan-
¢ar com a licitagdo da obra.

O prefeito também des-
tacou a conclusio das obras
das vias paralelas do distri-
to, realizadas com apoio do
Governo do Estado e de re-
cursos destinados por par-
lamentares. Ele agradece,
sobretudo, o deputado esta-
dual Dilmar Dal Bosco.

PREFEITO DESTACA
AVANCO NA
PAVIMENTACAQ DE
BAIRROS, NOVOS
INVESTIMENTOS EM
SAUDE, OBRAS DE
INFRAESTRUTURA E
PROJETOS QUE ESTAO
TRANSFORMANDO O
MUNICIPIO

SAUDE EEDUCACAO - Na
drea da saude, o prefeito afir-
mou que 0 municipio tam-
bém devera receber novos ve-
iculos e equipamentos. Entre
0s investimentos previstos es-
tdo ambulancias e vans, além
de recursos para agoes e ser-
vicos no Hospital Municipal.

Na educagio, Nilmar des-
tacou a construgdo de novas
unidades que devem ampliar
a estrutura de atendimento
do municipio. Entre os pro-
jetos estdo a Creche Eurides,
uma nova unidade de educa-
¢do infantil, e a Creche Irma
Dulce, além da construgio de
um novo posto de saude no
bairro Jerusalém.

O prefeito citou ainda
emendas destinadas pelo de-
putado federal Emanuelzi-
nho Pinheiro, que, segundo
ele, é o parlamentar que mais
tem contribuido com recur-
sos para Peixoto de Azevedo.
Entre as agdes mencionadas
estdo mutirdes, aquisicio de
equipamentos e a instalacio
de uma torre de video para o
hospital.

LAGO EFEIRADO

PRODUTOR

Entre os projetos con-
siderados estratégicos pela
administragdo estd tam-
bém a construgio do Lago

Foto: MT Norte

Paulistinha recoloca Peixoto nos trilhos do progresso

de Peixoto de Azevedo. Nil-
mar afirmou que o munici-
pio conta com recurso de
mais de R$ 5 milhoes, des-
tinado pelo senador Jayme
Campos, e que a adminis-
tragdo trabalha para dar an-

Mais do que uma CONTABILIDADE,

damento ao projeto.
O prefeito também citou
a Feira do Produtor, que, se-
gundo ele, ja esta em proces-
so de licitagdo pela Prefeitura.
ESTRADAS EVILA
oLimPICA- Na zona

uma parcerla dos seus,

—

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com 0 sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO nine a legislacao tributdria e seja rigoroso no cumprimento de obrigagoes, pois 0
E R esultado é o fim de toda e qualquer parceria.
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A SUA [MPRLSA CONTABIL

rural, o prefeito citou a recu-
peragio das estradas do Dis-
trito Unido do Norte e da re-
gido do Rio Nhandu, com a
execucio de travessoes e servi-
¢os de infraestrutura. Segundo
ele, as intervengoes fazem par-
te das acbes de manutencio
das estradas municipais.

Nilmar também desta-
cou as obras da Vila Olim-
pica de Peixoto de Azevedo,
que considera um dos pro-
jetos de destaque em anda-
mento no municipio.

Outro investimento men-
cionado pelo prefeito é a apli-
cacdo de lama asfiltica em
cerca de 25 quilometros de
vias de Peixoto de Azevedo.
O recurso, viabilizado pelo se-
nador Carlos Favaro, sera uti-
lizado para melhorar o reves-
timento das ruas e contribuir
para melhores condi¢des de
trafegabilidade e conservagdo
da malha vidria urbana.

Para o prefeito, o con-
junto de obras represen-
ta uma mudanga no ritmo
dos investimentos em Pei-
xoto de Azevedo. A admi-
nistragdo municipal preten-
de manter a execucio dos
projetos nos préximos me-
ses, com foco principalmen-
te em pavimentacdo, infra-
estrutura, saude, educagio,
abastecimento de dgua e re-
cuperacio das estradas.

—

=

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n22.620 Centro
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Projeto propoe entrega domiciliar de
medicamentos de uso continuo em Peixoto

ASSESSORIA

A Céamara Municipal
de Peixoto de Azevedo re-
cebeu um Projeto de Lei
que estabelece diretrizes
para a implementa¢io de
um programa de entrega
domiciliar de medicamen-
tos de uso continuo, com
atengdo especial a idosos,
pessoas com deficiéncia,
pacientes acamados e pes-
soas com doengas croni-
cas que apresentem difi-
culdades de locomocio.

A proposta é de auto-
ria do vereador Daniel Bon
Ami Rozanti e conta com
a coautoria dos vereadores
Rosangela de Matos Dias
(Zinha), Gleisson Noleto
Lopes, Eliege Kroll, Evan-
dro Kommers, Thawé Ro-
drigues Dorta e Siqueira.

O objetivo da inicia-
tiva é contribuir para que
pacientes que dependem
continuamente de medi-
camentos fornecidos pela

tenham maior facilida-
de de acesso ao tratamen-
to, principalmente nos ca-
sos em que as condi¢des
de saude ou de mobilidade
dificultam o deslocamen-
to até as unidades respon-
saveis pela dispensacio.

OBJETIVODAE
CONTRIBUIR PARA
QUE PACIENTES
QUE DEPENDEM DE
MEDICAMENTOS
FORNECIDOS PELA
REDE PUBLICA, OS
TENHAM SEMPRE

Entre as diretrizes pre-
vistas estdo a prioridade
aos pacientes com maior
dificuldade de locomogio,
o incentivo a continuida-
de dos tratamentos, a cor-
reta dispensac¢do dos me-
dicamentos e a integracio
com os mecanismos de
controle da assisténcia
farmacéutica municipal.

A proposta foi elaborada

—— S

Vereador Daniel e a vereaadora Zinha, autores do projeto

autonomia administrativa
do Poder Executivo. O tex-
to estabelece diretrizes ge-
rais para a politica publica,
deixando para a Prefeitura,
dentro de sua convenién-
cia e oportunidade admi-
nistrativa e de sua dispo-
nibilidade or¢amentaria e

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Assessoria

pessoas que precisam do
medicamento para dar con-
tinuidade ao tratamento,
mas que muitas vezes en-
frentam limitagdes para se
deslocar.

A proposta ¢é criar ca-
minhos para que o poder
publico possa levar esse
atendimento mais perto de
quem realmente precisa,
sempre com responsabili-
dade e respeitando as com-
peténcias do Executivo’,
destacou o vereador.

A participagdo dos ve-
readores coautores reforca
o carater coletivo da inicia-
tiva e demonstra a preocu-
pagdo do Legislativo Muni-
cipal com politicas publicas
voltadas a satde, a acessibi-
lidade e a qualidade de vida

—

tacdo e a eventual imple-
mentagéo do programa.

Para o autor, vereador
Daniel Bon Ami Rozanti,
a iniciativa busca aproxi-
mar o servigo publico jus-
tamente das pessoas que
encontram maiores dificul-
dades para chegar até ele.

da populagio.

O projeto seguira ago-
ra a tramitagdo prevista no
Regimento Interno da Ca-
mara Municipal, passando
pela analise legislativa antes
de ser submetido a aprecia-

rede publica municipal de maneira a preservar a financeira, a regulamen- “Estamos falando de ¢do e votagdo em Plendrio.

JOSE APARECIDO DE SOUZA torna piiblico que requereu 2 SEMA-MT a alterago da titularidade da
Licenca de Operacdo n° 337298/2026, Processo SEMA-MT n° 11803/2025, para HELDER ANGE-
LO GENTILCOR DE SOUZA, referente a atividade de extragao de minério de metais preciosos no Si-
tio Nova Alianga, municipio de Terra Nova do Norte/MT.

Viu alteracao na cor
OU no aspecto da

AGUA?
REGISTRE.

PASSO A PASSO "

A empresa SUPREMA COMERCIO DE MAQUINAS LTDA, CNPJ 15.671.525/0007-11, Torna pi-
blico que requereu junto a Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente — Nova Monte
Verde/MT, a renovacéo da Licenca de Operagéo (LO) para a atividade de “Servigos de Manuten-
¢do e Reparagéo Mecanica de Maquinas e Equipamentos para Agricultura e Pecuaria”, de acordo
com a Resolugdo Consema n°74/2025.

ALESSANDRA ANHARA AMARAL BARROS (CNPJ 58.841.515/0001-02), torna publico que re-
quereu a SEMMA/MT a Licenca Prévia (LP), Licenca de Instalagdo (LI) e Licenca de Operagédo
(LO) para a atividade “ Servigos de lavagem, lubrificag@o e polimento de veiculos automotores”,
localizada na Av. Lions Internacional, s/n, Bairro Nova Esperanca. Peixoto de Azevedo/MT. (Lat
010°15'22.67” S; Long.: 054°59'56.96" 0)

Registre a agua informando data, hordrio
e local.

Dica

Aplicativos gratuitos, como o

Tenha em mdos o endere¢o e a matricula

da unidade consumidora. Timestamp  Camera  Basic,

podem inserir automaticamente
data, hordrio e localizagdo nas
imagens.

Formalize a ocorréncia diretamente na
AGIRF e descreva o problema.

EDITAL DE NOTIFICACAO E CONVOCACAO
Prezados (as) Senhores (as):

NOME CPF/CNPJ CONTRATO | QUADRA | LOT

E
163******34 1156 39C 024

Envie as_fotos e/ou videos junto a
reclamagdo.

WALTER CASSIMIRO DOS SANTOS

. e o
Sua partlmpagao

’ ‘ ajuda na fiscalizagdo

F3 Por este edital, fica (m) NOTIFICADO (S) e CONVOCADO (S) a comparecer em nosso escritério, em dia

e busca de solugdes. Por tal, fica (m) NOTIF (S)e CON (S) 2 comp itério, em di

) atil, durante horario comercial, no prazo maximo de 30 dias, a contar da data desta publicagdo, para

tratar de assuntos de seu (s) interesse (s), relativos ao contrato particular de compromisso de compra

e venda de lote/terreno. Esta notificagdo e convocagdo tem o objetivo de cumprir o estabelecido nas

clausulas 152, 162 do contrato(s) acima identificado(s).

Anote o nUmero e mantenha os arquivos
originais.

Camara Municipal de

¢ Alta Floresta

RESIDENCIAL PARK DOS BURITIS ALTA FLORESTA LTDA (RESIDENCIAL JARDIM ELDORADO) CNPJ n2
34636649000115, situado no escritério de representagdo localizado na MARGINAL RODOVIA MT-208

Nada resiste ao trabalho QUADRA 02A LOTE 001, N2 10, JARDIM EUROPA, ALTA FLORESTA - MT, CEP: 78580-000.

ALTA FLORESTA - MT, 18 de Agosto de 2026.
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E EXCELENCIA
NA ADVOCACIA!

| Acuissi Advogados Associados
celebra 16 anos de trajetdria em
Alta Floresta e no Norte do Estado
de Mato Grosso, construindo uma
histdéria pautada pela ética,
seriedade, responsabilidade e
exceléncia no exercicio da advocacia.
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Oferecendo atendimento
ersonalizado, solugdes eficazes e
servicos juridicos de qualidade.

VL T A Y ST (RN ST 80
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Sdo 16 anos de desdafios,
conquistas e, principalmente,
de confianca construida

com nossos clientes, parceiros
e toda a comunidade.

P R LA S

Nosso agradecimento a todos g
que fazem parte dessa histdrial LSS

ADVOCACIA



