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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,221
VENDA: R$ 5,222 

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,241 
VENDA: R$ 5,421

EURO
COMPRA: R$ 6,043
VENDA: R$ 6,044 

TEMPO HOJE |  MÁX: 35°  MÍN: 21°
Umidade relativa do ar
Máxima: 71%  Mínima: 26%

OURO G 24k: R$ 656,03 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,25% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.466DESDE 1.996

Estudo mostra que uma dieta de melhor qualidade 
está associada a menor risco de demência até entre 
pessoas que já apresentam alterações biológicas re-
lacionadas à doença.

Mesmo com sinais de Alzheimer a 
alimentação pode proteger o cérebro

Asfalto da MT 419 abre novo ciclo de 
desenvolvimentodesenvolvimento em Novo Mundo
Asfaltamento, regulari-
zação fundiária e aumen-

to do fl uxo de cargas co-
locam o município em 

uma nova posição logís-
tica e ampliam as pers-

pectivas de crescimento 
econômico. PÁGINA 4

Quando o silêncio da noi-
te chega, preocupações, lem-
branças e assuntos deixados 
de lado durante o dia podem 
ganhar espaço na mente e di-
fi cultar o descanso.  PÁGINAS 5 E 6

POR QUE 
PENSAMOS TANTO 
ANTES DE DORMIR?

Com a recondução, ele segui-
rá à frente da entidade pelo 
terceiro mandato. PÁGINA 3

Retomada dos investimentos 
públicos transforma Peixoto de 
Azevedo em um canteiro de obras
Prefeito Paulistinha 
(foto) destaca avanço na 
pavimentação de bair-
ros, novos investimen-

tos em saúde, obras de 
infraestrutura e projetos 
que estão transforman-
do o município. PÁGINA 10

Foto: MT Norte
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diretoria e mantém 
Rodrigo Arpini na 
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Com asfalto da rodovia MT-419, a cidade de Novo Mundo entra na rota do transporte de grãos e inicia novo ciclo de progresso
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MAIS!

FRASE

Que absurdo, eu 
não fui chamado 
para o debate da 
Centro América. Olha 
que absurdo. Isso é 
democracia?
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 CAVALO ROUBADO
O cavalo da APAE (As-
sociação de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais) 
de Peixoto de Azeve-
do utilizado em ativida-
des de equoterapia para 
os alunos da instituição, 
foi roubado recentemen-
te, após escapar de seu 
recinto. Mas de acordo 
com informações obti-
das por Mato do Grosso 
do Norte, a Polícia já tem 
informações avançadas 
sobre o caso, que está 
prestes a ser esclarecido.

 QUER IMPUGNAR
A coligação “Coração da 
Gente”, de Wellington Fa-
gundes (PL), protocolou 
nesta terça-feira, 18, no 
TRE-MT, pedido de im-
pugnação da candidatura 
de Otaviano Pivetta (Re-
publicanos) ao Governo 
de Mato Grosso. A ação 
questiona a elegibilida-
de do candidato com base 
em decisão do TCU sobre 
irregularidades na com-
pra de uma unidade mó-
vel de saúde ainda quan-
do Pivetta era prefeito de 
Lucas do Rio Verde.

  QUEIXA CRIME
A coligação “No Coração 
da Gente” de Welling-
ton Fagundes (PL), tam-
bém protocolou no TRE-
-MT uma notícia-crime 
eleitoral contra o gover-
nador e candidato à ree-
leição, Otaviano Pivetta. 
A medida foi motivada 
por declarações de Pivet-
ta nas quais chamou Fa-
gundes de “negociador 
voraz de emendas.

  SEGUE TRANQUILO
A defesa de Otaviano Pi-
vetta (Republicanos) mi-
nimizou o pedido de im-
pugnação apresentado 
pela coligação de Wellin-
gton Fagundes (PL). O 
advogado Rodrigo Cyri-
neu afirmou que a candi-
datura segue tranquila e 
destacou que o TRF-1 re-
conheceu a ausência de 
dolo ou culpa de Pivet-
ta no caso que envolve a 
compra de ambulâncias 
quando era prefeito de 
Lucas do Rio Verde.

O candidato ao Gover-
no de Mato Grosso, Rafa-
el Milla (Missão), criticou 
a Rádio Centro América e 
o Portal Primeira Página 
por não ter sido convida-
do para o primeiro debate 
entre os postulantes ao Pa-
lácio Paiaguás, realizado 
nesta terça-feira, 18.

Empresária, 
mãe e mulher 
aos 60+

ISOLDA RISSO 

Liberdade também é 
voltar para si mesma

Agosto nos convida, mais 
uma vez, a falar sobre a vio-
lência contra a mulher, um 
tema que, embora recorren-
te, continua urgente e neces-
sário. Sei que, para alguns, a 
repetição desse assunto pode 
parecer cansativa, incômo-
da ou até excessiva. Mas, en-
quanto mulheres continu-
arem sendo machucadas, 
silenciadas e tendo suas vi-
das interrompidas pela vio-
lência, não podemos nos dar 
ao luxo de parar de falar. 

Ao longo da minha tra-
jetória acompanhando mu-
lheres e suas histórias, apren-
di que existe uma pergunta 
que, apesar de parecer sim-
ples, nem sempre é feita: o 
que significa ser uma mulher 
verdadeiramente livre?

A liberdade não se resu-
me à possibilidade de sair de 
uma relação violenta, ou na 
independência financeira, na 
profissão, na capacidade de 
fazer escolhas e de conduzir a 
própria vida. Eu entendo, es-
sas conquistas são fundamen-
tais, mas existe uma dimen-
são mais íntima da liberdade 
que muitas mulheres ainda 
estão aprendendo a construir, 
que é a possibilidade de se-
rem quem são sem preci-
sar pedir autorização, justifi-
car seus desejos ou diminuir 
a própria existência para ca-
ber na expectativa de alguém.

Durante muito tempo, 
ensinaram às mulheres que 
liberdade era uma palavra 
perigosa. Uma mulher livre 
precisava ser vigiada, corrigi-
da, contida. Fomos educadas 
para estar disponíveis para o 
marido, para os filhos, para a 
família, para o trabalho e para 
as necessidades de todos. Em 
meio a tantas responsabilida-
des, muitas acabaram ficando 
indisponíveis para si mesmas.

É nesse ponto que preci-
samos ampliar nossa compre-
ensão sobre a violência. Ela 
nem sempre começa com um 
tapa, um empurrão ou uma 
ameaça. Pode começar no 

controle das roupas, das ami-
zades, do dinheiro, do celular 
e dos horários. Pode estar na 
necessidade de pedir permis-
são para tomar decisões, no 
medo de contrariar o parceiro 
ou na sensação de que qual-
quer escolha própria provo-
cará uma crise dentro de casa.

E há uma dimensão ain-
da mais difícil de perceber, 
que é aquela em que a mu-
lher começa a reproduzir 
contra si mesma aquilo que 
aprendeu que deveria acei-
tar dos outros.

DURANTE MUITO 
TEMPO, ENSINARAM 
ÀS MULHERES QUE 
LIBERDADE ERA UMA 
PALAVRA PERIGOSA

Ela engole uma opinião 
para evitar conflitos, abando-
na um sonho porque alguém 
disse que não era importan-
te, deixa de cuidar do próprio 
corpo porque todos precisam 
dela, desiste de uma oportu-
nidade para não desagradar. 
São pequenas renúncias que, 
isoladamente, podem parecer 
insignificantes, mas que, acu-
muladas ao longo dos anos, 
podem afastá-la de sua pró-
pria identidade.

O mais perigoso é quan-
do esse afastamento recebe 
nomes bonitos, chamamos 
de amor, de maturidade, de 
responsabilidade, de genero-
sidade, mas quando foi a úl-
tima vez que uma mulher 
perguntou a si mesma, com 
honestidade: o que eu que-
ro? Não o que o marido quer, 
nem o que os filhos preci-
sam, ou o que os pais espe-
ram, não o que a sociedade 
considera adequado para sua 
idade, e nem mesmo aquilo 
que ela acredita que deveria 
desejar. O que ela quer?

Para algumas, a resposta 
vem rapidamente. Para ou-
tras, vem o silêncio, e esse si-
lêncio revela quantas mu-
lheres foram ensinadas a 
conhecer profundamente as 

necessidades de todos ao seu 
redor, mas nunca foram esti-
muladas a reconhecer as pró-
prias. Elas sabem a comida 
preferida dos filhos, os com-
promissos do companhei-
ro, as demandas do trabalho 
e os aniversários da família, 
mas encontram dificuldade 
quando precisam falar sobre 
seus próprios desejos.

Por isso, construir auto-
nomia não significa apenas 
aprender a se sustentar finan-
ceiramente. Significa também 
desenvolver a capacidade de 
reconhecer o que se sente, es-
tabelecer limites, fazer esco-
lhas e compreender que di-
zer “não” não é uma forma de 
violência contra o outro.

O Agosto Lilás cumpre 
um papel importante ao am-
pliar a discussão sobre a vio-
lência contra a mulher e re-
forçar que nenhuma forma 
de violência deve ser naturali-
zada, mas acredito que a pre-
venção também passa por 
algo anterior, que é fortalecer 
mulheres para que reconhe-
çam seu valor, seus limites e 
sua capacidade de escolha.

Isso não significa respon-
sabilizar a vítima pela vio-
lência que sofre, a responsa-
bilidade é sempre de quem 
pratica a violência. Mas sig-
nifica, sim, ampliar as ferra-
mentas que podem ajudá-la a 
reconhecer uma relação abu-
siva, procurar uma rede de 
apoio, buscar proteção e com-
preender que permanecer 
em uma situação de violên-
cia não é uma obrigação nem 
uma prova de amor.

Falar sobre liberdade fe-
minina é, portanto, falar sobre 
educação emocional, autono-
mia, independência, consci-
ência e rede de apoio. É criar 
meninas que aprendam que 
agradar não é mais impor-
tante do que se respeitar,  en-
sinar mulheres a reconhece-
rem seus desejos antes que 
passem a vida inteira tentan-
do atender aos desejos de ou-
tras pessoas.

Foto: Reprodução
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A eleição para a nova Mesa 
Diretora da Câmara Municipal 
de Peixoto de Azevedo ganhou 
um novo capítulo com o proto-
colo oficial da Chapa 1, que será 
liderada pelo vereador Gleison 
Noleto, candidato à Presidência 
do Legislativo.

REGISTRO DA CHAPA 
MOVIMENTA A DISPUTA 
PELA DIREÇÃO DA 
CASA DE LEIS DE 
PEIXOTO DE AZEVEDO

O requerimento de re-
gistro foi apresentado  na se-
gunda-feira, 17, de acordo 
com as normas previstas no 
Regimento Interno da Câ-
mara. E reúne, além de Glei-
son Noleto, os vereadores Da-
niel Bon Ami Rozante, como 
candidato a 1º Vice-Presiden-
te; Evandro Kommers, como 
candidato a 2º Vice-Presiden-
te; Thawê Rodrigues Dorta 

Chapa com 7 nomes é protocolada

(atual presidente), candidato 
a 1º Secretário; e Eliege Krul, 
candidato a 2º Secretário.

A chapa também conta 

com o apoio formal dos ve-
readores Rosângela de Ma-
tos Dias e Warley Siqueira 
Pinto, que assinaram o docu-
mento protocolado junto à 
Câmara Municipal.

A eleição da Mesa Dire-
tora está prevista para o dia 28 

de setembro, quando os verea-
dores deverão definir, por meio 
de votação, a composição que 
ficará responsável pela condu-
ção dos trabalhos legislativos e 
administrativos da Casa de Leis 
no próximo período.

Com o registro da Cha-

pa 1, o processo eleitoral 
entra oficialmente em uma 
nova etapa. A votação se-
guirá as regras estabeleci-
das pelo Regimento Interno 
e o calendário legislativo da 
Câmara Municipal de Pei-
xoto de Azevedo.

Grupo de 7 vereadores formam a maioria na composição de chapa na disputa pela mesa diretora da Câmara 

Foto: Assessoria

INFORMAÇÕES
ASSESSORIA

O empresário Rodrigo 
Arpini foi reeleito presidente 
da Associação Altafloresten-
se das Empresas Loteadoras 
(AAEL) para o biênio 2027-
2028. Com a recondução, ele 
seguirá à frente da entidade 
pelo terceiro mandato.

Entre as prioridades da 
nova gestão estão a atualiza-
ção do Plano Diretor de Alta 
Floresta e a defesa da dupli-
cação da MT-208, além do 
fortalecimento do diálogo 
com o poder público em 

temas relacionados ao plane-
jamento urbano e ao desen-
volvimento do município.

A diretoria será compos-
ta ainda por Benedito Ferraz 
de Almeida Prado Neto, como 
secretário, e Tiago Bregola-
to Baganha, como tesoureiro. 
O Conselho Fiscal terá Maria 
Luísa Mancini da Riva e Cris-
tine Wallmann da Riva Araújo.

Ao agradecer a confiança 
dos associados, Arpini afir-
mou que a entidade pretende 
manter uma atuação voltada 
às principais demandas do 
setor e à busca de melhorias 
para Alta Floresta e região.

AAEL define nova diretoria 
e mantém Rodrigo Arpini 
NA PRESIDÊNCIA

Rodrigo Arpini reeleito para terceiro mandato

Foto: Assessoria
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 Novo Mundo vive um 
momento de transformação 
provocado, principalmen-
te, pelo avanço da pavimen-
tação da MT-419. A rodovia 
está mudando a posição es-
tratégica do município na lo-
gística regional e ampliando 
a ligação de cidades do ex-
tremo norte e da região No-
roeste de Mato Grosso com 
a BR-163, principal corredor 
de escoamento da produção.

O aumento do fluxo de 
carretas já começa a ser per-
cebido no município. Com a 
conclusão das obras e a inte-
gração com outras rodovias, 
a tendência é de que Novo 
Mundo passe a receber um 
volume ainda maior de veí-
culos transportando grãos e 
outros produtos da região.

Para o prefeito Casciano 
Martins Reis (MDB), que 
concedeu entrevista ao jor-
nal Mato Grosso do Nor-
te na segunda-feira, 17, em 
seu gabinete, o avanço da 
infraestrutura rodoviária 
representa um divisor de 
águas para o município.

“É um momento muito 
importante de Novo Mun-
do, com a chegada do as-
falto e com a regularização 
fundiária da Gleba Cristali-
no do Norte, que é um ga-
nho muito importante para 
o município”, afirmou.

Além da MT-419, o pre-
feito destaca a importância da 
futura ligação com a MT-322, 
em direção a Matupá. Segun-
do ele, a combinação dessas 
obras deverá alterar definiti-
vamente a dinâmica econô-
mica e logística da cidade.

“A partir desse ano, Novo 
Mundo começa a viver ou-
tra nova vida. Está virando-se 
uma página antiga para uma 

Asfalto da MT 419 abre novo ciclo de 
desenvolvimento em Novo Mundo

ASFALTAMENTO, REGULARIZAÇÃO 
FUNDIÁRIA E AUMENTO DO FLUXO 
DE CARGAS COLOCAM O MUNICÍPIO 
EM UMA NOVA POSIÇÃO LOGÍSTICA 
E AMPLIAM AS PERSPECTIVAS DE 
CRESCIMENTO ECONÔMICO

página nova. Novo Mundo de 
agora para frente vai ter outro 
movimento na cidade”, disse.

A nova configuração 
das rodovias também re-
duz a distância entre os 
produtores da região e os 
corredores de exportação. 
De acordo com Casciano, 
durante anos a produção 
local precisou percorrer 
um caminho mais lon-
go até chegar aos grandes 
centros de comercializa-
ção e aos portos.

“Antigamen-
te a nossa produ-
ção saía daqui, ia 
para Sinop, Sorri-
so, Lucas e dali em-
barcava para Para-
naguá, quase 3 mil 
quilômetros. Hoje, 
nós estamos distan-
tes do porto de Miritituba 780 
quilômetros”, explicou.

A mudança coloca Novo 
Mundo em uma posição es-
tratégica. A BR-163 pas-
sa a ser acessada por uma 
rota mais curta, fortalecen-
do a importância do municí-
pio como ponto de passagem 
para o transporte de cargas.

O crescimento do movi-
mento, porém, traz um de-
safio imediato: preparar a 

estrutura urbana para suportar 
o aumento do tráfego pesado.

O principal projeto cita-
do pelo prefeito para enfren-
tar esse problema é a cons-
trução de um anel viário. A 
proposta é retirar da área ur-
bana parte do tráfego de car-
retas que atualmente circula 
pela cidade.

“O gargalo maior hoje 
que a gente tem que resolver 
aqui é esse anel viário. É um 
desafio muito grande, mas 

nós já estamos nos preparan-
do para vencer esse desafio”, 
afirmou Casciano.

Segundo o prefeito, o 
projeto do anel viário já 
está pronto. A obra é consi-
derada necessária diante do 
crescimento da movimen-
tação de cargas, da nova 
rota para chegar à BR-163.

A administração também 
trabalha para preparar o mu-
nicípio para este novo ciclo 

de expansão econômica. En-
tre as ações estão a regulari-
zação fundiária, melhorias na 
malha viária e o planejamen-
to da área urbana. “Nós temos 
que estruturar o nosso muni-
cípio”, afirmou.

O novo cenário já come-
ça a despertar o interesse de 
empresas. Segundo Cascia-
no, uma fábrica de manilhas 
e estruturas para pontes está 
se instalando no município. 
Para a administração, a che-

gada do empreendimen-
to demonstra que o setor 
privado começa a obser-
var as novas oportunida-
des criadas pela melho-
ria da logística.

INVESTIMENTOS - 
Enquanto prepara a ci-
dade para esse novo 
cenário, a Prefeitura 

também mantém investi-
mentos nas estradas rurais. 
Uma das principais rotas é 
a estrada 389, que liga Cris-
talino do Norte a Roche-
do. Conforme o prefeito, 
o trecho recebeu serviços 
de alargamento e cascalha-
mento no ano passado. Nes-
te ano, as equipes trabalham 
também em regiões.

“Estamos dando uma 
atenção muito grande nas 

malhas viárias. Nosso muni-
cípio tem uma extensão ter-
ritorial muito grande. En-
tão, estamos com as equipes 
de obra para dar condições 
para as pessoas tirarem seus 
produtos sem perdas nas es-
tradas”, explicou.

OBRAS - Na infraestrutu-
ra urbana, a Prefeitura man-
tém a construção de uma 
creche com recursos do Go-
verno Federal. Também es-
tão em andamento iniciati-
vas para a implantação de um 
novo PSF e de um centro des-
tinado aos idosos, com estru-
tura que inclui piscina.

Outro projeto prevê 7,66 
quilômetros de pavimenta-
ção para interligar a MT-419 
à MT-322, com contraparti-
da do município em parce-
ria com o governo do Esta-
do. Também estão previstos 
quatro quilômetros de asfalta-
mento em Cristalino do Nor-
te e 3,5 quilômetros na área 
urbana de Novo Mundo.

 “Hoje nós somos os 
primeiros. Antigamente a 
nossa região era o último 
lugar. Hoje, a nossa região 
toda aqui está sendo consi-
derada como as primeiras”, 
afirmou Casciano.

A mudança traz opor-
tunidades de geração de 
negócios, atração de em-
presas e valorização da 
produção local, mas tam-
bém exige planejamento. O 
aumento do tráfego de car-
gas, a expansão urbana e a 
chegada de novos investi-
mentos deverão pressionar 
a infraestrutura municipal.

“Nesse cenário, o anel 
viário aparece como uma 
das principais priorida-
des para que o crescimen-
to da atividade econômica 
não se transforme em pro-
blema para a população”, 
aponta Casciano. 

Foto: MT Norte

Prefeito de Novo  Mundo, Casciano Martins, destaca progresso do  município
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Gravidez após os 40 não 
significa alto risco
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Mesmo com sinais de Alzheimer a 
alimentação pode proteger o cérebro
Estudo mostra que uma dieta de melhor qualidade está associada a menor risco de 
demência até entre pessoas que já apresentam alterações biológicas relacionadas à doença

Durante muito tempo, a 
doença de Alzheimer foi vis-
ta como consequência quase 
inevitável da idade e da gené-
tica. Hoje, a ciência apresenta 
uma visão mais ampla e es-
perançosa: ter predisposição 
ou alterações biológicas não 
significa, necessariamente, 
desenvolver demência.

Um estudo publicado 
no JAMA Network Open 
acompanhou 1.865 adul-
tos suecos com 60 anos ou 
mais, todos sem demência 
no início da pesquisa. Du-
rante um período de até 15 
anos, 240 participantes de-
senvolveram a doença.

Além da alimentação, os 
pesquisadores analisaram 
três biomarcadores sanguí-
neos: a p-tau217, relaciona-
da às alterações típicas do 
Alzheimer; a NFL, que si-
naliza lesão neuronal; e a 
GFAP, associada à ativação 
ou ao dano de células de su-
porte do cérebro.

O principal resultado foi 
observado justamente entre 
os participantes com bio-
marcadores elevados. Nes-
se grupo, uma alimenta-
ção com menor potencial 
inflamatório esteve asso-
ciada a uma redução de 
21% a 29% no risco de de-
mência, dependendo do 

marcador analisado.
Isso não significa que 

a dieta seja capaz de impe-
dir completamente a doen-
ça. Como o estudo foi ob-
servacional, ele demonstra 
associação, mas não prova 
uma relação direta de causa 
e efeito. Ainda assim, refor-
ça uma mensagem impor-
tante: mesmo quando alte-
rações silenciosas já estão 
presentes, o estilo de vida 
pode continuar influen-
ciando o futuro do cérebro.
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o aparecimento da demên-
cia existe uma combinação 
de fatores que inclui saú-
de cardiovascular, controle 
metabólico, sono, atividade 
física, alimentação, audição, 
visão, estímulos intelectuais 
e convivência social.

O cérebro depende da 
mesma circulação que irri-
ga o coração. Por isso, hiper-
tensão, diabetes, colesterol 
elevado, obesidade visce-
ral, tabagismo e sedentaris-
mo não ameaçam apenas as    
artérias coronárias.
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Foto: Freepik
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Idade aumenta alguns riscos, mas saúde e acompanhamento médico são 
determinantes para uma gestação segura

Áries (21/03 à 21/04) - Questões emocionais 
profundas ou situações que envolvem intimida-
de e compartilhamentos podem despertar re-
ações intensas hoje. Antes de tirar conclusões 
ou responder no calor do momento, procure en-
tender o que realmente está por trás do que 
você sente.

Touro (20/04 à 20/05) - Os relacionamentos po-
dem se tornar palco de desencontros de co-
municação. Você pode sentir que a outra pes-
soa não compreende suas necessidades ou que 
cada um está falando uma linguagem diferente.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - A rotina pode parecer 
mais pesada quando pequenas preocupações 
se acumulam. Talvez você queira fazer tudo do 
seu jeito ou sinta dificuldade para explicar o que 
está incomodando. 

Câncer (22/06 à 22/07) -  Questões ligadas aos 
afetos, aos filhos, aos romances ou aos proje-
tos pessoais podem despertar emoções inten-
sas. Existe o risco de interpretar uma situação 
a partir das inseguranças do momento. Antes 
de reagir, pergunte-se: estou respondendo ao 
que realmente aconteceu ou ao medo do que 
imagino que possa acontecer?

Leão (23/07 à 22/08) - Assuntos familiares ou do-
mésticos podem entrar em conflito com sua neces-
sidade de se afirmar ou de defender suas opiniões. 
Nem sempre ser ouvido depende de falar mais alto. 

Virgem (23/08 à 22/09) - As palavras têm 
peso e podem ser facilmente interpreta-
das de forma diferente da sua intenção. An-
tes de responder a uma mensagem, iniciar 
uma conversa delicada ou tirar conclusões, 
procure confirmar se compreendeu correta-
mente a situação.

Libra (23/09 à 22/10) - Com a energia in-
cidindo diretamente sobre você, as emo-
ções ficam mais intensas e sua sensi-
bilidade aumenta. O desafio será não 
permitir que tudo seja interpretado como 
algo pessoal. Nem toda divergência re-
presenta rejeição.

Escorpião (23/10 à 21/11) - Com a energia inci-
dindo diretamente sobre você, as emoções fi-
cam mais intensas e sua sensibilidade aumen-
ta. O desafio será não permitir que tudo seja 
interpretado como algo pessoal. Nem toda di-
vergência representa rejeição.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  O dia pede um pou-
co mais de silêncio e observação. Algumas in-
quietações podem nascer de pensamentos re-
petitivos ou de preocupações que ainda não 
correspondem à realidade. 

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Diferenças de opi-
nião dentro de amizades, equipes ou projetos 
coletivos podem surgir com mais facilidade. O 
desafio será equilibrar suas convicções com a 
necessidade de construir algo em conjunto. 

Aquário (20/01 à 18/02) - Sua vida profissional 
ou seus objetivos de longo prazo podem exigir 
um posicionamento importante. Talvez você sin-
ta que precisa escolher entre agradar expecta-
tivas externas ou seguir aquilo que realmente 
faz sentido para você.

Peixes (19/02 à 20/03) - Crenças, estu-
dos, viagens ou planos podem passar por 
questionamentos importantes. Uma ideia 
que parecia absoluta talvez precise ser 
revista à luz de novas informações. Cres-
cer também significa permitir que a pró-
pria visão de mundo evolua.

Gravidez após os 40 não signifi ca alto risco
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A gravidez após os 40 anos não 
é, por si só, sinônimo de gestação de 
alto risco. Embora a idade aumen-
te gradualmente a possibilidade de 
algumas complicações, o estado de 
saúde da mulher e o acompanha-
mento médico são fundamentais 
para uma gestação segura.

Segundo a ginecologista e obs-
tetra Ana Amélia da Rosa, chefe da 
Unidade de Saúde da Mulher do 
Hospital Universitário Júlio Müller 
(HUJM-UFMT/HU Brasil), uma 
mulher de 40 ou 41 anos, saudá-
vel e sem doenças como hiperten-
são, diabetes ou obesidade, pode 
ter uma gestação bem-sucedida.

Com o avanço da idade, aumen-
tam as chances de hipertensão, pré-e-
clâmpsia, diabetes gestacional, altera-
ções cromossômicas, prematuridade e 
perda gestacional. Por isso, o pré-natal 
deve ser individualizado e considerar 

as condições de cada paciente.
“Ter 40 anos não significa estar 

doente. Significa que precisamos co-
nhecer melhor os riscos daquela ges-
tação”, explica a especialista.

A idade também não determina 
o tipo de parto. Se mãe e bebê estive-
rem bem e não houver indicação obs-
tétrica, o parto vaginal continua sendo 

uma opção segura.
Para as mulheres que preten-

dem engravidar mais tarde, o pla-
nejamento é importante. A consul-
ta pré-concepcional permite avaliar 
a saúde, medicamentos, vacinas, 
alimentação, peso e possíveis doen-
ças crônicas, além de orientar sobre 
ácido fólico e fertilidade.

A especialista ressalta ainda que 
a chamada gravidez tardia acom-
panha uma mudança social. Mui-
tas mulheres adiam a maternidade 
para estudar, consolidar a carreira 
ou alcançar estabilidade financeira. 
Por isso, mais do que olhar apenas 
para a idade, é necessário avaliar a 
saúde global da mulher e oferecer 
um acompanhamento adequado.

“Não existe uma idade limite ab-
soluta para a maternidade. Mas existe, 
sim, um limite biológico para a fertili-
dade. A grande questão é que a quan-
tidade e, principalmente, a qualidade 
dos óvulos diminuem com o passar 
dos anos. Essa redução se acelera de-
pois da faixa que vai dos 35 aos 40 
anos. Por isso, uma mulher pode con-
tinuar menstruando e ovulando, mas 
ter uma chance menor de engravi-
dar espontaneamente. Além disso, au-
menta o risco de alterações cromossô-
micas e de aborto espontâneo”, explica.  

Foto: Reprodução
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Foto: Reprodução
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JONEI GEISLER JUNIOR recebeu o Sacramento do Batismo, em um mo-
mento de fé, amor e bênçãos. Na foto a mãe, CLAUDIANE GUEDES 
PEREIRA, seu pai, JONEI GEISLER, e o Padre WELTON, que celebrou 
esse momento tão especial. Um dia inesquecível para toda a família!

Em clima de muita 
festa e alegria, 
TIAGO PAZ WEBER 
comemorou seus 
4 aninhos, cercado 
pelo carinho da fa-
mília e dos amigos. 
Que Papai do Céu 
continue abençoando 
sua vida, e enchendo 
seus dias de saúde!

Um close da maravilho-
sa dentista KATIA DE CAR-
LI, esbanjando charme e ele-
gância no baile retrô. Uma 
festa linda, animada e cheia 
de boas energias!

Aniversaria hoje o 
empresário Jaime 
JÚNIOR, que recebe 
os parabéns e o cari-
nho da família e dos 
amigos por mais um 
ano de vida. Na foto, 
ao lado da esposa 
JULIANA e das filhas 
MILENA e HELOÍSA. 
Felicidades, saúde e 
muitos motivos para 
comemorar!
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Quando o silêncio da noite chega, preocupações, lembranças e assuntos deixados 
de lado durante o dia podem ganhar espaço na mente e dificultar o descanso

POR QUE PENSAMOS 
TANTO antes de dormir?

Para algumas pessoas, o 
momento de deitar não re-
presenta o fim do dia. É jus-
tamente quando o silêncio 
chega que preocupações, 
lembranças e situações que 
ficaram em segundo plano 
durante a rotina começam a 
ocupar a mente. Uma con-
versa que incomodou, uma 
decisão a tomar ou uma 
preocupação com o futu-
ro podem ganhar espaço 
quando os estímulos exter-
nos diminuem.

Segundo Blenda Olivei-
ra, doutora em Psicologia 
pela PUC-SP e psicanalis-
ta pela Sociedade Brasileira 
de Psicanálise de São Paulo 
(SBPSP), isso acontece por-
que, durante o dia, a roti-
na mantém muitas pesso-
as ocupadas. À noite, com 
menos distrações, pensa-
mentos e sentimentos que 
não foram percebidos ou 
elaborados podem apare-
cer com mais intensidade.

“Durante o dia, muitas 
vezes conseguimos nos 
manter ocupados e fun-
cionando. À noite, quan-
do diminuímos os estímu-
los externos, podemos en-
trar em contato com pen-
samentos, sentimentos e 
preocupações que não ti-
vemos tempo de perceber 
ou elaborar”, explica.

Pensar antes de dormir 
não é necessariamente um 
problema. A reflexão pode 
ajudar a organizar senti-
mentos e situações. A di-
ficuldade surge quando o 
pensamento se transforma 
em repetição, como ao re-
visar várias vezes uma con-
versa, imaginar cenários 
futuros ou tentar encon-
trar respostas para proble-
mas que não podem ser re-
solvidos naquele momento.

A especialista também 
chama atenção para a co-
brança pelo próprio sono. 
Ao olhar o relógio e calcu-
lar quantas horas ainda res-
tam para dormir, a pessoa 
pode transformar a neces-
sidade de descanso em mais 
uma fonte de ansiedade.

Uma estratégia simples 
é anotar antes de dormir as 
tarefas, preocupações ou 
assuntos que precisam ser 
retomados no dia seguinte. 
A ideia não é eliminar os 
pensamentos, mas registrar 
o que está pendente para 
que a mente não precise 
continuar repetindo aqui-
lo para não esquecer.

Para Blenda, também 
vale observar o que esses 
pensamentos noturnos po-
dem revelar sobre a rotina. 

“Às vezes, a pergun-
ta não deveria ser apenas 

‘como faço para parar de 
pensar?’, mas ‘o que eu não 
estou conseguindo pensar 
durante o dia?’”.

Quando a dificuldade 
para dormir se torna fre-
quente e interfere no humor, 
na concentração, na dispo-

sição ou nas atividades do 
dia seguinte, é importante 
procurar ajuda profissional. 
Nem todo pensamento no-
turno indica um transtorno, 
mas uma mente constante-
mente acelerada pode ser si-
nal de sobrecarga.

“Não precisamos solu-
cionar tudo antes de dor-
mir. Algumas situações po-
dem esperar até amanhã. 
Reconhecer esse limite tam-
bém é uma forma de cuida-
do consigo mesmo”, afirma 
a psicóloga.

Foto: Reprodução
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ASSESSORIA

O presidente da Câ-
mara Municipal de Gua-
rantã do Norte, Celso 
Henrique Batista da Sil-
va, destinará R$ 76 mil, 
por meio de emenda im-
positiva, para apoiar o 
atendimento de pacien-
tes do município na Fun-
dação Pio XII – Hospital 
de Amor de Barretos, re-
ferência nacional na pre-
venção, diagnóstico e tra-
tamento do câncer.

A iniciativa atende a 
uma solicitação encami-
nhada pelo Hospital de 
Amor à Câmara, por meio 
do Ofício nº 02/2026_HA, 
de 12 de agosto de 2026, 
que propõe a parceria 

para o exercício de 2027 
mediante a indicação de 
emendas impositivas dos 
vereadores.

RECURSO SERÁ 
INDICADO POR 
MEIO DE EMENDA 
IMPOSITIVA 

O recurso poderá ser 
utilizado no custeio da 
assistência aos pacientes, 
incluindo medicamentos, 
materiais médico-hos-
pitalares e outros insu-
mos necessários ao aten-
dimento.

Segundo dados apre-
sentados pela instituição, 
em 2025 o Hospital de 
Amor realizou 2.080.828 
atendimentos, receben-

Presidente da Câmara destinará 
R$ 76 mil para atendimento de 
pacientes no Hospital de Amor

do pacientes de 2.712 mu-
nicípios brasileiros. En-
tre eles, sete pacientes de 
Guarantã do Norte fo-
ram atendidos, totalizan-

do 58 procedimentos, en-
tre consultas e exames.

Além do atendimento 
hospitalar, o Hospital de Amor 
mantém uma estrutura  volta-

da à prevenção do câncer, com 
54 unidades móveis e 24 uni-
dades fixas de prevenção, dis-
tribuídas em 14 estados.

Para Celso Henrique, 
a destinação dos recursos 
representa um compro-
misso com a saúde da po-
pulação e uma forma de 
ampliar o acesso dos mo-
radores a atendimento es-
pecializado.

“Investir na saúde é 
investir na vida. Essa des-
tinação é uma forma con-
creta de contribuir para 
que os pacientes de Gua-
rantã do Norte tenham 
acesso a atendimento es-
pecializado e de quali-
dade, fortalecendo a par-
ceria com o Hospital de 
Amor”, destacou.

Celso Henrique, presidente da Câmara de Guarantã

Foto: Assessoria
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O prefeito de Peixoto 
de Azevedo, Nilmar Nunes 
de Miranda, o Paulistinha 
(União) afirmou, em entre-
vista ao jornal Mato Grosso 
do Norte, na segunda-fei-
ra, 17, que o município vive 
um período de retomada 
dos investimentos públicos.

Segundo o gestor, após 
anos de poucas obras, a atu-
al administração conseguiu 
regularizar pendências e via-
bilizar recursos para colo-
car em andamento uma série 
de projetos. Ele ressalta uma 
grande virada no municí-
pio, que, segundo sua avalia-
ção, foi transformado em um 
grande canteiro de obras.

Nilmar destacou que, ao 
assumir a Prefeitura, encon-
trou dificuldades relaciona-
das a precatórios e outras 
pendências que impediam 
o município de receber no-
vos recursos. Com a regula-
rização da situação, a admi-
nistração passou a buscar 
emendas e investimentos 
para diferentes áreas.

“A luta é intensa, mas es-
tamos colocando Peixoto 
nos trilhos do desenvolvi-
mento”, enfatiza Paulistinha.

Entre as principais obras 
citadas pelo prefeito estão 
a pavimentação dos bair-
ros Bela Vista, Jerusalém, Li-
berdade e Centro Antigo,    
além da licitação de obras no 
bairro Aeroporto. Ao todo, se-
gundo Nilmar, serão executa-
dos 27 quilômetros de asfalto 
no município.

“O asfalto do Bela Vis-
ta está sendo concluído. Es-
tamos dando início ao Jeru-
salém e também licitando 
outras regiões. Se Deus quiser, 
quero concluir todo esse as-
falto em Peixoto”, afirmou.

ÁGUA PARA UNIÃO 
DO NORTE - Outro projeto 

considerado prioritário pelo 
prefeito é a implantação do 
sistema de captação e abas-
tecimento de água do Distri-
to União do Norte. De acordo 

com Nilmar, o município já 
recebeu recursos para avan-
çar com a licitação da obra.

O prefeito também des-
tacou a conclusão das obras 
das vias paralelas do distri-
to, realizadas com apoio do 
Governo do Estado e de re-
cursos destinados por par-
lamentares. Ele agradece, 
sobretudo, o deputado esta-
dual Dilmar Dal Bosco.

PREFEITO DESTACA 
AVANÇO NA 
PAVIMENTAÇÃO DE 
BAIRROS, NOVOS 
INVESTIMENTOS EM 
SAÚDE, OBRAS DE 
INFRAESTRUTURA E 
PROJETOS QUE ESTÃO 
TRANSFORMANDO O 
MUNICÍPIO 

SAÚDE E EDUCAÇÃO  -     Na 
área da saúde, o prefeito afir-
mou que o município tam-
bém deverá receber novos ve-
ículos e equipamentos. Entre 
os investimentos previstos es-
tão ambulâncias e vans, além 
de recursos para ações e ser-
viços no Hospital Municipal.

Na educação, Nilmar des-
tacou a construção de novas 
unidades que devem ampliar 
a estrutura de atendimento 
do município. Entre os pro-
jetos estão a Creche Eurides, 
uma nova unidade de educa-
ção infantil, e a Creche Irmã 
Dulce, além da construção de 
um novo posto de saúde no 
bairro Jerusalém.

O prefeito citou ainda 
emendas destinadas pelo de-
putado federal Emanuelzi-
nho Pinheiro, que, segundo 
ele, é o parlamentar que mais 
tem contribuído com recur-
sos para Peixoto de Azevedo. 
Entre as ações mencionadas 
estão mutirões, aquisição de 
equipamentos e a instalação 
de uma torre de vídeo para o 
hospital.

LAGO E FEIRA DO
PRODUTOR 
Entre os projetos con-

siderados estratégicos pela 
administração está tam-
bém a construção do Lago 

Retomada dos investimentos 
públicos transforma Peixoto de 
Azevedo em um canteiro de obras

de Peixoto de Azevedo. Nil-
mar afirmou que o municí-
pio conta com recurso de 
mais de R$ 5 milhões, des-
tinado pelo senador Jayme 
Campos, e que a adminis-
tração trabalha para dar an-

damento ao projeto.
O prefeito também citou 

a Feira do Produtor, que, se-
gundo ele, já está em proces-
so de licitação pela Prefeitura.

ESTRADAS E VILA 
OLÍMPICA- Na zona 

rural, o prefeito citou a recu-
peração das estradas do Dis-
trito União do Norte e da re-
gião do Rio Nhandu, com a 
execução de travessões e servi-
ços de infraestrutura. Segundo 
ele, as intervenções fazem par-
te das ações de manutenção 
das estradas municipais.

Nilmar também desta-
cou as obras da Vila Olím-
pica de Peixoto de Azevedo, 
que considera um dos pro-
jetos de destaque em anda-
mento no município.

Outro investimento men-
cionado pelo prefeito é a apli-
cação de lama asfáltica em 
cerca de 25 quilômetros de 
vias de Peixoto de Azevedo. 
O recurso, viabilizado pelo se-
nador Carlos Fávaro, será uti-
lizado para melhorar o reves-
timento das ruas e contribuir 
para melhores condições de 
trafegabilidade e conservação 
da malha viária urbana.

Para o prefeito, o con-
junto de obras represen-
ta uma mudança no ritmo 
dos investimentos em Pei-
xoto de Azevedo. A admi-
nistração municipal preten-
de manter a execução dos 
projetos nos próximos me-
ses, com foco principalmen-
te em pavimentação, infra-
estrutura, saúde, educação, 
abastecimento de água e re-
cuperação das estradas.

Foto: MT Norte

Paulistinha recoloca Peixoto nos trilhos do progresso
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ASSESSORIA

A Câmara Municipal 
de Peixoto de Azevedo re-
cebeu um Projeto de Lei 
que estabelece diretrizes 
para a implementação de 
um programa de entrega 
domiciliar de medicamen-
tos de uso contínuo, com 
atenção especial a idosos, 
pessoas com deficiência, 
pacientes acamados e pes-
soas com doenças crôni-
cas que apresentem difi-
culdades de locomoção.

 A proposta é de auto-
ria do vereador Daniel Bon 
Ami Rozanti e conta com 
a coautoria dos vereadores 
Rosangela de Matos Dias 
(Zinha), Gleisson Noleto 
Lopes, Eliege Kroll, Evan-
dro Kommers, Thawê Ro-
drigues Dorta e Siqueira.

 O objetivo da inicia-
tiva é contribuir para que 
pacientes que dependem 
continuamente de medi-
camentos fornecidos pela 
rede pública municipal 

tenham maior facilida-
de de acesso ao tratamen-
to, principalmente nos ca-
sos em que as condições 
de saúde ou de mobilidade 
dificultam o deslocamen-
to até as unidades respon-
sáveis pela dispensação.

OBJETIVO DA É 
CONTRIBUIR PARA 
QUE PACIENTES 
QUE DEPENDEM DE 
MEDICAMENTOS 
FORNECIDOS PELA 
REDE PÚBLICA, OS
TENHAM SEMPRE

 Entre as diretrizes pre-
vistas estão a prioridade 
aos pacientes com maior 
dificuldade de locomoção, 
o incentivo à continuida-
de dos tratamentos, a cor-
reta dispensação dos me-
dicamentos e a integração 
com os mecanismos de 
controle da assistência 
farmacêutica municipal.

 A proposta foi elaborada 
de maneira a preservar a 

Projeto propõe entrega domiciliar de 
medicamentos de uso contínuo em Peixoto

autonomia administrativa 
do Poder Executivo. O tex-
to estabelece diretrizes ge-
rais para a política pública, 
deixando para a Prefeitura, 
dentro de sua conveniên-
cia e oportunidade admi-
nistrativa e de sua dispo-
nibilidade orçamentária e 
financeira, a regulamen-

tação e a eventual imple-
mentação do programa.

Para o autor, vereador 
Daniel Bon Ami Rozanti, 
a iniciativa busca aproxi-
mar o serviço público jus-
tamente das pessoas que 
encontram maiores dificul-
dades para chegar até ele.

“Estamos falando de 

pessoas que precisam do 
medicamento para dar con-
tinuidade ao tratamento, 
mas que muitas vezes en-
frentam limitações para se 
deslocar. 

A proposta é criar ca-
minhos para que o poder 
público possa levar esse 
atendimento mais perto de 
quem realmente precisa, 
sempre com responsabili-
dade e respeitando as com-
petências do Executivo”, 
destacou o vereador.

 A participação dos ve-
readores coautores reforça 
o caráter coletivo da inicia-
tiva e demonstra a preocu-
pação do Legislativo Muni-
cipal com políticas públicas 
voltadas à saúde, à acessibi-
lidade e à qualidade de vida 
da população.

 O projeto seguirá ago-
ra a tramitação prevista no 
Regimento Interno da Câ-
mara Municipal, passando 
pela análise legislativa antes 
de ser submetido à aprecia-
ção e votação em Plenário.

Vereador Daniel  e a vereaadora Zinha, autores do projeto

Foto: Assessoria

ALESSANDRA ANHARA AMARAL BARROS (CNPJ 58.841.515/0001-02), torna público que re-
quereu à SEMMA/MT a Licença Prévia (LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação 
(LO) para a atividade “ Serviços de lavagem, lubrificação e polimento de veículos automotores”, 
localizada na Av. Lions Internacional, s/n, Bairro Nova Esperança. Peixoto de Azevedo/MT. (Lat 
010º15’22.67’’ S; Long.: 054º59’56.96 ’’ O)

A empresa SUPREMA COMÉRCIO DE MÁQUINAS LTDA, CNPJ 15.671.525/0007-11, Torna pú-
blico que requereu junto à Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente – Nova Monte 
Verde/MT, a renovação da Licença de Operação (LO) para a atividade de “Serviços de Manuten-
ção e Reparação Mecânica de Máquinas e Equipamentos para Agricultura e Pecuária”, de acordo 
com a Resolução Consema n°74/2025.

JOSÉ APARECIDO DE SOUZA torna público que requereu à SEMA-MT a alteração da titularidade da 
Licença de Operação nº 337298/2026, Processo SEMA-MT nº 11803/2025, para HELDER ANGE-
LO GENTILCOR DE SOUZA, referente à atividade de extração de minério de metais preciosos no Sí-
tio Nova Aliança, município de Terra Nova do Norte/MT.
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