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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,156
VENDA: R$ 5,156 

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,171 
VENDA: R$ 5,351

EURO
COMPRA: R$ 5,973
VENDA: R$ 5,973 

TEMPO HOJE |  MÁX: 35°  MÍN: 25°
Umidade relativa do ar
Máxima: 86%  Mínima: 46%

OURO G 24k: R$ 717,18 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 14,00% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.471DESDE 1.996

Alimentação equilibrada, 
atividade física e bons 
hábitos no dia a dia são 
aliados importantes na 
prevenção das doenças 
cardiovasculares. PÁGINA 6

QUAL É A 
MELHOR 
DIETA PARA 
O CORAÇÃO?

Foto: AdobeStock 

Quedas e oscilações no fornecimento de energia elétrica em Alta Floresta e região, são constantes e preocupam 
população; Procon orienta consumidores a registrarem reclamações, para intermediar cobrança junto a Ager.  PÁGINA 11

ENERGIA INSTÁVELENERGIA INSTÁVEL e 
consumidores sem respostas

Primeiro alta-fl ores-
tense a assumir a Pre-
feitura, Robson Quin-

tino (foto) comanda-
rá o município duran-
te 30 dias. PÁGINA 3

Vice-prefeito Vice-prefeito assume 
Prefeitura por 30 dias

Candidato cita Candidato cita 
recursos recursos destinados 
Alta Floresta, mas 
não detalha valores
Candidato ao Governo com 
pouca presença na cidade, 
agora cita recursos  e pro-
mete ampliar investimen-
tos na região. PÁGINA 4

Novo Hospital 
Estadual do Alto 
Tapajós finaliza 
instalação de 
gases medicinais
A usina de gases medicinais 
atualmente utilizada pelo 
Hospital Regional de Alta Flo-
resta permanecerá instalada 
na estrutura antiga. PÁGINA 9

Foto: Assessoria

Foto: Assessoria



MATO GROSSO DO NORTE
ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 2 DE SETEMBRO DE 2026OPINIÃO2

MAIS!

FRASE

A intenção é que a 
análise ocorra de forma 
pública e transparente, 
em sessão presencial do 
Colegiado

Diretor e editor responsável:
José Vieira do Nascimento
Administração:
Ivete Weber do Nascimento

Administração, redação e 
Centro Tecnológico Gráfico:
Rua Ivandelina Rosa Nazário 
(H-6), 97 - Setor Industrial, 
Cep: 78580-000 - Alta Floresta
Mato Grosso

Publicidades e assinaturas
(66) 3521-6406 

Representantes
Guarantã do Norte
Apiacás, Carlinda, Colíder, 
Cuiabá, Matupá, Paranaíta, 
Peixoto de Azevedo, Nova 
Bandeirantes, Nova Canaã 
do Norte, Nova Monte Verde, 
Nova Santa Helena e Terra 
Nova do Norte

Caderno B 
Agência de Notícias - Carta Z

Periodicidade
Segunda, quarta e sexta-feira

E-mail: mtnorte@terra.com.br
jornalmtnorte@hotmail.com 

Registrado no livro B/1 às 
folhas 002 sob o nº 008, 
Cartório de 2º Ofício

EXPEDIENTE

ASSOCIADO À:

 GARANTIU A FOTO
A visita do presidenciá-
vel Flávio Bolsonaro (PL) a 
Mato Grosso nesta segun-
da-feira, 31, deixou exposto 
o isolamento do candidato 
ao governo de Mato Gros-
so, Wellington Fagundes 
(PL), com a ala bolsonaris-
ta mais radical dentro da si-
gla. O articulador da agenda 
foi o deputado federal José 
Medeiros. A coordenação da 
campanha não se deu ao tra-
balho de avisar Fagundes. 
Ele teve que cancelar com-
promisso e, de última hora, 
ir para a aldeia da etnia Pa-
recis, em Campo Novo do 
Parecis. Conseguiu encon-
trar Flávio no aeroporto e 
garantiu as fotos para a cam-
panha. Os organizadores ar-
gumentam, no entanto, que 
não houve boicote.

  CAMPANHA EM AF
Entre os deputados esta-
duais candidatos à ree-
leição que estão massifi-
cando campanha em Alta 
Floresta, nos bastidores 
políticos, circulam comen-
tários de que Faissal Calil 
(PL) poderá ser o mais vo-
tado do município. Estão 
à frente da campanha do 
parlamentar a vereadora 
Elisa Gomes (União) e Lu-
ciano Silva (PL).

  6 VEREADORES
O deputado estadual Nini-
nho (Republicanos) é o que 
tem maior apoio na Câma-
ra Municipal de Alta Flores-
ta. Pelo menos seis vereado-
res estão em sua campanha. 
Resta saber se esses apoios 
se converterão em votos.

 REFORÇO NA 
CAMPANHA
A ex-deputada federal Rosa 
Neide (PT), que aparece nas 
pesquisas eleitorais entre os 
nomes que estão primeiros 
colocados, recebeu quase 
R$ 1 milhão da direção na-
cional do partido para forta-
lecer sua campanha. Entre 
os demais candidatos da fe-
deração, Altir Peruzzo rece-
beu R$ 184,5 mil, enquanto 
James Cabral e Léo Ron-
don foram contemplados 
com R$ 73,8 mil cada. No 
PCdoB, Professora Graciele 
recebeu R$ 325 mil.

Ministro André Mendonça, 
do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), em despacho 
que determinou que os no-
vos elementos apresentados 
pela Polícia Federal sobre a 
investigação envolvendo o 
banqueiro Daniel Vorcaro 
e o ministro Alexandre de 
Moraes, sejam levados ao 
plenário da Corte.

Bióloga, geren-
te de projetos da 
Fundação Grupo 
Boticário de Pro-
teção à Natureza 

JULIANA BALADELLI RIBEIRO 

Soluções Baseadas na 
Natureza transformam 
as cidades

Foto: Rosinei Coutinho/STF

Diante do aumento 
das chuvas intensas, das 
ondas de calor e de outros 
eventos climáticos extre-
mos, fica evidente que o 
modelo de desenvolvi-
mento urbano baseado 
quase exclusivamente em 
concreto e infraestrutura 
cinza já não responde aos 
desafios das cidades.

 O crescimento urbano 
é necessário, mas tem ga-
nhos significativos ao in-
corporar a natureza ao pla-
nejamento convencional. 
Integrar ecossistemas às 
obras públicas amplia a efi-
ciência da infraestrutura, 
fortalece a adaptação à mu-
dança do clima e gera bene-
fícios para a população.

As Soluções Baseadas 
na Natureza (SBN) repre-
sentam esse caminho. São 
estratégias que utilizam a 
própria natureza para en-
frentar problemas urbanos, 
por meio de iniciativas 
como arborização, parques 
lineares e jardins de chuva. 
Além de reduzir riscos de 
inundações e alagamentos, 
essas soluções contribuem 
para o conforto térmico, a 
conservação da biodiver-
sidade, a oferta de áreas de 
lazer e a melhoria da quali-
dade de vida.

Apesar dessas vanta-
gens, o conhecimento so-
bre o tema ainda é limita-
do. A pesquisa Natureza e 
Cidades: a relação dos bra-
sileiros com as mudanças 
climáticas, realizada pela 
Fundação Grupo Boticário 
em parceria com a UNES-
CO, mostra que 90% da po-
pulação desconhece o con-
ceito de SBN. 

RIOS, SOLOS 
PERMEÁVEIS, 
ÁRVORES E OUTROS 
ECOSSISTEMAS 
TAMBÉM SÃO 
INFRAESTRUTURA

Quando informados so-
bre o que são essas solu-
ções, 98% dos entrevista-
dos se mostram favoráveis 
à sua implementação. Par-
ques, praças, bosques, te-
lhados verdes e o plantio de 
árvores aparecem entre as 
iniciativas mais valorizadas.

 Não se trata de ampliar 
áreas verdes de forma esté-
tica, mas de compreender 
qual problema urbano e so-
cial precisa ser resolvido.

Engenheiros, arquitetos, 
urbanistas, biólogos, geó-
grafos e gestores públicos 
ainda encontram poucas 
oportunidades de formação 

nessa área. Como consequ-
ência, estados e municípios 
enfrentam dificuldades 
para viabilizar projetos 
de Soluções Baseadas na 
Natureza. Enquanto a de-
manda por essas compe-
tências cresce, a formação 
profissional continua vol-
tada, em grande parte, ao 
modelo tradicional de in-
fraestrutura cinza.

Ampliar a capacitação é 
essencial para que a adapta-
ção climática seja incorpo-
rada às políticas públicas. 
Iniciativas desenvolvidas 
pela Fundação Grupo Bo-
ticário, em parceria com o 
Ministério do Meio Am-
biente e Mudança do Cli-
ma, a Fundação Getulio 
Vargas e a agência alemã 
GIZ, já oferecem formações 
gratuitas voltadas à integra-
ção de ecossistemas ao pla-
nejamento urbano e à ges-
tão pública. Em uma delas, 
1.275 gestores federais re-
ceberam orientações so-
bre Adaptação baseada em 
Ecossistemas.

Construir cidades com a 
natureza significa superar a 
falsa oposição entre desen-
volvimento e conservação. 
Rios, solos permeáveis, ár-
vores e outros ecossistemas 
também são infraestrutura. 
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O vice-prefeito de 
Alta Floresta, Robson 
Quintino (MDB) assu-
miu interinamente, na 
manhã desta terça-fei-
ra, 1º, o comando da Pre-
feitura de Alta Floresta. 
A transmissão do car-
go ocorreu após a Câma-
ra Municipal aprovar, na 
sessão da última sexta-
-feira, 28, o pedido de li-
cença do prefeito Chico 

Gamba por 30 dias.
Robson afirmou que a 

mudança não representa 
uma ruptura na adminis-
tração, mas a continuidade 
do trabalho desenvolvido 
pela gestão desde 2021.

“Somos um grupo e 
mantemos o status quo, 
com muita tranquilida-
de e uma relação de mui-
ta confiança entre a gen-
te”, afirmou.

Entre as prioridades 
para o período, o pre-
feito interino citou a 

Vice-prefeito assume Prefeitura por 30 dias
continuidade de pautas 
estratégicas, como a en-
trega do Plano Diretor à 
Câmara Municipal e as 
discussões sobre o abas-
tecimento e a qualidade 
da água em Alta Floresta.

Robson também desta-
cou a importância da apro-
ximação entre os Poderes 
Executivo e Legislativo.

O presidente da Câmara 
Municipal, Francisco Ailton 
(Republicanos) ressaltou 
o caráter histórico do mo-
mento, por ser o primeiro 

alta-florestense a assumir a 
Prefeitura.

PRIMEIRO ALTA-
FLORESTENSE 
A ASSUMIR A 
PREFEITURA, 
ROBSON QUINTINO 
COMANDARÁ O 
MUNICÍPIO DURANTE 
30 DIAS

“É o primeiro alta-flores-
tense a ser prefeito da nossa ci-
dade. Uma pessoa que nasceu 
aqui, se criou aqui”, afirmou.Quintino- prefeito por 30 dias

Foto: Assessoria

REPORTAGEM
MATO GROSSO

O governador Otaviano 
Pivetta (Republicanos) afir-
mou nesta terça-feira, 1º que 
não pretende se deixar in-
fluenciar pelos ataques de ad-
versários durante a campanha 
ao Governo de Mato Grosso.

Antes do primeiro de-
bate entre os candidatos, re-
alizado na TV Vila Real, Pi-
vetta disse que mantém o 
foco nas atividades do Es-
tado durante o dia e nas 
agendas eleitorais à noite.

“Não dou bola, por-
que, no caso de ataques, 
quem sofre é quem é ata-
cado. E eu não me sinto 
atacado”, declarou.

A campanha também 
ganhou um capítulo jurí-
dico após o PL apresentar 
um pedido de impugnação 

Pivetta minimiza ataques 
e diz que foco está no 
governo e na campanha

da candidatura de Pivet-
ta. A ação tem como base 
uma denúncia relacionada 
à compra de ambulâncias 
durante o período em que 
ele comandou a Prefeitura 
de Lucas do Rio Verde.

O governador também 
minimizou o pedido de 

impugnação de sua candi-
datura apresentado pelo PL, 
relacionado a uma denúncia 
do período em que foi prefei-
to de Lucas do Rio Verde.

“Tenho que sofrer pe-
los problemas reais e não 
pelas conversas dos ou-
tros”, afirmou.

Foto: Assessoria

Pivetta diz que  "não dá bola para adversários" 

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O vereador Dida Pi-
res (Cidadania) anunciou 
que apresentará, na sessão 
da próxima sexta-feira, um 
requerimento para cobrar 
do prefeito interino de Alta 
Floresta, Robson Quintino 
(MDB), informações sobre 
a Reforma Administrativa 
relacionada à área da Saúde.

Segundo o parlamen-
tar, enquanto ocupava a 
Secretaria de Saúde, Ro-
bson havia assumido o 
compromisso de encami-
nhar à Câmara, ainda du-
rante o recesso, projetos 
envolvendo a gestão sala-
rial e benefícios dos pro-
fissionais da Saúde.

Ele frisou que cobrará 
informações sobre propos-
tas relacionadas à insalubri-
dade e periculosidade dos 
agentes ambientais, incluin-
do coletores de lixo e servi-
dores que atuam no apoio 
ao cemitério municipal.

Vereador quer informações sobre 
Reforma Administrativa da Saúde

“Vamos cobrar esse 
compromisso do Chico 
Gamba e do Robson Quin-
tino, que agora será o pre-
feito por 30 dias. Esperamos 
que realmente encaminhe 
essas matérias relacionadas 
à Saúde e também à ques-
tão dos nossos agentes am-
bientais”, afirmou.

O vereador destacou 
que o compromisso teria 
sido firmado durante reu-
nião na Câmara Municipal 
e registrado em ata. 

Vereador Dida Pires 

Foto: Assessoria Câmara de AF
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O candidato ao Gover-
no de Mato Grosso, Wellin-
gton Fagundes (PL), bus-
ca ampliar sua aproximação 
com Alta Floresta duran-
te a atual corrida eleitoral. 
Ao longo de seus mandatos 
no Congresso Nacional, o 
senador teve poucas agen-
das presenciais no muni-
cípio, mas afirma ter desti-
nado e articulado recursos 
para diferentes áreas, entre 
elas saúde, infraestrutura e 
Educação.

Sem citar números es-
pecíficos, entre os investi-
mentos destacados estão 
recursos para a Atenção Bá-
sica, equipamentos públi-
cos e obras de infraestrutu-
ra, além de ações voltadas 
ao fortalecimento do Insti-
tuto Federal de Mato Gros-
so (IFMT) em Alta Floresta.

“Alta Floresta tem um 
papel estratégico para o de-
senvolvimento do Norte de 

Candidato cita recursos destinados 
Alta Floresta, mas não detalha valores

Mato Grosso. Ajudamos a 
trazer investimentos para o 
município e agora queremos 
ampliar esse trabalho, olhan-
do para aquilo que a cida-
de precisa para crescer ainda 
mais”, afirma Wellington.

CANDIDATO 
AO GOVERNO 
CITA RECURSOS 
PARA SAÚDE, 
INFRAESTRUTURA 
E EDUCAÇÃO E 
PROMETE AMPLIAR 
INVESTIMENTOS NA 
REGIÃO

Na área da saúde, 
Wellington cita recur-
sos destinados ao fortale-
cimento da atenção básica 
e à ampliação da estrutu-
ra de atendimento. Entre 
as propostas apresentadas 
para um eventual gover-
no estadual está o fortale-
cimento da rede existente 
e a ampliação do acesso da 
população de Alta Floresta 
e dos municípios vizinhos 

a serviços de média e alta 
complexidade.

“A saúde precisa estar 
no centro das priorida-
des. Os recursos precisam 
se transformar em atendi-
mento, estrutura e quali-
dade de vida para a popu-
lação”, afirma.

A infraestrutura, o 
candidato destaca recur-
sos que, segundo ele, fo-
ram destinados e articula-
dos para obras e melhorias 
urbanas e defende a am-
pliação dos investimentos 
para acompanhar o cresci-
mento de Alta Floresta.

Entre os números 
apresentados por Wellin-
gton está o repasse de R$ 
8,6 milhões a Alta Flores-
ta entre 2021 e 2026 por 
meio da compensação fi-
nanceira aos estados e 
municípios pelas perdas 
de arrecadação relaciona-
das às exportações.

A compensação foi es-
tabelecida pela Lei Comple-
mentar 176/2020.Fagundes apresenta propostas para Alta Floresta

Foto: Assessoria

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Nova 
Monte Verde, Edemilson 
Marino (união) declarou 

apoio à campanha de re-
eleição do deputado esta-
dual Paulo Araújo (PP), 
destacando a destinação 
de recursos e investimen-
tos realizados pelo parla-

mentar no município.
Entre os motivos ci-

tados está a atuação de 
Araújo na área da Saú-
de. Segundo o prefeito, 
após o aparelho de raio-X 

Decisão de prefeito fortalece Paulo 
Araújo na disputa eleitoral

do município apresentar 
problemas, o deputado 
destinou uma emenda de 
R$ 400 mil para a aquisi-
ção de um novo equipa-
mento.

Na agricultura fami-
liar, o prefeito também 
destacou recursos para a 
compra de trator, resfria-
dores de leite, colhedora 
de forragem e plantadei-
ras.

“Tem deputado que 
chega apenas em ano de 
eleição pedindo voto. 
Com o Paulo é diferente, 
ele chegou com o traba-
lho”, afirmou.

Outro ponto desta-
cado foi o fato de Pau-
lo Araújo não ter recebi-
do votos em Nova Monte 
Verde na eleição anterior. 
Mesmo assim, segundo o 
prefeito, o deputado pas-
sou a apoiar projetos es-

truturantes do município.
“Ele não teve voto em 

Nova Monte Verde na 
eleição passada e, mesmo 
assim, acreditou no nos-
so plano de governo. Ele 
destinou milhões em pro-
jetos estruturantes”, de-
clarou.

O prefeito afirmou 
ainda que pretende man-
ter a parceria com o de-
putado caso ele seja ree-
leito, dando continuidade 
às obras em andamento e 
buscando novos investi-
mentos para o município.

Prefeito Edemilsom Marino
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Qual é a melhor dieta para o 
coração?

Página 6

ABDOMINAIS AJUDAM na 
estabilidade e vão além da estética
Fazer abdominal corretamente é mais importante do que realizar muitas 
repetições, fortalecem o abdômen, contribuem para a postura 

Mais do que contribuir 
para a definição muscu-
lar, os exercícios abdomi-
nais têm papel importante 
na sustentação e na estabi-
lidade do tronco. Segun-
do o educador físico Luiz 
Fernando Lukas, o fortale-
cimento dessa região pode 
melhorar a postura, o con-
trole dos movimentos e o 
desempenho em exercí-
cios e esportes.

O abdômen faz parte 
do chamado core, conjun-
to de músculos responsá-
vel por auxiliar na susten-
tação do tronco. Por isso, 
variar os exercícios permi-
te trabalhar a musculatura 
de diferentes maneiras.

Entre as opções estão 
o abdominal tradicional, 
feito com os joelhos fle-
xionados e elevação con-
trolada do tronco; o ab-
dominal infra, que exige 
o movimento da pelve 
em direção ao tronco; e 
o abdominal oblíquo, que 
combina a elevação do 
tronco com uma leve ro-
tação. Outra alternativa é 
a prancha, exercício iso-
métrico em que a pessoa 
mantém o corpo alinhado 
enquanto contrai o abdô-
men e os glúteos.

O professor de educação 

física e personal trainer Ga-
briel Quitério destaca que a 
execução correta é mais im-
portante do que a quanti-
dade de repetições. No ab-
dominal tradicional, por 
exemplo, não é necessário 
elevar muito o tronco. O 
chamado “abdominal cur-
tinho”, feito com ampli-
tude menor e de forma 

controlada, já pode contri-
buir para o fortalecimento 
da região.

ATENÇÃO AOS ERROS- 
Entre os erros mais co-
muns estão fazer muitas 
repetições em detrimen-
to da técnica, usar impul-
so para subir, balançar as 
pernas durante o abdomi-
nal infra e puxar a cabeça 

ou o pescoço com as mãos.  
“Quantidade não substitui 
qualidade”, resume Lukas.

A respiração e o contro-
le dos movimentos também 
são importantes. Durante a 
execução, o pescoço deve 
permanecer estabiliza-
do, sem ser forçado. Dor 
nessa região pode indicar 
erro na execução ou que 

determinada variação não é 
adequada para a pessoa.

Assim, independente-
mente do exercício esco-
lhido, respeitar os próprios 
limites e priorizar a qua-
lidade do movimento são 
cuidados fundamentais 
para aproveitar os benefí-
cios do fortalecimento ab-
dominal.

Foto: Freepik
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Uma alimentação equilibrada, atividade física e bons hábitos no dia a dia são 
aliados importantes na prevenção das doenças cardiovasculares 

Áries (21/03 à 21/04) - O dia favorece alinhar 
suas atitudes diárias com aquilo que você re-
almente valoriza. O Sol em Virgem ilumina sua 
organização, rotina e hábitos, enquanto a Lua 
em Touro convida a olhar para segurança, re-
cursos e autoestima. 

Touro (20/04 à 20/05) - A Lua no seu signo am-
plia a percepção das suas necessidades, en-
quanto o trígono com Mercúrio favorece a cla-
reza para tomar decisões importantes. O dia 
favorece colocar ideias em prática.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - O céu convida a olhar 
para dentro e organizar pensamentos antes de 
tomar grandes decisões. A Lua em Touro favo-
rece momentos de recolhimento e reflexão, en-
quanto Mercúrio em Virgem ajuda a compre-
ender melhor emoções, memórias e situações 
que ainda precisam ser processadas.

Câncer (22/06 à 22/07) -  Projetos futuros, ami-
zades e conexões importantes podem ganhar 
mais clareza. O dia favorece conversas produ-
tivas com pessoas que compartilham dos mes-
mos objetivos e ajuda a perceber quais ideias 
realmente possuem potencial de crescimento.

Leão (23/07 à 22/08) - A energia do dia favore-
ce a organização da vida profissional e das res-
ponsabilidades. A Lua em Touro ajuda a bus-
car estabilidade, enquanto Mercúrio em Virgem 
traz uma visão mais estratégica sobre seus ob-
jetivos.

Virgem (23/08 à 22/09) - Este é um dia especial-
mente favorável para você. Mercúrio no seu signo, 
em harmonia com a Lua em Touro, amplia clareza, 
concentração e capacidade de planejamento. Estu-
dos, decisões, organização de projetos e conversas 
importantes tendem a fluir melhor. 

Libra (23/09 à 22/10) - O céu favorece proces-
sos internos e reorganização emocional. A Lua 
em Touro convida a olhar para questões pro-
fundas, enquanto Mercúrio em Virgem ajuda a 
analisar situações com mais objetividade.

Escorpião (23/10 à 21/11) - Relaciona-
mentos e parcerias ganham espaço para 
conversas mais maduras. A Lua em Tou-
ro ilumina seus vínculos, enquanto Mer-
cúrio em Virgem favorece entendimento e 
cooperação.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  A rotina e os hábi-
tos entram em foco. O céu favorece organizar 
tarefas, ajustar processos e encontrar manei-
ras mais eficientes de cuidar das suas respon-
sabilidades. Pequenas mudanças feitas hoje po-
dem melhorar bastante sua qualidade de vida 
ao longo do tempo.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - A criatividade e a 
expressão pessoal encontram um terreno mais 
estável. A Lua em Touro favorece o prazer, os 
talentos e os projetos pessoais, enquanto Mer-
cúrio em Virgem ajuda a transformar inspiração 
em planejamento.

Aquário (20/01 à 18/02) - Questões familiares 
e emocionais pedem organização e atenção. O 
céu favorece colocar a vida pessoal em ordem, 
conversar sobre assuntos importantes e criar 
uma base mais confortável. 

Peixes (19/02 à 20/03) - A comunicação ga-
nha praticidade e clareza. O dia favorece es-
tudos, conversas, negociações e organização 
de ideias. Mercúrio em Virgem ajuda a estru-
turar pensamentos, enquanto a Lua em Touro 
traz mais calma para expressar aquilo que você 
sente e acredita. 

Qual é a melhor dieta para o coração?

Cuidar do coração não depende 
de uma dieta milagrosa ou de cortar 
completamente determinados ali-
mentos. Para o cardiologista Dr. Max 
Wagner de Lima, o que realmente faz 
diferença é manter, ao longo do tem-
po, uma alimentação equilibrada e 
rica em alimentos naturais.

Entre os padrões alimentares as 
frutas, verduras, legumes, feijão, cere-
ais integrais, castanhas, sementes, pei-
xes e boas fontes de gordura, como 
o azeite, são mais recomendáveis. Os 
especialistas também orientam a re-
duzir o consumo de açúcar, excesso 
de sal, frituras, gorduras saturadas e 
alimentos ultraprocessados.

A dieta DASH, por exemplo, é 
conhecida por ajudar no controle 
da pressão arterial. Já a alimentação 
mediterrânea reúne alimentos que 
podem contribuir para o contro-
le do colesterol e da glicemia, além 

de favorecer a saúde intestinal.
Isso não significa que seja ne-

cessário eliminar a carne vermelha. 
A orientação é escolher cortes mais 
magros, controlar a quantidade e va-
riar as fontes de proteína. Já produ-
tos como bacon, salame, salsicha e 
outros embutidos devem ser consu-
midos com moderação.

Também é importante lem-
brar que nem toda gordura é ruim. 
Azeite, castanhas, sementes, abaca-
te e peixes possuem gorduras con-
sideradas benéficas para o organis-
mo. Ainda assim, como qualquer 
alimento, devem fazer parte de uma 
alimentação equilibrada.

Para quem está acima do peso, a 
mudança também precisa ir além 
de uma dieta restritiva. Sono, ati-
vidade física, rotina, comporta-
mento e condições de saúde influen-
ciam diretamente o controle do peso 

e o risco cardiovascular.
Depois dos 60 anos, alguns 

cuidados ganham ainda mais im-
portância, principalmente o con-
sumo adequado de proteínas, a hi-
dratação e a preservação da mas-
sa muscular. Dietas muito restri-
tivas podem causar perda de força 
e prejudicar a autonomia.

Segundo o cardiologista Dr. Max 
Wagner de Lima e a nutricionista e 
mestre em Metabolismo Maristela 
Luft, o segredo está menos na busca 
pela alimentação perfeita e mais na 
construção de bons hábitos.

A recomendação é simples: colo-
car mais alimentos naturais no pra-
to, cozinhar mais, reduzir os ultra-
processados e manter uma rotina 
ativa. Afinal, uma refeição isolada 
não define a saúde do coração. São 
as escolhas repetidas todos os dias 
que fazem a diferença.

Foto: AdobeStock
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Uma alimentação equilibrada, atividade física e bons hábitos no dia a dia são 
aliados importantes na prevenção das doenças cardiovasculares 

Áries (21/03 à 21/04) - O dia favorece alinhar 
suas atitudes diárias com aquilo que você re-
almente valoriza. O Sol em Virgem ilumina sua 
organização, rotina e hábitos, enquanto a Lua 
em Touro convida a olhar para segurança, re-
cursos e autoestima. 

Touro (20/04 à 20/05) - A Lua no seu signo am-
plia a percepção das suas necessidades, en-
quanto o trígono com Mercúrio favorece a cla-
reza para tomar decisões importantes. O dia 
favorece colocar ideias em prática.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - O céu convida a olhar 
para dentro e organizar pensamentos antes de 
tomar grandes decisões. A Lua em Touro favo-
rece momentos de recolhimento e reflexão, en-
quanto Mercúrio em Virgem ajuda a compre-
ender melhor emoções, memórias e situações 
que ainda precisam ser processadas.

Câncer (22/06 à 22/07) -  Projetos futuros, ami-
zades e conexões importantes podem ganhar 
mais clareza. O dia favorece conversas produ-
tivas com pessoas que compartilham dos mes-
mos objetivos e ajuda a perceber quais ideias 
realmente possuem potencial de crescimento.

Leão (23/07 à 22/08) - A energia do dia favore-
ce a organização da vida profissional e das res-
ponsabilidades. A Lua em Touro ajuda a bus-
car estabilidade, enquanto Mercúrio em Virgem 
traz uma visão mais estratégica sobre seus ob-
jetivos.

Virgem (23/08 à 22/09) - Este é um dia especial-
mente favorável para você. Mercúrio no seu signo, 
em harmonia com a Lua em Touro, amplia clareza, 
concentração e capacidade de planejamento. Estu-
dos, decisões, organização de projetos e conversas 
importantes tendem a fluir melhor. 

Libra (23/09 à 22/10) - O céu favorece proces-
sos internos e reorganização emocional. A Lua 
em Touro convida a olhar para questões pro-
fundas, enquanto Mercúrio em Virgem ajuda a 
analisar situações com mais objetividade.

Escorpião (23/10 à 21/11) - Relaciona-
mentos e parcerias ganham espaço para 
conversas mais maduras. A Lua em Tou-
ro ilumina seus vínculos, enquanto Mer-
cúrio em Virgem favorece entendimento e 
cooperação.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  A rotina e os hábi-
tos entram em foco. O céu favorece organizar 
tarefas, ajustar processos e encontrar manei-
ras mais eficientes de cuidar das suas respon-
sabilidades. Pequenas mudanças feitas hoje po-
dem melhorar bastante sua qualidade de vida 
ao longo do tempo.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - A criatividade e a 
expressão pessoal encontram um terreno mais 
estável. A Lua em Touro favorece o prazer, os 
talentos e os projetos pessoais, enquanto Mer-
cúrio em Virgem ajuda a transformar inspiração 
em planejamento.

Aquário (20/01 à 18/02) - Questões familiares 
e emocionais pedem organização e atenção. O 
céu favorece colocar a vida pessoal em ordem, 
conversar sobre assuntos importantes e criar 
uma base mais confortável. 

Peixes (19/02 à 20/03) - A comunicação ga-
nha praticidade e clareza. O dia favorece es-
tudos, conversas, negociações e organização 
de ideias. Mercúrio em Virgem ajuda a estru-
turar pensamentos, enquanto a Lua em Touro 
traz mais calma para expressar aquilo que você 
sente e acredita. 

Qual é a melhor dieta para o coração?

Cuidar do coração não depende 
de uma dieta milagrosa ou de cortar 
completamente determinados ali-
mentos. Para o cardiologista Dr. Max 
Wagner de Lima, o que realmente faz 
diferença é manter, ao longo do tem-
po, uma alimentação equilibrada e 
rica em alimentos naturais.

Entre os padrões alimentares as 
frutas, verduras, legumes, feijão, cere-
ais integrais, castanhas, sementes, pei-
xes e boas fontes de gordura, como 
o azeite, são mais recomendáveis. Os 
especialistas também orientam a re-
duzir o consumo de açúcar, excesso 
de sal, frituras, gorduras saturadas e 
alimentos ultraprocessados.

A dieta DASH, por exemplo, é 
conhecida por ajudar no controle 
da pressão arterial. Já a alimentação 
mediterrânea reúne alimentos que 
podem contribuir para o contro-
le do colesterol e da glicemia, além 

de favorecer a saúde intestinal.
Isso não significa que seja ne-

cessário eliminar a carne vermelha. 
A orientação é escolher cortes mais 
magros, controlar a quantidade e va-
riar as fontes de proteína. Já produ-
tos como bacon, salame, salsicha e 
outros embutidos devem ser consu-
midos com moderação.

Também é importante lem-
brar que nem toda gordura é ruim. 
Azeite, castanhas, sementes, abaca-
te e peixes possuem gorduras con-
sideradas benéficas para o organis-
mo. Ainda assim, como qualquer 
alimento, devem fazer parte de uma 
alimentação equilibrada.

Para quem está acima do peso, a 
mudança também precisa ir além 
de uma dieta restritiva. Sono, ati-
vidade física, rotina, comporta-
mento e condições de saúde influen-
ciam diretamente o controle do peso 

e o risco cardiovascular.
Depois dos 60 anos, alguns 

cuidados ganham ainda mais im-
portância, principalmente o con-
sumo adequado de proteínas, a hi-
dratação e a preservação da mas-
sa muscular. Dietas muito restri-
tivas podem causar perda de força 
e prejudicar a autonomia.

Segundo o cardiologista Dr. Max 
Wagner de Lima e a nutricionista e 
mestre em Metabolismo Maristela 
Luft, o segredo está menos na busca 
pela alimentação perfeita e mais na 
construção de bons hábitos.

A recomendação é simples: colo-
car mais alimentos naturais no pra-
to, cozinhar mais, reduzir os ultra-
processados e manter uma rotina 
ativa. Afinal, uma refeição isolada 
não define a saúde do coração. São 
as escolhas repetidas todos os dias 
que fazem a diferença.

Foto: AdobeStock
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CDL Alta Floresta presente no OMNI Varejo 2026, em João Pes-
soa (PB). Na foto, o presidente ALEX FABIANO, o vice-presiden-
te RODRIGO ARPINI e o diretor HORÁCIO OLIVEIRA, em busca de 
conhecimento, inovação e novas estratégias para o comércio.

A empresária ROSELI RAMPA-
ZIO esteve em festa ontem, ce-
lebrando mais um aniversário, 
cercada pelo carinho de fami-
liares e amigos. Parabéns, feli-
cidades, saúde, prosperidade e 
uma vida repleta de alegrias.

A influenciadora 
DAIANA PEREZ vi-
veu um momento es-
pecial ao realizar o 
sonho de conhecer a 
Neo Química Arena, 
palco do Corinthians, 
e ainda teve a opor-
tunidade de encon-
trar grandes nomes 
do futebol corintiano, 
entre eles RONALDO 
GIOVANELLI. Uma ex-
periência inesquecí-
vel para quem é apai-
xonada pelo universo 
do futebol!
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ASSESSORIA

O novo Hospital Esta-
dual do Alto Tapajós, em 
Alta Floresta, está em pro-
cesso de finalização da ins-
talação de gases medicinais, 
essenciais para o pleno fun-
cionamento da unidade. O 
sistema será responsável 
pelo fornecimento de gases 
utilizados nos atendimen-
tos e procedimentos reali-
zados no hospital.

A USINA DE 
GASES MEDICINAIS 
ATUALMENTE 
UTILIZADA PELO 
HOSPITAL REGIONAL 
DE ALTA FLORESTA 
PERMANECERÁ 
INSTALADA NA 
ESTRUTURA ANTIGA

Estrutura garante o 
abastecimento de gases me-
dicinais à nova unidade. A 
usina do Hospital Regional 
de Alta Floresta permane-
ce na estrutura antiga para 
otimizar os trabalhos da 
Prefeitura Municipal.

Novo Hospital Estadual do Alto Tapajós 
finaliza instalação de gases medicinais

Foto: Assessoria

A instalação repre-
senta mais uma etapa de 
ativação da nova unida-

de hospitalar, que já está 
funcionando desde o dia 
21 de julho de 2026, ex-

clusivamente com atendi-
mentos ambulatoriais.

Desde o início dos 

atendimentos, já foram re-
alizadas 1.260 consultas 
ambulatoriais na nova es-
trutura. A previsão é de 
que, com a finalização da 
instalação de gases medi-
cinais, a nova unidade co-
mece a receber os demais 
serviços a partir da próxi-
ma sexta-feira, 4. 

“A usina de gases me-
dicinais atualmente uti-
lizada pelo Hospital Re-
gional de Alta Floresta 
permanecerá instalada na 
estrutura antiga. A medi-
da foi definida para oti-
mizar os trabalhos que 
serão realizados pela Pre-
feitura Municipal, que fi-
cará responsável pela ad-
ministração da unidade”, 
explica o secretário de Es-
tado de Saúde de Mato 
Grosso, Juliano Melo.

O novo Hospital Esta-
dual do Alto Tapajós, am-
plia e moderniza a rede 
estadual de saúde. E for-
talece a oferta de aten-
dimento de média e alta 
complexidade na região 
Norte do Estado.

Usina continuará na estrutura do antigo hospital Regional de Alta Floresta

ASSESSORIA
SEBRAE/MT

Alta Floresta se prepa-
ra para dois dias de mui-
ta movimentação, sabores, 
produtos e oportunidades. 
Nos dias 11 e 12 de setem-
bro, a Praça do Avião será 
palco do Feira de Negó-
cios de Alta Floresta, inicia-
tiva realizada pelo Serviço 
de Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas do Estado de 
Mato Grosso (Sebrae/MT), 
em parceria com a Prefei-
tura Municipal e com apoio 
da Sala do Empreendedor.

Mais do que um espa-
ço para compras, a Feira 
foi pensada para aproxi-
mar quem empreende de 
quem consome. A propos-
ta é criar um ambiente de 

convivência no qual os em-
presários possam apresentar 
produtos e serviços, conquis-
tar novos clientes, fortalecer 
suas marcas e estabelecer co-
nexões capazes de gerarem 
novos negócios.

FEIRA, COM 40 
EMPREENDEDORES, 
ACONTECERÁ NOS 
DIAS 11 E 12 DE 
SETEMBRO, NA 
PRAÇA DO AVIÃO 

A iniciativa faz parte do 
Plano de Desenvolvimento 
Empresarial (PDE), desen-
volvido ao longo de seis me-
ses em Alta Floresta. Durante 
esse período, os empresários 
participantes tiveram acesso a 
uma programação voltada ao 
fortalecimento dos negócios, 

com cursos, workshops, pa-
lestras e consultorias perso-
nalizadas.

Além de movimentar as 
vendas durante os dois dias, 
a expectativa é que o evento 
deixe resultados que perma-
neçam após o encerramen-
to. “Para os empreendedores, 
cada contato feito, cada clien-
te conquistado e cada parce-
ria iniciada pode represen-
tar uma nova oportunidade 
de crescimento”, avalia geren-
te da Regional Norte do Se-
brae/MT

Para o público, a pro-
gramação também promete 
uma experiência para toda a 
família. O evento reunirá 40 
expositores de diferentes seg-
mentos, como alimentação, 
vestuário, artesanato, comér-
cio e prestação de serviços. 

Feira de Negócios será 
realizada em Alta Floresta
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UNIÃO INDUSTRIA E COMERCIO DE MADEIRAS LTDA, empresa portadora do CNPJ nº: 
58.089.208/0001-09, torna público que requereu junto à SEMA-MT, a Alteração de Razão Social 
com Aproveitamento da Licença de Operação – L.O. nº 334891/2025, processo nº 16263/2023, 
para atividade de Serraria com desdobramento de madeira em bruto, localizada no município 
de Nova Bandeirantes – MT, não foi determinado EIA/RIMA. – Ouro Verde Soluções Ambien-
tais (66) 3521-2723.

Comunicado de Extravio de Diploma

Eu Geniane Santos Martins da Silva, RG: 2228483-4 SSP/MT e CPF: 055.499.031-80, co-
munico para os devidos fins que meu diploma do curso superior de Direito, emitido pela FA-
DAF - Faculdade de Direito de Alta Floresta, foi extraviado, razão pela qual estou solicitando 
a 2° via do referido diploma.

A AUTO PECAS E MECANICA 2 IRMAOS LTDA, pessoa jurídica de direito privado, inscrita no 
CNPJ sob o nº 59.963.644/0001-28, localizada na Av. Rotary Internacional, S/N, Bairro Santa 
Izabel, Peixoto de Azevedo/MT, CEP 78.530-000, torna público que requereu junto à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente, Mineração e Turismo de Peixoto de Azevedo – SEMMA, a Licença 
Prévia (LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação (LO) para a atividade 45.20-0-01 - 
Serviços de manutenção e reparação mecânica de veículos automotores. Responsável Técnico: 
Gillyard Cavalcanti Paixão – Engenheiro Civil, Engenheiro Agrícola e Ambiental e Engenheiro de 
Segurança do Trabalho. Contato: (66) 9 9603-6937.

ASSESSORIA
CÂMARA DE AF

O prefeito interino Ro-
bson Quintino (MDB) en-
tregou, na manhã desta ter-
ça-feira, 1º, ao presidente da 
Câmara Municipal de Alta 
Floresta, vereador Francisco 
(Republicanos) a proposta de 
atualização do Plano Diretor 
do município. 

O documento incorpo-
ra novos marcos legais e mo-
derniza as diretrizes que de-
verão orientar o crescimento 
e o desenvolvimento urbano 
de Alta Floresta nos próximos 
anos.

DOCUMENTO PROPÕE 
MUDANÇAS NAS 
DIRETRIZES DE 
DESENVOLVIMENTO 
URBANO E ESTABELECE 
BASES PARA O FUTURO 
CRESCIMENTO DO 
MUNICÍPIO

Durante a entrega, Rob-
son Quintino destacou que 
a elaboração da proposta foi 
construída a partir de um 
amplo processo de diálogo 
com a sociedade e com dife-
rentes segmentos envolvidos 
no planejamento urbano. 

Segundo ele, foram rea-
lizadas audiências públicas, 
além de mesas técnicas com 
vereadores, engenheiros, ar-
quitetos e demais profissio-
nais do município.

Projeto do novo Plano Diretor é 
entregue à Câmara de Alta Floresta

Foto: Marcelo Batista/Assessoria de Imprensa - CMAF

“As mudanças vêm com 
modernização. Temos mui-
tos marcos legais que esta-
mos trazendo para dentro do 
Plano Diretor. Foi um plano 
muito discutido, com audi-
ências públicas que tiveram 
uma participação muito boa, 
além de mesas técnicas com 
os vereadores e com os técni-
cos da cidade, engenheiros e 
arquitetos. Fizemos um am-
plo diálogo”, afirmou.

Entre as principais mu-
danças previstas está a am-
pliação do perímetro ur-
bano, medida que busca 
preparar o município para 
o crescimento e a expansão 
imobiliária. A atualização 
também estabelece diretri-
zes para o futuro parcela-
mento do solo, permitindo 

que a expansão da cidade 
ocorra de forma planejada e 
alinhada às necessidades de 
infraestrutura e ordenamen-
to urbano.

De acordo com o Prefei-
to, o novo Plano Diretor será 

a legislação de referência para 
a construção e atualização de 
normas complementares. A 
proposta funciona como uma 
espécie de legislação estrutu-
rante, a partir da qual deverão 
ser organizados instrumentos 

como o Código de Posturas 
e o Plano de Mobilidade Ur-
bana.

“Esse Plano Diretor já 
vem como uma lei macro, 
uma lei guarda-chuva, onde 
teremos as leis complemen-
tares. Estamos trabalhando 
também no Plano de Mobi-
lidade, que já teve início. A 
ideia é termos uma nova le-
gislação moderna, condi-
zente com a realidade e que 
possa dar suporte ao desen-
volvimento de Alta Floresta”, 
explicou.

Com a entrega oficial 
do documento, a proposta 
passa a tramitar na Câma-
ra Municipal. O presidente 
Francisco Ailton informou 
que o projeto será encami-
nhado à Secretaria Parla-
mentar para a adoção das 
providências necessárias e 
o cumprimento dos trâmi-
tes legais.

Proposta do novo Plano Diretor é modernizar a cidade 

ASSESSORIA

Paranaíta deu início à 
construção do novo Pla-
no Municipal de Educação 
(PME), documento que irá 
estabelecer metas, objetivos 
e estratégias para as políti-
cas educacionais do municí-
pio pelos próximos dez anos.

FÓRUM MUNICIPAL 
DE EDUCAÇÃO REUNIU 
PROFISSIONAIS, 
GESTORES E 
REPRESENTANTES 
DA COMUNIDADE 
PARA DISCUTIR AS 
PRIORIDADES DA 
EDUCAÇÃO 

O primeiro passo foi 
dado durante o Fórum Mu-
nicipal de Educação, reali-
zado no dia 25 de agosto, no 
Plenário da Câmara Munici-
pal de Vereadores. O encon-
tro reuniu representantes da 
DRE de Alta Floresta, profis-
sionais da educação, gesto-
res, instituições e diferentes 

Paranaíta elabora novo 
Plano Municipal de Educação

segmentos da comunidade.
A proposta é construir, 

de forma participativa, dire-
trizes que contribuam para 
o avanço da educação muni-
cipal, com atenção à inclusão 
e equidade, valorização dos 
profissionais e melhoria da 
qualidade do ensino.

A secretária municipal 
de Educação, Eliane Za-
nette, destacou que o fó-
rum marca o início de um 
processo de diagnóstico, 
diálogo e planejamento.

“O Fórum representa 
apenas o primeiro passo. A 

partir dele, inicia-se uma ca-
minhada de diagnóstico, es-
tudo, diálogo e participação 
social para definir onde es-
tamos, onde queremos che-
gar e quais caminhos pre-
cisaremos percorrer nos 
próximos dez anos”, disse

A elaboração do PME 
deverá envolver diferentes 
setores da sociedade, con-
tribuindo para que as deci-
sões sobre o futuro da edu-
cação de Paranaíta sejam 
construídas de maneira co-
letiva e alinhadas às neces-
sidades da população.

Paranaíta planeja Educação para crianças até 10 anos

Foto: Assessoria
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UNIÃO INDUSTRIA E COMERCIO DE MADEIRAS LTDA, empresa portadora do CNPJ nº: 
58.089.208/0001-09, torna público que requereu junto à SEMA-MT, a Alteração de Razão Social 
com Aproveitamento da Licença de Operação – L.O. nº 334891/2025, processo nº 16263/2023, 
para atividade de Serraria com desdobramento de madeira em bruto, localizada no município 
de Nova Bandeirantes – MT, não foi determinado EIA/RIMA. – Ouro Verde Soluções Ambien-
tais (66) 3521-2723.

Comunicado de Extravio de Diploma

Eu Geniane Santos Martins da Silva, RG: 2228483-4 SSP/MT e CPF: 055.499.031-80, co-
munico para os devidos fins que meu diploma do curso superior de Direito, emitido pela FA-
DAF - Faculdade de Direito de Alta Floresta, foi extraviado, razão pela qual estou solicitando 
a 2° via do referido diploma.

A AUTO PECAS E MECANICA 2 IRMAOS LTDA, pessoa jurídica de direito privado, inscrita no 
CNPJ sob o nº 59.963.644/0001-28, localizada na Av. Rotary Internacional, S/N, Bairro Santa 
Izabel, Peixoto de Azevedo/MT, CEP 78.530-000, torna público que requereu junto à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente, Mineração e Turismo de Peixoto de Azevedo – SEMMA, a Licença 
Prévia (LP), Licença de Instalação (LI) e Licença de Operação (LO) para a atividade 45.20-0-01 - 
Serviços de manutenção e reparação mecânica de veículos automotores. Responsável Técnico: 
Gillyard Cavalcanti Paixão – Engenheiro Civil, Engenheiro Agrícola e Ambiental e Engenheiro de 
Segurança do Trabalho. Contato: (66) 9 9603-6937.

ASSESSORIA
CÂMARA DE AF

O prefeito interino Ro-
bson Quintino (MDB) en-
tregou, na manhã desta ter-
ça-feira, 1º, ao presidente da 
Câmara Municipal de Alta 
Floresta, vereador Francisco 
(Republicanos) a proposta de 
atualização do Plano Diretor 
do município. 

O documento incorpo-
ra novos marcos legais e mo-
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verão orientar o crescimento 
e o desenvolvimento urbano 
de Alta Floresta nos próximos 
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a elaboração da proposta foi 
construída a partir de um 
amplo processo de diálogo 
com a sociedade e com dife-
rentes segmentos envolvidos 
no planejamento urbano. 

Segundo ele, foram rea-
lizadas audiências públicas, 
além de mesas técnicas com 
vereadores, engenheiros, ar-
quitetos e demais profissio-
nais do município.

Projeto do novo Plano Diretor é 
entregue à Câmara de Alta Floresta

Foto: Marcelo Batista/Assessoria de Imprensa - CMAF
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ências públicas que tiveram 
uma participação muito boa, 
além de mesas técnicas com 
os vereadores e com os técni-
cos da cidade, engenheiros e 
arquitetos. Fizemos um am-
plo diálogo”, afirmou.

Entre as principais mu-
danças previstas está a am-
pliação do perímetro ur-
bano, medida que busca 
preparar o município para 
o crescimento e a expansão 
imobiliária. A atualização 
também estabelece diretri-
zes para o futuro parcela-
mento do solo, permitindo 

que a expansão da cidade 
ocorra de forma planejada e 
alinhada às necessidades de 
infraestrutura e ordenamen-
to urbano.

De acordo com o Prefei-
to, o novo Plano Diretor será 

a legislação de referência para 
a construção e atualização de 
normas complementares. A 
proposta funciona como uma 
espécie de legislação estrutu-
rante, a partir da qual deverão 
ser organizados instrumentos 

como o Código de Posturas 
e o Plano de Mobilidade Ur-
bana.

“Esse Plano Diretor já 
vem como uma lei macro, 
uma lei guarda-chuva, onde 
teremos as leis complemen-
tares. Estamos trabalhando 
também no Plano de Mobi-
lidade, que já teve início. A 
ideia é termos uma nova le-
gislação moderna, condi-
zente com a realidade e que 
possa dar suporte ao desen-
volvimento de Alta Floresta”, 
explicou.

Com a entrega oficial 
do documento, a proposta 
passa a tramitar na Câma-
ra Municipal. O presidente 
Francisco Ailton informou 
que o projeto será encami-
nhado à Secretaria Parla-
mentar para a adoção das 
providências necessárias e 
o cumprimento dos trâmi-
tes legais.

Proposta do novo Plano Diretor é modernizar a cidade 
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Paranaíta deu início à 
construção do novo Pla-
no Municipal de Educação 
(PME), documento que irá 
estabelecer metas, objetivos 
e estratégias para as políti-
cas educacionais do municí-
pio pelos próximos dez anos.

FÓRUM MUNICIPAL 
DE EDUCAÇÃO REUNIU 
PROFISSIONAIS, 
GESTORES E 
REPRESENTANTES 
DA COMUNIDADE 
PARA DISCUTIR AS 
PRIORIDADES DA 
EDUCAÇÃO 

O primeiro passo foi 
dado durante o Fórum Mu-
nicipal de Educação, reali-
zado no dia 25 de agosto, no 
Plenário da Câmara Munici-
pal de Vereadores. O encon-
tro reuniu representantes da 
DRE de Alta Floresta, profis-
sionais da educação, gesto-
res, instituições e diferentes 
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segmentos da comunidade.
A proposta é construir, 

de forma participativa, dire-
trizes que contribuam para 
o avanço da educação muni-
cipal, com atenção à inclusão 
e equidade, valorização dos 
profissionais e melhoria da 
qualidade do ensino.

A secretária municipal 
de Educação, Eliane Za-
nette, destacou que o fó-
rum marca o início de um 
processo de diagnóstico, 
diálogo e planejamento.

“O Fórum representa 
apenas o primeiro passo. A 

partir dele, inicia-se uma ca-
minhada de diagnóstico, es-
tudo, diálogo e participação 
social para definir onde es-
tamos, onde queremos che-
gar e quais caminhos pre-
cisaremos percorrer nos 
próximos dez anos”, disse

A elaboração do PME 
deverá envolver diferentes 
setores da sociedade, con-
tribuindo para que as deci-
sões sobre o futuro da edu-
cação de Paranaíta sejam 
construídas de maneira co-
letiva e alinhadas às neces-
sidades da população.

Paranaíta planeja Educação para crianças até 10 anos

Foto: Assessoria
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Nos últimos meses, in-
terrupções, oscilações e que-
das bruscas no fornecimen-
to de energia elétrica têm 
ocorrido com frequência, 
causando preocupação en-
tre consumidores. Além dos 
transtornos provocados pela 
falta de energia, a instabili-
dade no sistema pode resul-
tar em prejuízos materiais, 
especialmente com danos a 
equipamentos eletrônicos e 
eletrodomésticos.

QUEDAS E OSCILAÇÕES 
NO FORNECIMENTO 
PREOCUPAM 
MORADORES EM 
ALTA FLORESTA; 
PROCON ORIENTA 
CONSUMIDORES 
A REGISTRAR 
RECLAMAÇÕES 

Televisores, geladeiras, 
micro-ondas, computado-
res e outros aparelhos podem 
ser afetados por variações re-
pentinas na tensão da rede. 
Em alguns casos, o equipa-
mento apresenta danos ime-
diatos. Em outros, as oscila-
ções podem contribuir para 
a redução da vida útil dos 
componentes eletrônicos.

Em Mato Grosso, consu-
midores têm buscado infor-
mações sobre as causas das 
interrupções e oscilações no 
fornecimento. A concessio-
nária responsável pelo servi-
ço, a Energisa, é alvo de re-
clamações de usuários que 
relatam dificuldades para 
obter informações e solucio-
nar problemas por meio dos 
canais de atendimento.

Em Alta Floresta, a Câ-
mara Municipal já reco-
mendou que os consumido-
res formalizem reclamações 
junto aos canais de atendi-
mento da concessionária e 
também recorram à Agên-
cia Estadual de Regulação 
dos Serviços Públicos De-
legados de Mato Grosso 

ENERGIA INSTÁVELENERGIA INSTÁVEL e 
consumidores sem respostas

Assessor jurídico do Procon, Eduardo, orienta consumidores a registrarem reclamações

(AGER/MT), órgão respon-
sável pela fiscalização dos 
serviços regulados.

O problema, segundo 
consumidores, está também 
na dificuldade de acesso 
aos canais de atendimento. 
Entre os contatos disponi-
bilizados estão o telefone 
0800 647 6464 e o WhatsA-
pp (65) 99675-8719. Para 
assuntos relacionados es-
pecificamente à energia elé-
trica, também é informado 
o número 0800 727 0167. 
A AGER/MT disponibiliza 
ainda o e-mail ouvidoria@
ager.mt.gov.br.

Apesar disso, consumido-
res relatam dificuldades para 
conseguir atendimento efetivo, 
principalmente diante de siste-
mas eletrônicos automatizados, 
o que aumenta a sensação 
de que não há um caminho 
simples para registrar a re-
clamação e obter uma res-
posta satisfatória.

Diante desse cenário, 
Mato Grosso do Norte pro-
curou, nesta terça-feira, 1º, o 
Procon (Programa de Defesa 
do Consumidor) de Alta Flo-
resta para saber quais alterna-
tivas estão disponíveis para 
consumidores que enfrentam 
problemas dessa natureza.

Segundo Eduardo Tobias 

de Morais, assessor jurídi-
co do Procon de Alta Flores-
ta, a AGER/MT é o órgão que 
possui competência técnica 
para fiscalizar situações rela-
cionadas à qualidade do for-
necimento de energia elétrica.

No entanto, o consumi-
dor deve registrar formal-
mente a reclamação junto ao 
Procon, que é o órgão que po-
derá encaminhar essas recla-
mações para a AGER.

Ele esclarece que, mesmo 
não sendo o órgão mais ade-
quado para acompanhar tec-
nicamente as reclamações re-
ferentes às quedas e oscilações 
no fornecimento, o Procon 
pode atuar como porta de 
entrada para o consumi-
dor. A partir das reclama-
ções formalizadas, o órgão 
pode solicitar informações 
à concessionária e, caso 
seja identificado um nú-
mero elevado de ocorrên-
cias, encaminhar a deman-
da à agência reguladora.

“É importante que re-
gistre a reclamação no Pro-
con para que nós possamos 
tomar as medidas, mes-
mo até encaminhar para 
os órgãos fiscalizadores. 
Nós fazemos toda a lista 
para poder ter um registro 
de reclamações e damos o   

encaminhamento”, explica o 
advogado.

O assessor também re-
forçou que o consumidor 
deve procurar diretamente a 
agência reguladora. “É mui-
to importante também fazer 
a reclamação junto à agên-
cia reguladora, que é a AGER. 
A AGER tem toda a compe-
tência técnica, técnicos e en-
genheiros elétricos que conse-
guem fazer essa fiscalização da 
rede elétrica”, acrescenta.

Tobias de Morais pontua 
que, até o momento, o órgão 
não recebeu reclamações es-

pecíficas sobre quedas de 
energia.

Segundo ele, a maior parte 
das demandas atualmente está 
relacionada a cobranças con-
sideradas fora do padrão pelos 
consumidores. “Até o momen-
to não temos recebido reclama-
ções referentes a isso”, observa.

Todavia, sua orientação é 
que os consumidores procu-
rem o Procon para formali-
zar as ocorrências. O registro 
pode ajudar a identificar a di-
mensão do problema e possi-
bilitar que o órgão adote me-
didas junto à concessionária e 
aos órgãos fiscalizadores.

Para abrir a reclamação, o 
consumidor deve levar docu-
mentos que permitam identi-
ficar a unidade consumidora.

MAIS RECLAMADA 
Durante a entrevista, 

Eduardo Tobias de Morais 
também comentou sobre o 
histórico de reclamações con-
tra a Energisa relacionadas a 
outros problemas, principal-
mente cobranças considera-
das indevidas ou fora dos va-
lores habituais.

Em 2025, a Energisa Mato 
Grosso - Distribuidora de 
Energia S/A esteve no topo 
do ranking das empresas com 
mais reclamações do Procon, 
no Cadastro de Reclamações 
Atendidas, com o maior nú-
mero de reclamações.

Foto: MT Norte

ASSESSORIA

A Prefeitura de Alta 
Floresta autorizou, na se-
gunda-feira, 31/08, o início 
das obras de pavimentação 
asfáltica nos bairros Flam-
boyant, Santa Maria e Par-
que dos Lagos. A medida 
faz parte do projeto de pa-
vimentar 100% do períme-
tro urbano do município.

Além do asfalto, os ser-
viços incluem drenagem 
de águas pluviais e sinali-
zação viária. Diversas ruas 

dos três bairros serão con-
templadas.

A execução ficará por 
conta da empresa Motta 
Terraplanagem e Serviços 
Ltda., com previsão de início 
dos trabalhos em até cinco 
dias após a autorização.

De acordo com as or-
dens de serviço, o prazo 
para execução dos contra-
tos terá início a partir do 
quinto dia útil após o re-
cebimento da autorização 
pela empresa responsável.

Três bairros de Alta Floresta 
recebem obras de pavimentação
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