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SETEMBRO
AMARELO

REFORCA
ALERTA _
PARA SAUDE
MENTALE_
PREVENCAO
DO SUICIDIO

Dados de 2024 mos-
tram que 1.002 criancas
e adolescentes de10a
19 anos morreram por
suicidio no Brasil. ricinas

Prefeito de Paranaita
exalta avancos na
Saude e manifesta
apoio a Pivetta

Osmar Moreira destacou
investimentos na saude
publica da regido Norte e
afirmou esperar a eleicao
de Otaviano Pivetta ja no
primeiro turno. rciNaz

Incéndio ameaca
plantacoes e renda
de agricultores
familiares em
Novo Mundo

Incéndio coloca em risco

plantacdes e a producao
ue garante o sustento de
amilias do assentamento

Boa Esperanca. ricinato

) | POPULACAO EM RISCO ;
Agua distribuida pela Aguas
Alta Floresta esta contaminada
com FERRO E MANGANES

Foto: MT Norte

e

f-- . ~ ' Vereador Luciano Sil-
St ; va afirmou que um re-
presentante da AGIRF

informou, em reuniao

como prefelto e verea-
dores, que analises in-
dlcam acontaminacao |
da agua distribuida pela
concessionaria. PAGINA3

Alta Floresta
realiza censo
para avaliar

populacao de

Atleta de
Paranaita

conquista ouro
no Mundial de” /

Jiu-Jitsu em macacos na
Toquio area urbana
Rai Cavalcante (foto)

conquistou uma me- Levantamento identifi-
dalha de ouro, uma de cou seis espécies de pri-
bronze e duas de prata matas em quatro areas
em diferentes catego- de floresta e vai orien-
rias do Mundial dispu- tar acées de conserva-

tado em Téquio. ricinan céoe protecdo da fauna
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DOLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,085
VENDA: R$ 5,086

DOLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,102
VENDA: R$ 5,282

EURO
COMPRA: R$ 5,911
VENDA: R$ 5,911

OURO G 24k: R$ 719,63
POUPANCA: 0,5% A.M
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MAIS!

1AGUA CONTAMINADA
O servigo de abastecimento de
agua em Alta Floresta chegou
ao ciimulo da falta de compro-
misso com a populacdo. Mes-
mo com as tarifas exorbitantes
pagas pelos consumidores, nao
é apenas a iminéncia de um ra-
cionamento que preocupa a
sociedade. Além da possibili-
dade de falta de 4gua, confor-
me informacao que vem sendo
levada ao conhecimento publi-
co pelo jornal Mato Grosso
do Norte, a dgua também es-
taria contaminada por metais
como ferro e manganés, o que
pode representar riscos a sau-
de da populacgio. E uma situa-
¢ao de extrema gravidade, que
exige providéncias urgentes
por parte das autoridades res-
ponsaveis pela fiscalizacio e
pela garantia da qualidade do
servigo prestado.

1 PODER DA AGUA

O que mais preocupa diante
da informacgo sobre a possivel
contaminacio da 4gua é o si-
Iéncio de quem teria a respon-
sabilidade de zelar pelo bem-
-estar da populacfio. A Aguas
Alta Floresta, com seu poder
econdmico, da a impressao de
que podera passar incolume
diante de tudo o que vem acon-
tecendo na cidade em relacdo a
qualidade do servigo prestado
a populacdo. Diante desse ce-
nario, fica a pergunta: a quem
a populacao deve recor-
rer para pedir socorro?

1MESMO PALANQUE

Foto: Reprodugio

O deputado federal e candi-
dato a reeleicao Fabio Garcia
(Unido) negou, nesta terca-fei-
ra, 8, ter descumprido medi-
da cautelar do STF que o im-
pede de manter contato com o
ex-governador Mauro Mendes
(Unido). Os dois apareceram
no mesmo palanque duran-
te o lancamento da campanha
do deputado estadual Dilmar
Dal Bosco, na ultima sexta-fei-
ra, 4, em Sinop. Garcia e Men-
des sdo alvos da Operagao He-
ritage, deflagrada pela Policia
Federal em agosto.

GAUDENCIO TORQUATO

Politica nacional

Os brasileiros déo sinais de
cansaco diante do intermindvel
bate-boca da polarizagio. Pro-
va disso é o subito crescimento
do professor Augusto Cury na
ultima pesquisa Nexus/BTG,
o0 unico dos candidatos “nani-
cos” a chegar ao indice de dois
digitos (11%). Para ele, a po-
larizagdo politica é uma "do-
enga, um fator que adoeceu e
dividiu o Brasil de forma psi-
cotica e esquizofrénica” Ou
seja, Cury se apresenta como o
candidato anti-polarizago.

Ha mais de uma década,
a politica nacional parece apri-
sionada a uma fotografia de
duas cores, na qual tudo deve
ser enquadrado como luta en-
tre esquerda e direita, lulismo
e bolsonarismo, democracia e
autoritarismo, povo e elite. A
realidade, porém, é mais com-
plexa do que essa moldura.

O cidaddo que enfrenta o
6nibus lotado, a fila do posto de
saude, o prego dos alimentos,
a violéncia e a inseguranca do
emprego ja ndo encontram uti-
lidade numa guerra verbal que
se alimenta de si mesma.

A polarizagio nio é, por
defini¢do, um mal. Divergén-
cias fazem parte da democracia,
organizam escolhas e permi-
tem ao eleitor distinguir proje-
tos. O problema comeca quan-
do a diferenca se converte em
hostilidade permanente e a dis-
puta deixa de buscar solugdes
para produzir inimigos. Nesse
ambiente, ndo se debate o méri-
to de uma proposta; investiga-se
de que lado ela veio. O adversa-
rio j& ndo é alguém a ser venci-
do pelo voto, mas um inimigo a
ser desmoralizado, silenciado ou
expulso da vida publica.

As redes sociais agravaram
0 processo. Sua logica premia a
indignagio, o insulto e a frase
cortante. A ponderagdo circula
devagar; a agressdo ganha velo-
cidade. Algoritmos aproximam
pessoas que pensam do mes-
mo modo e lhes oferecem a ilu-
sdo de unanimidade. O deba-
te publico perde a capacidade
de produzir entendimento. Em
vez de uma praga onde opini-
Oes se encontram, formam-se
trincheiras digitais, nas quais
todos falam, poucos escutam
e quase ninguém admite rever
uma posicdo.

Os dirigentes politicos
aprenderam a explorar essa

engrenagem. E mais facil mobi-
lizar o medo do outro lado do
que explicar como melhorar a
educagio, reduzir o déficit pu-
blico, enfrentar o crime orga-
nizado ou elevar a produtivi-
dade. A polariza¢io funciona
como atalho: dispensa pro-
gramas consistentes, enco-
bre contradicdes e transforma
toda cobranca em traigéo.

Governos culpam adver-
sarios por seus fracassos; opo-
sigoes torcem pelo fracasso dos
governos para confirmar suas
narrativas. Enquanto isso,
problemas antigos permane-
cem a espera de decisdes que
exigem dialogo, continuidade
administrativa e algum con-
senso nacional.

AS REDES SOCIAIS
AGRAVARAM O
PROCESSO. SUA
LOGICA PREMIA

A INDIGNACAQ, O
INSULTO E A FRASE
CORTANTE

O efeito mais perverso
desse bate-boca ¢ a substitui¢io
da politica pela torcida. O elei-
tor é convocado a vestir uma
camisa e a defender seu time
mesmo quando os fatos reco-
mendam critica. Escindalos
sdo relativizados se atingem os
nossos e ampliados se envol-
vem os outros. Erros semelhan-
tes recebem julgamentos opos-
tos, conforme a identidade do
acusado. A ética deixa de ser
principio e vira instrumento de
combate. Nessa guerra de con-
veniéncias, perde-se a medida
comum pela qual uma socieda-
de avalia governantes, partidos,
institui¢des e autoridades.

A saturagdo ndo significa
o desaparecimento dos polos.
Enquanto a hostilidade render
votos, audiéncia, seguidores e
poder, havera interessados em
manté-la acesa. Os extremos
dispdem de militincias baru-
lhentas e repertorios emocio-
nais. O centro social, mais nu-
meroso do que parece, costuma
ser menos organizado e me-
nos ruidoso. Seu desafio é dei-
xar de ser apenas um estado de
espirito e transformar o dese-
jo de normalidade em exigén-
cia politica. Cansaco sem par-
ticipagao pode produzir apatia;
cansago convertido em esco-
lha pode renovar prioridades e

!| Escritor e jornalista

comportamentos.

O Brasil precisa recupe-
rar a politica como exercicio de
constru¢do, € ndo como con-
curso de ofensas. Isso pressu-
pde trocar o “‘quem disse?”
pelo “o que estd sendo pro-
posto?”, comparar custos,
metas e resultados, cobrar
prazos e rejeitar promessas
sem caminho de execugio.

Também exige distin-
guir firmeza de truculén-
cia. Um lider pode defender
convicgdes claras sem humi-
lhar adversarios, assim como
pode negociar sem abando-
nar principios. A democra-
cia amadurece quando o dia-
logo deixa de ser visto como
fraqueza e o acordo deixa de
ser confundido com rendigéo.

A eleigdo deste ano serd
uma oportunidade para sa-
ber se os candidatos compre-
enderam essa fadiga nacional.
Quem insistir na reedi¢do das
velhas batalhas talvez mobilize
suas bases, mas terd dificulda-
de para conversar com o eleitor
que deseja olhar para a frente.

O pais real quer saber
COMO Crescer, gerar empre-
gos, controlar gastos, melho-
rar a satde, garantir seguranga
e oferecer ensino de qualidade.
Quer conhecer o “‘como’, e ndo
apenas ouvir a repeticio do
“vou fazer”. Entre slogans infla-
mados e solucdes verificaveis,
aumenta 0 espago para quem
demonstrar competéncia, sere-
nidade e capacidade de unir.

Os brasileiros ndo ficaram
indiferentes & politica; ficaram
impacientes com uma politi-
ca que fala muito de seus pro-
prios conflitos e pouco das
necessidades da populagdo. A
saturagdo é um aviso. O elei-
tor ja percebe que gritos nao
baixam os precos, insultos
néo abrem leitos, ataques pes-
soais nio alfabetizam criancas
e guerras culturais ndo prote-
gem familias do crime.

A fotografia em duas cores
envelheceu. O Brasil é plural,
desigual, contraditério e maior
do que seus polos. A lideranga
que compreender essa mudan-
¢a nio precisard apagar dife-
rengas, mas tera de colocd-las a
servico de um projeto comum.
Depois de tantos anos de ruido,
talvez a novidade mais pode-
rosa seja oferecer ao pais uma
conversa adulta.

Foto: Gustavo Moreno STF
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Eu estou
plenamente
convencido de que
o Poder Judiciario
brasileiro estd a altura
dos desafios que
se lhe apresentam
no momento
contempordneo. E a
Justica brasileira ndo
faltard a legalidade
constitucional

O presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF) e
do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), ministro Ed-
son Fachin, nesta terca-fei-
ra, 8/9 durante um evento
do CNJ
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Prefeito de Paranaita exalta avangos
na Saude e manifesta apom a Pivetta

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Paranaita,
Osmar Moreira (Unido), pu-
blicou um video em suas re-
des sociais em que desta-
cou os avan¢os promovidos
na drea da satide publica em
Mato Grosso, especialmente
na regido de Alta Floresta, so-
bretudo em Paranaita.

Na gravagio, o prefei-
to agradeceu ao Governo de
Mato Grosso pelas agdes e in-
vestimentos que, segundo ele,
contribuiram para melhorar a
estrutura e a qualidade do aten-
dimento oferecido a populagio.

Osmar ressaltou prin-
cipalmente a ampliagio da

oferta de leitos hospitalares
e de Unidades de Terapia In-
tensiva (UTTs) na regido. “De
zero leitos de UTIL, nés sai-
mos para 30 leitos de UTL.
De 93 leitos gerais, nds sa-
imos para 200 leitos gerais
no nosso novo hospital que
foi entregue’, afirmou.
Segundo o prefeito, a
ampliacio da estrutura re-
presenta uma transforma-
¢30 na saude publica da re-
gido Norte, com reflexos
também em outras dreas da
administragéo estadual.
“Um hospital de quali-
dade. A transformagio da
satde publica desta regido.
A transformacio de toda
educacio, saude”, declarou.

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Reprodugio

)

Prefeito de Paranaita, Osmar Moreira

Durante a mensagem, Os-
mar Moreira também mani-
festou gratiddo ao governador
Mauro Mendes e ao vice-go-
vernador Otaviano Pivetta pe-
las a¢Bes realizadas no Estado.

“Sou muito grato ao nos-

Vereador da prazo para Prefeitura
acelerar obras da Praca da Juventude

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O vereador Marcos Me-
nin (Unido) fez uma cobran-
¢aincisiva a Prefeitura de Alta
Floresta durante pronuncia-
mento na tribuna da Cama-
ra Municipal, na sessdo da tl-
tima sexta-feira, 4.

O parlamentar criti-
cou o ritmo das obras da

Praca da Juventude e afir-
mou que espera resultados
até o final deste més. Me-
nin destacou que houve
esforco para viabilizar os
recursos destinados a obra
e demonstrou insatisfa¢ao
com o atual andamento
dos trabalhos.

Segundo ele, néo foi fa-
cil conseguir o investimen-
to e realizar as articulactes

EDITAL DE ELEICAO SINDICAL

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBEIA GERAL
ORDINARIA E EXTRAORDINARIA

necessarias para garantir a
execugdo do projeto.

“Dei um prazo para a Pre-
feitura Municipal acelerar as
obras da Praca da Juventude,
ou eu vou tomar as minhas
providéncias. Nao foi facil ar-
rumar aquele dinheiro para
hoje estar ai nesse atraso que
estd’ afirmou.

O vereador disse ainda
que estabeleceu como prazo
o final de setembro para que
a Prefeitura apresente avan-
¢os concretos na execucio da

Mais do que uma CONTABILIDADE,

so governador Otaviano Pivet-
ta. E, se Deus quiser, 0 nosso 10
vai estar na urna e vai ser no
primeiro turno’, afirmou.

Ao final, o prefeito vol-
tou a agradecer ao governador
Mauro Mendes e a equipe do

Governo de Mato Grosso pelo
trabalho realizado na regido.

OSMAR MOREIRA
DESTACOU
INVESTIMENTOS NA
SAUDE PUBLICA DA
REGIAQ NORTE E
AFIRMOU ESPERAR A
ELEICAQ DE OTAVIANO
PIVETTA JANO
PRIMEIRO TURNO

“Obrigado,  governador
Mauro Mendes. Obrigado,
equipe deste governo por ter
um atendimento tdo especial
para a regido Norte do Mato
Grosso. E a gente sabe que é
para todo o Estado de Mato
Grosso’, concluiu.

Foto: Assessoria

#

Marcos Menin da prazo para obra ser entregue

obra. “Dei um prazo até o fi-
nal deste més e eu quero ver
resultado, porque sendo ai as
coisas vao mudar’, declarou.
Marcos Menin refor¢ou
que pretende acompanhar
de perto o andamento dos
trabalhos e afirmou que seu

objetivo é garantir que a Pra-
¢a da Juventude seja entregue
ainda neste ano a populacio.
“Eu quero ver essa obra
entregue esse ano para a po-
pulagio da Grande Cidade
Alta e para a populagio alta-
-florestense”, concluiu.

-

O SINDICATO DOS TRABALHADORES E PROFISSIONAIS DO COMERCIO EM GERAL DE
NOVA CANAA DO NORTE E REGIAO - MT (SINDICOMERCIO), CNPJ n2 08.963.041/0001-
95 com sede na Avenida Ayrton Senna, n2 22, bairro Centro, Nova Canad do Norte - MT,
por seu Presidente, convoca todos os associados quites para a Assembleia Geral Eleitoral
destinada a renovagdo da Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e Delegagdo Federativa, a
ser realizada no dia 09 de outubro de 2026, das 08:00 as 17:00 horas, na sede do
sindicato e com urnas itinerantes nos municipios de Carlinda e Paranaita. Artigos " 39 a
57 e 59 de acordo com o Estatuto Social da Entidade.

uma parceria dos seus,
=

EM prendedor de sucesso g

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com o sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO ninea legislacao tributéaria e seja rigoroso no cumprimento de obrigacoes, pois 0
e R esultado é o fim de toda e qualquer parceria. —

NTABILIDADE
DESDE 1978,

A SUA EMPRESA CONTABIL

O prazo para o registro de chapas sera de 10 (dez) dias corridos a partir desta
publicagdo, devendo o requerimento ser protocolado na Secretaria do
Sindicato, assinado por qualquer candidato que a integre, com firma reconhecida em
cartorio, em hordrio de expediente normal, instruido com os documentos exigidos pelo
Estatuto Social, onde também se encontram afixadas as normas integrais do pleito,
impugnagdes e quéruns de votagdo.

Nova Canaa do Norte - MT, 09 de setembro de 2026.

Juranda Nascimento de Sousa

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n22.620 Centro
Alta Floresta- MT

Presidente do SINDICOMERCIO

Fernando Hayashida
OAB/MT 11.758
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MATO GROSSO DO NORTE

Durante a sessdo de sex-
ta-feira, 4, da Camara Munici-
pal de Alta Floresta, marcada
pela aprovagio de um reque-
rimento de abertura de uma
CPI (Comissdao Parlamen-
tar de Inquérito) para inves-
tigar a Aguas Alta Floresta, foi
divulgada uma informagio
alarmante, mas que mereceu
pouca atencao.

VEREADOR LUCIANO
SILVA AFIRMOU QUE
UM REPRESENTANTE
DA AGIRF INFORMOU,
EM REUNIAO COM
OPREFEITOE
VEREADORES, QUE
ANALISES INDICAM
A CONTAMINACAO
DA AGUA_
DISTRIBUIDA PELA
CONCESSIONARIA

Conforme o vereador
Luciano Silva (PL), a pré-
pria AGIRF (Agéncia de
Regulagdo e Fiscaliza¢do)
informou, em uma reuniio
realizada ha poucos dias,
que a d4gua que a concessio-
naria distribui aos consu-
midores estd contaminada.

]
Agua distribuida pela Aguas Alta Floresta

esta contaminada com ferro e manganes

\

Foto: MT Norte

»

Coletas de analise indicam contaminacio na agua fornecida a populacao de AF

Durante seu pronuncia-
mento na tribuna, o vereador
afirmou que, em uma reunido
com a participagdo dos vere-
adores, do prefeito interino,
Robson Quintino (MDB), e
do prefeito licenciado, Chi-
co Gamba (Unido), um re-
presentante da AGIRE iden-

tificado como Filipe Augusto
Silva, que atua na regional da
Agéncia em Alta Floresta, avi-
sou sobre a contaminagio da
agua distribuida a populagéo.

Conforme o vereador,
Filipe comunicou aos parti-
cipantes da reunido que fo-
ram colhidas oito amostras

para exames laboratoriais.
Em cinco das amostras foi
encontrada a presenca de
metais pesados, sobretudo
manganés e ferro.

Apesar da gravidade des-
sa informac¢do, a popula-
¢do de Alta Floresta néo re-
cebeu nenhuma informacéo

da Prefeitura, da Camara Mu-
nicipal, da Aguas Alta Flores-
ta e da suposta agéncia regu-
ladora.

“Esta ¢é a 4gua que chega
nas torneiras e que estd sendo
consumida pela populagio’,
disse Luciano ao defender a
abertura da Comissdo Parla-
mentar de Inquérito para in-
vestigar a Aguas Alta Floresta.

Veja os riscos para a sau-
de humana que esses metais
representam:

FERRO - A longo pra-
z0, os dep0sitos de ferro po-
dem causar cirrose, insufici-
éncia hepdtica, aumento do
risco de cincer de figado e
problemas cardiacos sérios.
Também podem danificar
o pancreas, prejudicando a
producédo de insulina e de-
sencadeando diabetes.

MANGANES - O manga-
nés em excesso é conside-
rado um metal pesado alta-
mente neurotéxico. Ele pode
se acumular no cérebro e
causar sintomas semelhantes
aos da doenga de Parkinson,
como tremores nas maos, ri-
gidez muscular e fraqueza,
além de insonia e dores de
cabeca. Em criangas, pode
afetar o desenvolvimento
cognitivo e intelectual.

Justica barra adiamento e forca ALMT
a votar reajuste de servidores do TJ

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Assembleia Legisla-
tiva de Mato Grosso terd
que votar nesta quarta-
-feira, 9, o veto ao reajuste
de 6,8% dos servidores do

Tribunal de Justica. A de-
cisdo é da desembargado-
ra Helena Maria Bezerra
Ramos, que rejeitou a ten-
tativa de deixar a andlise
para outubro.

O reajuste foi aprova-
do pelos deputados em

dezembro de 2025, mas
acabou vetado pelo entio
governador Mauro Men-
des (Unido). O veto foi
mantido posteriormente
pela Assembleia em vota-
¢do secreta, procedimen-
to que foi anulado pelo

Tribunal de Justica por ser
considerado  inconstitu-
cional.

Agora, a nova vota-
¢do terd de ser aberta. A
Justica refor¢ou que niao
cabe ao Judicidrio definir
o voto dos parlamentares,

mas apenas garantir que a
anélise ocorra conforme
as regras constitucionais.
A decisdo mantém ain-
da multa didria de R$ 50
mil, limitada a R$ 1 mi-
lhdo, em caso de descum-
primento da ordem.
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Setembro Amarelo reforca alerta para
saiide mental e prevencao do suicidio

Dados de 2024 mostram que 1.002 criancas e adolescentes de 10 a 19 anos
morreram por suicidio no Brasil; niimeros de casos seguem em alta no pais

Durante o Setembro
Amarelo, campanha de
conscientizagdo e preven-
¢do do suicidio, o debate
sobre saude mental ganha
destaque e refor¢a a im-
portincia de reconhecer
sinais de sofrimento e ofe-
recer acolhimento a quem
precisa de ajuda.

Segundo o Ministério
da Saude, o suicidio é um fe-
némeno complexo e multi-
fatorial, mas pode ser pre-
venido. Entre as principais
formas de prevengio estdo a
identificagio de sinais de aler-
ta, o fortalecimento das redes
de apoio e 0 acesso ao atendi-
mento de saude mental.

Entre criancas e ado-
lescentes de 10 a 19 anos, o
Brasil registrou 1.002 mor-
tes por suicidio em 2024,
segundo dados do Sistema
de Informacio sobre Mor-
talidade (SIM) analisados
pelo Atlas da Violéncia. O
ndimero representa uma re-
dugédo de 10,5% em relagdo
a 2023, quando foram re-
gistrados 1.120 casos. Em
2022, foram 1.256 mortes
nessa faixa etdria.

Os numeros reforcam
a importancia da atengdo
a satde mental de crian-
cas e adolescentes e da
identificagdo precoce de

AV. ARIOSTO DA RIVA, 2503 @ 66 99222-3452
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sinais de sofrimento. Em
2025 e 2026, apesar de ain-
da ndo haverem dados con-
solidados, os nameros rea-
cende o alerta.

As  crian¢as podem
demonstrar desde a pri-
meira infincia sinais de
transtornos mentais e po-
dem sim desenvolver de-
pressdo infantil. Alguns
sinais podem servir como
alerta, e tanto a familia

LEVA!l!

WY COUBER, VOCE

E
CENTER
Utilidades

como a escola devem estar
atentos a eles e o quanto an-
tes intervir para auxiliar a
mudar essa realidade

Tanto em casa quan-
to na escola, a sensacdo de
ser ouvido, de falar de seus
sentimentos, de poder emi-
tir opinides, de dizer o que
lhe aflige e ser acolhido em
relagio ao que estd expres-
sando sem criticas ou julga-
mentos é fundamental para

W—

que a pessoa se sinta respei-
tada e valorizada

Os dados reforcam a
importancia da atencdo a
saide mental de Criangas,
adolescentes e jovens, es-
pecialmente diante de mu-
dangas de comportamen-
to, isolamento, sofrimento
persistente ou outros si-
nais de alerta. O Ministério
da Satde destaca que o sui-
cidio pode ser prevenido

A carne pouco valorizada
que pode surpreender pelos
seus nutrientes

Pagina 6

e orienta a busca por ajuda
diante de situagdes de sofri-
mento emocional.

Mudangas no compor-
tamento devem ser ob-
servadas, principalmente
quando aparecem de for-
ma conjunta e representam
uma alteracio significativa
na rotina da pessoa. Entre
os sinais estdo isolamento,
mudangas de humor, per-
da de interesse por ativida-
des, dificuldades para dor-
mir, sensa¢do de sobrecarga
e sofrimento persistente.

Especialistas reforcam
que conversar, ouvir sem
julgamentos e incentivar a
busca por ajuda profissio-
nal sdo atitudes importan-
tes. O Ministério da Saude
orienta que, diante de uma
pessoa em sofrimento, fa-
miliares e amigos oferecam
apoio e procurem Servi-
¢os de saude ou atendimen-
to de emergéncia quando
houver risco imediato.

A campanha Setembro
Amarelo busca ampliar
essa discussdo, mas o cui-
dado com a satide men-
tal deve acontecer duran-
te todo o ano. Reconhecer
os sinais, manter uma rede
de apoio e procurar aju-
da sdo passos importantes
para a prevengao.

PODE ENCHER!&

SAgbLAo HOME CENTER
TUDO DA SESSAO DE R$ 12,99

POR R%1

HOME_CENTER.UTILIDADES
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A carne pouco valorizada que pode
surpreender pelos seus nutrientes

Figado bovino é rico em proteinas, vitamina B12, vitamina A, ferro e outros
nutrientes importantes para o funcionamento do organismo

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Alimento tradicional na mesa
dos brasileiros, o figado bovino
muitas vezes fica de lado quando
se fala em fontes de proteina. No
entanto, além de fornecer protei-
nas de boa qualidade, o alimento
é conhecido pela alta concentra-
¢do de vitaminas e minerais im-
portantes para o organismo.

O figado é especialmente rico
em vitamina B12, vitamina A, ferro,
cobre e colina. Esses nutrientes par-
ticipam de fungdes importantes do
organismo, como a formagdo das
células do sangue, o funcionamento
do sistema nervoso e a manutenc¢io

SUA SAUDE MERECE 0
MELHOR CUIDADO.

da visdo e do sistema imunoldgico.

Um dos principais destaques é
a vitamina B12, nutriente essen-
cial para a formagdo das células
vermelhas do sangue e para o fun-
cionamento adequado do sistema
nervoso. O figado também é uma
das fontes alimentares mais con-
centradas de vitamina A impor-
tante para a visdo, a imunidade e a
manuten¢do de tecidos.

O ferro presente no alimento
também merece ateng¢do. O mine-
ral participa da producao de he-
moglobina, proteina responsa-
vel pelo transporte de oxigénio
no sangue. Por isso, alimentos ri-
cos em ferro podem fazer parte
de uma alimentagdo equilibrada,

A SAUDE VAI ATE VOCE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA

B DROGARIA A

HOROGSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Permita-se viver o pra-
zer sem precisar justificar o que te faz feliz. Um
encontro, uma troca carinhasa ou um momento
de romance pode lembrar vocé de que relacio-
namento também pode ser diversdo, esponta-
neidade e admiragdo mutua.

Touro (20/04 a 20/05) - Pequenos gestos po-
dem transformar completamente o clima da
sua rotina. Demonstre carinho através da pre-
senca, da gentileza e da atencdo aos detalhes.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Use as palavras para
aproximar, e ndo apenas para informar. Uma
conversa pode despertar encanto, fortalecer
uma conexao ou trazer mais prazer para uma
situagao cotidiana.

Cancer (22/06 a 22/07) - O prazer pode estar
justamente em reconhecer 0 seu proprio valor.
Cuide de algo que é seu, invista em uma expe-
riéncia que desperte autoestima ou permita-se
receber sem sentir que precisa merecer.

Ledo (23/07 a 22/08) - \océ ndo precisa dimi-
nuir seu brilho para manter a harmonia com
ninguém. Ao contrario: quando vocé se expres-
sa com autenticidade, abre espago para rela-
cOes mais verdadeiras.

\firgem (23/08 a 22/09) - Talvez vocé perceba que
algumas das melhores experiéncias acontecem
longe dos holofotes. Um gesto de carinho nos
bastidores, uma conversa intima ou simples-
mente um momento de recolhimento pode tra-
zer uma sensagdo profunda de acolhimento.

Libra (23/09 a 22/10) - Hoje existe uma combi-
nag&o especialmente favorével para vocé: sua

necessidade de conexdo encontra um céu que
estimula autoestima e expressao.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Uma conexdo
pode favorecer seus planos de futuro.
Esteja abertalo) a pessoas que compar-
tilham interesses, sonhos ou valores se-
melhantes aos seus. Uma conversa apa-
rentemente casual pode aproximar vocé
de alguém que terd importancia maior no
caminho que esta construindo.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Deixe que seu en-
tusiasmo aparega também na vida profissio-
nal. Um elogio, uma demonstragao de reconhe-
cimento ou uma conversa agradavel pode abrir
partas e melhorar sua relagdo com o trabalho.
Mostre seus talentos sem transformar reco-
nhecimento em necessidade de aprovag&o.

Capricérnio (22/12 a 19/01) - Permita-se
sair um pouco da légica do controle e expe-
rimentar algo que amplie seus horizontes.
Uma conversa, um estudo, uma viagem ou
uma experiéncia diferente pode despertar
prazer e renovar sua visdo de mundo. Nem
todo aprendizado precisa ser dificil para
ser transformador.

Rquirio (20/01 a 18/02) - O dia favorece intimi-
dade e confianca. Uma relacdo pode se aprofun-
dar quando existe espago para vulnerabilidade,
troca e prazer compartilhado. N&o tenha medo
de demonstrar afeto ou falar sobre aquilo que
normalmente prefere manter sob controle.

Peixes (19/02 a 20/03) - O carinho pode apa-
recer nas pequenas coisas do cotidiano. Uma
parceria mais leve, uma conversa agradavel ou
um gesto de atengdo pode melhorar significati-
vamente seu dia. Observe quem torna sua roti-
na mais bonita — e ndo deixe de demonstrar o
quanto isso importa para voce.

Foto: Reprodugio

especialmente quando combinados
com outras fontes de nutrientes.
Além dos micronutrientes, o fi-
gado fornece proteinas, que sdo
fundamentais para a formagio e

manutenc¢io dos musculos, tecidos
e outras estruturas do organismo.

Apesar da riqueza nutricional,
o consumo deve ser equilibrado.
Por apresentar concentragdes ele-
vadas de alguns nutrientes, espe-
cialmente vitamina A e cobre, o
figado ndo precisa ser consumido
diariamente. A quantidade e a fre-
quéncia adequadas dependem das
necessidades individuais e do res-
tante da alimentacgio.

Assim, o figado bovino pode ser
uma alternativa nutritiva para va-
riar as fontes de proteina da die-
ta. Mais do que substituir alimen-
tos como frango, carne ou peixe, ele
pode complementar uma alimenta-
¢do diversificada e equilibrada.
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#{ HOJE € DIA DO MEDICO-VETERINARIO! &

Parabéns aos excelentes profissionais DR. ALEXANDRE s
DA RIVA ARAUJO e DRA. RAPHAELA ANITY PEIXOTORER o

MONTANHER, da Polivet Veterinaria, pelo compromisso

_— B8+¥ dedicacao e carinho com a profissao. 4

+ - L}

@podologafrancielemedeiros
Agende sua consulta

(66) 99646-0845

PODOLOGIA
GERIATRICA

lesse cuidado.

Um novo visual pode transformar
muito mais do que o seu cabelo.

AN\
) JoKE
\\[” F/N’(‘}'Lb

= MARQUE SEUHORARIO
(66) 99214-2774

Parabéns MARCOS PEREI-
RA, o MARQUINHOS da Pi-
lotando Gostoso, que ani-
versaria amanha, dia 10.
Feliz aniversario, repleto
de saude, alegrias, sucesso
e muitas realizacoes.

@tokefinal_af Av. Amazonas, 1.286 Cidade Alta

DESCUBRA UMA NOVA
VERSAO DE VOCE!

Agende ja uma visita

VALDECI e REGINA, do
site Nova Band hoje,
estiveram no Jornal
Mato Grosso do Nor-
te para uma conver-
sa agradavel, troca de
ideias e também para
tratar de projetos que
estdo em andamen-
to. Um encontro es-
pecial que, claro, va-
leu o registro!

Sy
[ Medeiros

Podologia Clinica
AVALIACAO DA
POSTURA, DO
EQUILIBRIO, DA
PISADA E DE
CALCADOS;

HIGIENIZAQAO DOS
BES?

CORTE CORRETO E
LIXAMENTO DAS
UNHAS;
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Cuidar da visao comeca por
reconhecer os sinais de alerta

Neuropatia éptica, glaucoma, neurite éptica e outras condicoes podem causar
alteracoes visuais; ateng¢do aos sinais ajuda na identificacdo precoce

Vocé ja parou para pen-
sar em COmMO enxergamos o
mundo ao nosso redor? O
processo da visdo é com-
plexo e depende do traba-
lho conjunto entre os olhos
e o cérebro. Nesse sistema,
0 nervo 6ptico exerce uma
fung¢do fundamental: ele
transmite ao cérebro os si-
nais visuais captados pela
retina, permitindo a inter-
pretagdo das imagens.

Para explicar essa fun-
¢do, a Dra. Clarissa Perei-
ra, oftalmologista, faz uma
comparagio com uma anti-
ga méquina fotogréfica. “O
nervo Optico tem inicio na
retina — camada localizada
no fundo do olho — e se es-
tende até o cérebro. A retina
atua como o filme e o cére-
bro é o responsavel por reve-
lar essa foto”, explica.

Quando o nervo 4pti-
co sofre algum tipo de le-
sd0, a transmissdo dos si-
nais visuais pode ser com-
prometida, levando a alte-
ragdes na visao. Segundo
a oftalmologista, entre os
pacientes mais jovens sdo
mais frequentes os quadros
inflamatdrios, conhecidos
como neurites dpticas, e os
infecciosos, chamados de
neurorretinites.

Ja a partir dos 50 anos,
uma das principais causas
de neuropatia optica adqui-
rida é a Neuropatia Optica

Isquémica Anterior (NOIA).
O glaucoma também pode
provocar lesdo progressiva
do nervo éptico e compro-
meter a visao.

“Uma das mais conhe-
cidas é a Neuropatia Op-
tica Hereditdria de Leber
(LHON), uma doenga rara
provocada por uma mu-
tacdo no DNA, geralmen-
te no DNA mitocondrial.
Essa altera¢io interfere no
funcionamento das células
e pode levar a degeneragio

e a atrofia do nervo 6ptico’,
explica Dra. Clarissa.

A LHON apresenta al-
gumas caracteristicas es-
pecificas. A doenga aco-
mete com maior frequén-
cia homens jovens, princi-
palmente entre os 10 e 30
anos, periodo correspon-
dente & segunda e tercei-
ra décadas de vida.

SINAIS DE ALERTA -Bai-
xa visual ou surgimento de
manchas no campo de visio,
sdo dor ocular, especialmen-

Foto: Magnific

A doenca acomete

~ com maior frequéncia

te a0 movimentar os olhos;
episddios de apagamento ou
perda transitéria da visdo e
dificuldade para enxergar
ou distinguir as cores.

A dor ao movimentar os
olhos, por exemplo, pode es-
tar associada a quadros in-
flamatérios do nervo dptico,
enquanto alteragdes na per-
cepgdo das cores também
podem indicar comprome-
timento da estrutura.

HABITOS SAUDAVEIS -
Assim como acontece com

Mais praticidade
para o seu dia!

Para trabalhar, passear
ou simplesmente
aproveitar: escolha sua
bicicleta elétrical

l‘/\

o ———
S

_ -
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homens jovens,
principalmente entre
os 10 e 30 anos

outras areas do organismo, a
saide dos olhos também se
beneficia de habitos de vida
saudaveis. A pratica regular
de exercicios fisicos, uma
alimentagio equilibrada e
a redugéo ou a interrupgio
do consumo de alcool e ta-
baco, evitar periodo prolon-
gados em telas, como celula-
res, contribuem para a pre-
vengdo de diferentes pro-
blemas de satude ocular, in-
cluindo fatores associados
ao glaucoma.

Sua nova forma
de se locomover
comeca na

MADRID

ELETRONIC

Venha escolher
sua bicicleta
elétrical

Av. Ludovico da Riva Neto, 2088 - centro - Alta Floresta MT | .66 3214-0444 | {© 66 98408-4322 | (G) madrid_eletronic
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Alta Floresta realiza censo para avaliar
populacao de macacos na area urbana

Foto: Iva Schuster

ASSESSORIA

Alta Floresta realizou o
primeiro censo de primatas
para identificar as espécies
e avaliar a populagio de
macacos presente nos frag-
mentos de floresta dentro
e no entorno da 4rea urba-
na do municipio. O levan-
tamento foi realizado pelo
Projeto Reconecta, em par-
ceria com a Universidade
do Estado de Mato Grosso
(Unemat) e a Universidade
Federal de Vigosa (UFV).

A cidade mantém im-
portantes dreas de flores-
ta amazonica dentro do
perimetro urbano, onde
vivem diversas espécies
de primatas que, em al-
guns pontos, acabam cir-
culando proximos as dre-
as habitadas.

O trabalho foi realizado em

& .,

Seis Espécies de primatas foram encontradas

quatro dreas: Reserva Suru-
cud, Fazenda Anaci, Parque
Zoobotanico e Refugio dos
Padres. Os pesquisadores
utilizaram técnicas de ob-
servagdo em trilhas e dro-

Soian

nes equipados com came-
ras térmicas para localizar
0s animais.

Segundo o Dbidlogo
Luan Goebel, pesquisa-
dor de pos-doutorado

Alta Floresta tem 48h para
restabelecer VI de médicas

ASSESSORIA

A 5*Vara de Alta Floresta
deferiu a liminar requerida
pelo SINDIMED no manda-
do de seguranga coletivo n°
1007429-89.2026.8.11.0007
determinando que o munici-
pio reestabeleca em 48 horas
0 pagamento integral da ver-
ba indenizatdria da Lei Mu-
nicipal n° 2.231/2014 (hoje
R$ 9.385,00) a todas as mé-
dicas em gozo de licenga-
-maternidade.

Conforme o art. 128

do Estatuto dos Servi-
dores (Lei Municipal n°
382/1991, na redagéo da Lei
n° 1.754/2009), a licenca-ma-
ternidade deve ser cumprida
em 180 dias consecutivos e
nao em 120 dias como a Pre-
feitura vinha registrando.

“O juizo reconheceu que
o corte da verba ndo tinha
por critério o afastamento em
si. A Prefeitura pagou a verba
integralmente durante afas-
tamentos por auxilio-doen-
¢a e sO suprimiu quando o
afastamento passou a decor-

Compre sua passagem da Itamarati
pelo Whatsapp, de qualquer lugar,
a qualquer hora e SEM TAXAS.

rer da maternidade. O cara-
ter discriminatdrio da prati-
ca ficou evidente”, explica o
presidente do Sindimed-MT
Adeildo Lucena.

O assessor juridico do Es-
critério Vaucher e Alvares, o
advogado Bruno Alvares ex-
plica que a decisdo assentou
que a licenga-maternidade
¢ periodo de efetivo exerci-
cio e que a garantia constitu-
cional de licenga "sem preju-
izo do saldrio" (art. 7°, XVIII,
c/cart. 39, § 3°,da CF) alcan-
¢a a remuneragdo inteira, e

Garanta mais vantagem com a compra antecipadal!

da Universidade Federal
do Pard (UFPA) e associa-
do ao Instituto Reconecta,
o levantamento busca iden-
tificar as espécies, estimar o
ndmero de individuos, ob-
servar habitos alimentares e
registrar o comportamento
dos animais.

As seis espécies de pri-
matas previstas para a re-
gido foram encontradas
durante o levantamento:
bugio-vermelho, macaco-
-aranha, macaco-prego,
mico-de-Schneider,  ma-
caco-da-noite e zogue-zo-
gue-de-Alta Floresta.

Os dados estdo em fase
de analise e devem ser di-
vulgados em breve. A pro-
posta é que o censo seja
repetido anualmente, per-
mitindo acompanhar as
mudan¢as na populagio
de primatas e auxiliar na

SRERRRRR]

definicio de medidas de
conservagio, como implan-
tagdo de pontes artificiais,
criagdo de corredores eco-
légicos e agoes de reflores-
tamento.

LEVANTAMENTO
IDENTIFICOU

SEIS ESPECIES

DE PRIMATAS EM
QUATRO AREAS DE
FLORESTA E VAI
ORIENTAR ACOES

DE CONSERVACAQO E
PROTECAO DA FAUNA
NO MUNICIPIO

Os resultados também
deverdo contribuir para ini-
ciativas como o programa
Alta Floresta Nao Atrope-
la e serdo compartilhados
com instituigdes e drgaos
envolvidos na conservagdo
da fauna do municipio.

Foto: Istock

Prefeitura foi alvo de decisio judicial

nao apenas o vencimento-ba-
se.“O entendimento acompa-
nha precedentes do STJ e do
TJMT sobre a impossibilida-
de de decesso remuneratério
durante a licenga’, diz Bruno.
O advogado esclarece que
a ordem vale para toda a ca-
tegoria substituida pelo Sin-
dimed em Alta Floresta, e ndo

apenas para o caso individual
que instruiu a agio.

“Médica de Alta Flores-
ta que teve a verba suprimida
durante a licenga-maternida-
de, ou que foi convocada a re-
tornar antes dos 180 dias, deve
procurar a assessoria juridica
do sindicato para acompanha-
mento’, diz o advogado.

Itamarati "Q
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Incendio ameaca plantacoes e renda de
agricultores familiares em Novo Mundo

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Um incéndio que atin-
giu a comunidade Boa Es-
peranga, assentamento
onde vivem 108 familias,
na semana passada, au-
mentou a preocupagio
dos agricultores familiares
com os riscos provocados
pelas queimadas. Além da
ameaga as propriedades, o
fogo pode causar prejuizos
significativos a produgio,
principal fonte de renda das
muitas familias.

Na semana passada,
os moradores precisaram
se mobilizar para impe-
dir que as chamas avangas-
sem sobre as propriedades.

Equipes de combate a in-
céndios também atuaram
na regido para conter o
fogo, que persistiu por va-
rios dias até ser controlado.

INCENDIO COLOCA EM
RISCO PLANTACOES

E A PRODUCAO

QUE GARANTE

0 SUSTENTO

DE FAMILIAS DO
ASSENTAMENTO BOA
ESPERANCA

O prefeito de Novo
Mundo, Casciano Martins,
esteve na comunidade para
acompanhar a situagio e
conversar com os morado-
res, que participaram dire-
tamente dos esfor¢os para

BJC EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAGOES LTDA (CNPJ n° 41.096.383/0001-20) torna puibli-
co que requereu @ SEMA/MT as Licencas Prévia (LP) e de Instalagdo (LI) para a atividade de Par-
celamento do Solo — Loteamento Urbano, a ser implantada na Avenida Sebastido Aguiar da Silva,
Bairro Santa Cecilia, no municipio de Alta Floresta/MT (Lat. 9°53-12.8»S; Long. 56°3:35.8»0).

A empresa MADEIREIRA INDUSTRIAL LTDA, Sociedade Empresaria Limitada, inscrita no CNPJ
sob 0 n° 00.673.444/0001-98, com sede na Avenida Industrial, Lote 19 A 31, Quadra 14, Distrito
Industrial, no municipio de Alta Floresta — MT, torna publico que requereu a Secretaria de Estado
de Meio Ambiente — SEMA/MT a Renovagéo da Licenca de Operagéo — LO n® 327710/2022, jun-
tamente com Alteragdo de Razéo Social de A. MORESCHI EIRELI para MADEIREIRA INDUSTRIAL
LTDA, em que permanece realizando atividade de “Serrarias com o desdobramento de madeiras”,
localizada no municipio de Alta Floresta — MT. Nao foi determinado estudo de impacto ambiental.
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evitar que as chamas atin-
gissem dreas de produgéo.

De acordo com o prefei-
to, quatro equipes do Cor-
po de Bombeiros, além de
equipes da Secretaria de
Estado de Meio Ambiente
(Sema), atuaram no comba-
te ao incéndio. Os morado-
res também se organizaram
para auxiliar no contro-
le das chamas e proteger as
propriedades.

A produgio de leite e o
cultivo de banana estdo en-
tre as principais atividades
desenvolvidas pelas familias
do assentamento. Por isso, a
possibilidade de perda das
plantacbes representa uma

Foto Reprodu(;ao

Prefeito Casciano visitou a comunidade

ameaca direta a renda dos
agricultores.

O produtor Z¢é Reis re-
latou a preocupagio com
a possibilidade de o fogo
atingir seu bananal. Segun-
do ele, a propriedade pro-
duz atualmente entre 500 e
600 cachos de banana, pro-
dugdo que representa uma
importante fonte de renda
para a familia.

“Minha  preocupagio
a respeito do fogo é por-
que hoje a minha renda é
o meu leite e 0 meu bana-
neiral. Hoje o meu bana-
neiral estd dando em torno
de 500, 600 cachos de ba-
nana e estd correndo risco

Terra Nova do Norte abre
inscricoes para Processo Seletivo
Simplificado na Educacao

ASSESSORIA

A Prefeitura de Ter-
ra Nova do Norte-MT, por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Educagdo, publi-
cou o Edital n° 050/2026,
que prevé Processo Seletivo
Simplificado para contra-
tagdo tempordria e forma-
¢do de cadastro de reserva.
A medida tem como objeti-
vo atender as demandas da
rede municipal de ensino.

O processo seletivo con-
templa os cargos de Pro-
fessor Pedagogo, Auxiliar
de Sala, Auxiliar de Nutri-
¢ao, Limpeza e Manutengao
e Condutor de Transporte
Escolar. Conforme o edital,
todas as fungdes sdo desti-
nadas a formacédo de cadas-
tro de reserva.

As inscri¢des serdo rea-
lizadas de 14 a 16 de setem-
bro, na Secretaria Munici-
pal de Educagio, das 7h as
11h e das 13h as 17h. Os in-
teressados deverdo preen-
cher a ficha de inscri¢do e
apresentar a documentagéo
exigida no edital.

A sele¢do ocorrera prin-
cipalmente por meio de
andlise curricular. Para
o cargo de Condutor de
Transporte Escolar, os can-
didatos também passardo
por prova pratica, marcada
para o dia 17 de setembro,
as 8h, na Secretaria Munici-
pal de Educagio.

Entre as remuneragdes
previstas estio R$ 5.760,65
para Professor Pedagogo,
R$ 1.974,42 para Auxiliar
de Sala, R$ 1.702,05 para

de ser queimado a qualquer
momento. A preocupagdo ¢é
muito grande”, relatou.

“Eu tenho cinco alquei-
res de banana é a minha
renda hoje. Estou passan-
do sufoco e com medo de o
fogo vir e queimar’, relatou
um dos produtores.

Casciano destacou o es-
forco dos moradores, que
atuaram no combate as
chamas durante varios dias,
e ressaltou o trabalho con-
junto com as equipes da
Sema, do Corpo de Bom-
beiros e da Policia Militar.

“Todo ano é essa luta. A
gente fez um trabalho pre-
ventivo com os 6rgios de
controle, mas o problema
persiste. Hoje a gente vé a
preocupagio dessas pes-
soas, que sofreram tanto e
continuam lutando, traba-
lhando para ter sua produ-
¢do e sua renda em cima do
seu sitio”, afirmou.

O prefeito também cha-
mou atengio para os prejui-
z0s que as queimadas podem
provocar aos pequenos pro-
dutores e criticou a pratica de
queimadas realizadas de for-
ma irresponsavel.

Foto: Reprodugio
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Auxiliar de Nutri¢io, Lim-
peza e Manutencdo e R$
1.770,82 para Condutor de
Transporte Escolar.

O edital completo apre-
senta os requisitos para
cada fun¢io, documentagio
necessaria, critérios de pon-
tuacdo e demais regras do
processo seletivo.
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Atleta de Paranaita conquista ouro
no Mundial de Jiu-Jitsu em Toquio

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O nome de Paranaita,
Apiacés e de todo o Nor-
tdo de Mato Grosso ga-
nhou destaque no cendrio
internacional do Jiu-Jit-
su. O professor e atleta Rai
Cavalcante, da Escola de
Lutas Cavalcante Jiu-Jitsu,
viajou do interior de Mato
Grosso até Téquio, no Ja-
péo, para representar sua
cidade, seus alunos e a re-
gido em uma das princi-
pais competi¢des da mo-
dalidade no mundo.

A participagdo no
Mundial terminou com
quatro medalhas: ouro
na categoria sem kimono,
bronze no absoluto sem
kimono, prata na categoria
de kimono e prata no ab-
soluto de kimono.

O evento foi realizado
de 3 a 6 de setembro. O
atleta ainda estd no Japdo
e deve retornar no dia 11,
com previsio de chegada
em Alta Floresta no sia 13
de setembro.

Praticante de Jiu-Jitsu

Foto: Reproducio
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Atleta Rai conquista 4 medalhas no Japao

desde os 13 anos, Rai atu-
almente atua como pro-
fessor e trabalha na for-
mac¢io de novos atletas
em Paranaita e Apiacas.

Para ele, disputar o Mun-
dial também foi uma for-
ma de mostrar aos alunos
que grandes objetivos
podem ser alcancados

Cidades do agro crescem acima da
media de Mato Grosso, aponta IBGE

ASSESSORIA

Municipios de Mato

Grosso impulsionados pelo
agronegocio registraram cres-
cimento populacional acima
da média estadual, segundo
dados do IBGE. Enquanto o
Estado cresceu 1,46%, Cam-
po Verde

apresentou  a

maior alta, de 5,94%, segui-
do por Vale de Sdo Domingos
(5,22%), Queréncia (4,08%),
Lucas do Rio Verde (3,65%),
Nova Mutum (3,48%), Si-
nop (3,43%), Campos de Ja-
lio (3,37%) e Sorriso (3,26%).

Na outra ponta, General
Carneiro teve a maior redu-
¢do populacional, de 6,43%,

seguido por Jauru (-4,56%) e
Cotriguagu (-3,64%).

Cuiaba continua sendo o
municipio mais populoso de
Mato Grosso, com 698.917
habitantes, seguido por Var-
zea Grande (323.172), Ron-
dondpolis (268.202) e Sinop
(231.452). Juntos, os quatro
concentram mais de 1,5

3
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MATO GROSSO DO NORTE

com dedicagio e persisténcia.

“Sai de Paranaita para
mostrar para todos os meus
alunos que tudo é possi-
vel. Podemos conquis-
tar o que quisermos, com
a graga de Deus, muito
trabalho e muito treino’,
afirmou o atleta.

Um dos momentos mais
marcantes da viagem foi le-
var a bandeira de Paranai-
ta ao Japdo. Para Rai, repre-
sentar sua cidade em um
evento de alcance interna-
cional tornou a experiéncia
ainda mais especial.

RAi CAVALCANTE
CONQUISTOU UMA
MEDALHA DE OURO,
UMA DE BRONZE

E DUAS DE PRATA

EM DIFERENTES
CATEGORIAS DO
MUNDIAL DISPUTADO
EM TOQUIO

“Foi uma experiéncia
unica. Levantar a bandeira
de Paranaita no topo para
todo mundo ver. Téquio
conheceu o Mato Grosso.
O mundo viu o poder do

Jiu-Jitsu de Paranaita, do
Mato Grosso e do Brasil’,
relatou.

A conquista é resultado
de uma trajetéria construi-
da ao longo de anos nos tata-
mes, tanto como atleta quan-
to como professor. Hoje, Rai
treina e incentiva novos pra-
ticantes da modalidade em
Paranaita e Apiacas.

Apds a competi¢do, o
atleta agradeceu a Deus, aos
familiares, amigos, alunos e
a todos que contribuiram
para que pudesse realizar a
viagem e representar Mato
Grosso no Japao.

Apesar do resultado his-
torico, Rai ainda enfrenta
dificuldades para custear o
retorno ao Brasil. Os custos
da viagem foram elevados e,
por isso, ele permanece no
Japao em busca de apoio.

“Estou vendendo uma
rifa e ainda preciso voltar
para o Brasil. Os custos
foram altos e ainda estou
juntando dinheiro para
isso. Infelizmente, ainda
somos pouco valorizados.
Qualquer ajuda é bem-
-vinda’, afirmou.

Foto: Shutterstock

Municipios produtores de grios tem maior crescimento

milhdo de moradores, cerca de
39% da populagio estadual.
Entre os menores muni-
cipios estdo Araguainha, com
989 habitantes, Reserva do
Cabagal (1.978) e Serra Nova

_ Sen, conforlo €

Dourada (1.981). Os dados
mostram o contraste demo-
grafico do Estado, com cresci-
mento acelerado em polos do
agronegdcio e redugio popu-
lacional em outras regides.

Il
Hotel Flor
Da Mata

Rua dos Cajueiros, 121 - Guaranta do Norte-MT
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Porsche Cayenne Coupé EV eleva
desempenho e tecnologia a novo patamar

RICARDO BERISTAIN MARTINEZ
PARAAUTO PRESS

Existem cidades que sdo realmen-
te prazerosas para caminhar e outras
que parecem desenhadas para quem
gosta de dirigir. Munique pertence ao
segundo grupo. As ruas impecaveis, as
vias rapidas que cercam a cidade, a or-
dem alema e as paisagens dignas de
cartdo-postal criam o cendrio perfeito
para conhecer uma das apostas mais
importantes da Porsche atualmente: o
novo Cayenne Coupé Electric. A mar-
ca de Stuttgart conseguiu redefinir o
que ja se experimentava com o Tay-
can e 0 Macan EV: sensa¢des auténti-
cas ao volante de um vefculo elétrico
de alto desempenho.

Em termos de design, o novo
Cayenne Coupé EV parece imponen-
te. A silhueta mantém o DNA incon-
fundivel da Porsche, mas agora adota
uma imagem mais limpa, aerodina-
mica e musculosa. Na frente, os fardis
em matriz de LED com assinatura

Alta Floresta é o destino

luminosa de quatro pontos se desta-
cam, enquanto a reinterpretagio da
grade otimiza o fluxo de ar e contri-
bui para uma arquitetura visual mais
baixa e esportiva. A queda do teto ins-
pirada no 911 rouba a atengdo de to-
dos os angulos. Além disso, a marca
trabalhou a aerodinamica para alcan-
¢ar um coeficiente de apenas 0,23 Cx,
colocando-se entre os SUVs mais efi-
cientes de produgdo em série.

No entanto, onde a experiéncia
Porsche realmente ¢ vivida é ao volan-
te. Nas rodovias de Munique, ele sur-
preende pelo quio leve parece para
um SUV dessas dimensoes. Especial-
mente considerando que ultrapas-
sa 2.700 kg. A direcdo é precisa, como
¢ tradi¢do da marca, enquanto a sus-
pensdo Porsche Active Ride prati-
camente elimina os movimentos da
carroceria, mesmo quando o ritmo
aumenta significativamente.

Na hora de acelerar, os nume-
ros da versdo de topo, Turbo, falam
por si: zero a 100 km/h é alcancado

Onde o conforto
encontra voce.

Limpeza
Comodidade
Seguranga

Privacidade
Atendimento
Qualidade

Experiéncia

inesquecivel

LUZ DIVINA

ki

@hotelluzdivina

R CRET R LELELCIUEN Fone: (66) 99224-4748

Av. Ludovico da Riva Neto, 1006, (préximo a rodovidria) Alta Floresta Localizado anexo ao Hotel Luz Divina @mariafilomena.af

MATO GROSSO DO NORTE

em apenas 2,5 segundos e maxima
de 260 km/h, desempenho reserva-
do até alguns anos atras para super-
carros exoticos. Além dos nuimeros,
o que realmente impressiona é a for-
ma como entrega poténcia: imedia-
ta, silenciosa e contundente. A versio
Turbo, que ¢ a de topo, tem dois mo-
tores que somam nada menos que
1.156 cv de poténcia e 153 kgfm de
torque, com tragio integral AWD.
No Brasil, o modelo ja forma fi-
las nas concessiondrias desde o fi-
nal do primeiro semestre, mas as

Do nosso forno,
para a sua mesa

Foto: Divulgagio

entregas dos exemplares ocorrem
a partir deste més de setembro. Os
valores comecam em R$ 950 mil na
versdo de entrada Coupé, que tem
442 cv e 85,2 kgfm e faz de zero a
100 km/h em 4,8 s e maxima de
230 km/h. A intermedidria S Cou-
pé sai a R$ 1,13 milhdo, rende 666
cv e 107,1 kgfm e leva 3,8 s de zero
a 100 km/h, com maxima de 240
km/h. J& a versdo avaliada, Turbo
Coupé, vai comegar em R$ 1,46 mi-
lhdo e podera passar dos 1,7 mi-
lhdo com todos os opcionais.

Maria Filomena

EMPORIO

Minipizzas, bolos, paes,

cucas, sonhos, salgados
assados e fritos e muito mais.

A gente prepara e entrega! .
Peca seu delivery:

66 99225°7879

Feito com carinho, preparado na

hora e entregue onde vocé estiver.




