29 ANOS

www.JORNALMTNORTE.com.br R$3,00

MATO GROSSO

DO NORTE

DESDE 1.996 ALTA FLORESTA-MT € REGIAO NORTE | QUARTA-FEIRA | 23 DE SETEMBRO DE 2026 EDICAO N° 3.479

Foto: Assessoria

Vila Olimpica ganha novo asfalto e se
aproxima da conclusao em Peixoto

Pavimentacao recebe reforco para de Obras também mantém frentes de
garantir maior resisténcia; Secretaria  trabalho em estradas e bairros. picinan

Hospital Alto Tapajos ja concentra
maioria dos atendimentos; veja o
que permanece na antiga unidade

Foto: MT Norte
. Transferéncia dos ser-
T vicos foi concluida, mas
" Obstetricia e Gmecologla
continuam, temporaria-
mente, no Hospital Regio-
nal Albert Sabin. ricinae
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MAIS!

1ALIENIGENA E
DETERGENTE

O deputado federal e can-
didato ao Senado José Me-
deiros (PL) afirmou, em au-
dio vazado nesta terca-feira,
22, que seu eleitor é aque-
le que “ora para alienigena e
bebe detergente”. A declara-
¢80 teria sido enviada ao pre-
feito de Diamantino, Francis-
co Mendes “Chico” (Unido),
irmao do ministro do Supre-
mo Tribunal Federal (STF)
durante uma conversa so-
bre o cenario politico para as
eleigoes de 2026. As referén-
cias fazem alusdo a episodios
que viralizaram nas redes so-
ciais envolvendo apoiadores
de Jair Bolsonaro. Em outro
trecho da conversa, Medei-
ros afirmou evitar criticas ao
STF, mas disse que aceitaria
atacar publicamente o minis-
tro Alexandre de Moraes.

1AGENDA EM AF

Foste tu
que fizeste
isto?

DISPARATADAMENTE

So respondao
na presenca
da minha
advogada

e skl i

s £

A candidata ao Governo de
Mato Grosso, Dra. Natasha
Slhessarenko (PSD), parti-
cipa nesta quarta-feira, 23,
de um encontro de campa-
nha em Alta Floresta. A agen-
da est4d marcada para as 19h,
no Gold Eventos, localizado
na Avenida Perimetral Ro-
gério Silva. O encontro con-
tard com a participacio do
candidato a deputado esta-
dual Valdir Barranco (PT) se-
nador Carlos Favaro (PSD) e
Pedro Taques, ambos candi-
datos ao Senado. Durante a
programacao, Natasha deve-
ra se reunir com apoiadores
e liderancas locais para apre-
sentar propostas.

1FETHAB 11

O governador e candidato
a reeleicao, Otaviano Pivet-
ta (Republicanos), afirmou
nesta terca-feira (22) que ndo
pretende recriar o Fethab II
ap6s o fim da contribuicio
adicional. Durante encontro
com o setor de bioenergia,
em Cuiaba, ele defendeu a
manutencao dos investimen-
tos em infraestrutura, habita-
¢ao e industrializacio.

CEZAR MARIO DALLA RIVA

“Eu acho...”
— dissecando

Conforme o dicio-
nario mostra, dissecar ¢é
analisar com minucia. E
comum ouvir a expressiao
“eu acho” como resposta
a uma duvida levantada
por alguém ou como uma
afirmagdo particular so-
bre qualquer assunto em
discussdo.

Como inicio, o uso
do pronome “eu” afirma,
com absoluta clareza e se-
guran¢a, que a resposta
dada é extremamente pes-
soal, dnica, daquilo que o
interpelado sustenta.

Por outro lado, a ex-
pressdo “acho” é extrema-
mente vaga, porque, na
realidade, ndo d4 consis-
téncia firme, nao servin-
do, juridicamente, pelo
menos, para qualquer
procedimento decisério.

“Eu acho”, em outras
palavras, confirma que
o entrevistado ndo tem
conhecimento do assun-
to para dar uma respos-
ta com total certeza, da-
das as implicagdes que

poderiam decorrer.

O jornal Mato Grosso do
Norte publicou uma fra-
se do presidente Lula, di-
zendo: “Eu acho que nio
¢ justo uma pessoa en-
trar com 35 anos e ficar
até 75. E muito tempo, en-
tdo acho que pode ter um
mandato”

DE MINHA PARTE,
CONFORME JA
ESCREVI, O "EU
ACHQO" ESTA
CANCELADO DO MEU
VOCABULARIO

Deixou claro ser favo-
ravel a aprovagido de man-
dato para o STE O “achis-
mo” publicado contraria a
competéncia exclusiva do
STE, que tem regras pro-
prias para seu funciona-
mento, independentemente
de politiza¢io, com fixagdo
de prazos para o exercicio
das fun¢des de magistrados.

Reportando-me ao pu-
blicado, por uma questio
de bom senso e igualdade, o

Morador de Alta
Floresta e bacharel
em Direito

mesmo limite de idade de
75 anos deveria valer tam-
bém para o Executivo, le-
vando em conta os pro-
blemas decorrentes do
envelhecimento que, ano
apds ano, gradativa e si-
lenciosamente, vao atin-
gindo todo ser humano,
com rarissimas excecdes.

De minha parte, con-
forme ja escrevi, o “eu
acho” estd cancelado do
meu vocabulario e, quan-
do interpelado, respon-
do com educagdo, pedin-
do que seja perdoado por
nao responder, por nio
ter conhecimento do as-
sunto para dar uma res-
posta adequada.

Prefiro ficar calado
em vez de “chutar”, e um
dos motivos de minha
abstencéo é a possibilida-
de de que as palavras de
minha resposta possam,
inadequadamente,  ser-
vir para alguém usd-las
em algo que necessita de
certeza, podendo causar
prejuizos.

Foto: Reprodugio
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Faltou falar a
marca

O deputado estadual Gil-
berto Cattani ironizando,
nesta terca-feira, 22, ao re-
percutir o audio no qual
José Medeiros (PL) afirma
que seu eleitor é aquele que
“ora para alienigena e bebe
detergente
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Wellington diz que prefeitos do PL
tem liberdade para apoiar Pivetta

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O senador Welling-
ton Fagundes (PL), candi-
dato ao Governo de Mato
Grosso, afirmou nes-
ta terca-feira, 22, que os
prefeitos do partido que
declararam apoio ao go-
vernador Otaviano Pi-
vetta (Republicanos) ndo
devem ser vistos como
traidores. Para o candi-
dato, os gestores tém au-
tonomia para tomar deci-
soes de acordo com suas
convicgoes.

A manifestagdo ocorre
apos prefeitos do PL, en-
tre eles Flavia Moretti, de
Varzea Grande, e Claudio
Ferreira, de Rondonépo-
lis, aparecerem ao lado de
Pivetta em uma peca de
campanha. A propagan-
da chegou a ser suspensa

“2{_coupen_ )
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Wellington Fagundes, candidato do PL ao governo

pelo Tribunal Regional
Eleitoral de Mato Grosso
(TRE-MT).

Mesmo diante da di-
visdo dentro do parti-
do, Wellington evitou
adotar um tom de con-
fronto com os prefeitos.
Questionado sobre a pos-
sibilidade de punigoes,

afirmou que a decisdo
cabe a direcio do PL em
Mato Grosso.

A disputa pelo co-
mando do Estado pro-
vocou um cendrio de
divergéncia dentro da
legenda. Wellington é o
candidato do PL ao Go-

verno, enquanto parte

MATO GROSSO DO NORTE

dos prefeitos filiados a si-
gla optou por apoiar Pivetta,
que busca a reeleigéo.

EM MEIO A DIVISAO
NO PL, SENADOR DIZ
RESPEITAR DECISAQ

DE PREFEITOS E NAO
DEFENDE EXPULSAQO
DOS DISSIDENTES

Wellington também
aproveitou a declaragdo
para destacar sua trajetoria
no partido. “Eu sou leal, sou
fiel. Quarenta anos filiado
ao partido, todos os meus
mandatos foram pelo meu
partido’, afirmou.

Ao ser questionado es-
pecificamente se os pre-
feitos que apoiam Pivet-
ta deveriam ser expulsos,
Wellington nido endossou
a medida e voltou a atri-
buir a decisdo a direcio
partidaria.

Camarade

Colider
Selo Diamante

Qualidade em Transparéncia pelo TCE-MT

Governo sanciona Lei
que altera estrutura
executiva da OAB

ASSESSORIA

O presidente da Republica em exerci-
cio, Geraldo Alckmin, sancionou a Lei N°
15.511, que amplia a composi¢io da Dire-
toria do Conselho Federal da Ordem dos
Advogados do Brasil, modifica a nomen-
clatura do secretdrio-geral adjunto e fa-
culta aos Conselhos Seccionais a criagio
de diretorias regimentais temporarias.

Conforme a norma sancionada,
publicada no Didrio Oficial da Unido
(DOU) desta terca-feira, 22, o nicleo exe-
cutivo da OAB Nacional passa a ter sete
cargos, contando agora com corregedor-
-geral, diretor tesoureiro, diretor admi-
nistrativo e diretor executivo, mantendo
os cargos de presidente, vice-presidente e
secretdrio-geral. As fungdes de dire¢do da
OAB s30 exercidas de forma voluntdria,
sem remuneragao.

A Lei também autoriza os Conselhos
Seccionais, na forma do Regulamento Ge-
ral, a criarem diretorias regimentais tempo-
rérias de caréter tematico, para atender a de-
mandas especificas. As mudangas atualizam
aLein® 8.906,de 4 de julho de 1994, que dis-
poe sobre o Estatuto da Advocacia e da Or-
dem dos Advogados do Brasil (OAB).
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Vereador solicita construcao de
pista de caminhada no entorno do
cemitério Jardim da Saudade

INFORMACOES
ASSESSORIA

O vereador Bernar-
do Patricio (MDB) teve
aprovada, durante a ses-
sdo ordindria da Camara
Municipal de Alta Flores-
ta realizada na sexta-fei-
ra, 18, a Indica¢do, que so-
licita ao Poder Executivo
a constru¢do de uma pis-
ta de caminhada no entor-
no do Cemitério Munici-
pal Jardim da Saudade.

A proposta é direcio-
nada a Secretaria de Ci-
dade, com cépia a Secre-
taria de Infraestrutura e
Servigos Urbanos, e prevé
o aproveitamento da drea
publica existente no en-
torno do cemitério para a
implantagdo de um espa-
¢o destinado a pratica de
atividades fisicas, lazer e
convivéncia comunitaria.

Segundo a justificativa

apresentada na indicagio,
a iniciativa busca atender
principalmente os mora-
dores do Jardim Araras e
de bairros préximos, como
Jardim Renascer e Buritis,
que necessitam de espacos
publicos adequados para a
pratica de exercicios e ati-
vidades ao ar livre.

ALEM DA PISTA
DE CAMINHADA, A
PROPOSTA PREVE
MELHORIAS NO
ENTORNO, COMO
ILUMINACAO
ADEQUADA E
SINALIZACAO

Bernardo destaca que
a implantagdo da pista
poderéd contribuir para a
promogido da saude e da
qualidade de vida da po-
pulagdo, incentivando a
pratica regular de ativida-
des fisicas e ajudando no

Foto: Assessoria

Vereador Bernardo Patricio apresentou a Indicacio ao Executivo Municipal

combate ao sedentarismo.

Além da pista de ca-
minhada, a proposta pre-
vé melhorias no entorno,
como iluminagio adequa-
da e sinaliza¢io. Para Ber-
nardo Patricio, a iniciativa
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JARDIM PRIMAVERA

LOTEAMENTO FOI LEGALIZADO!

FACA SUA ESCRITURA

AUTORIZAGAO DA ESCRITURA ESTA LIBERADA
Regularize seu terreno com seguranga.

DESCONTOS E PARCELAMENTO

Condigdes especiais para quitagao de débitos.

ESCRITURA EM ATE 20X
Pagamento no cartado de crédito.

ITBIEM ATE 12X

Mais facilidade para regularizar.

REGULARIZE SEU TERRENO E
VALORIZE SEU PATRIMONIO!

© (66) 9 8438-2311

(66) 9 9916-2682

Taxa do cartdo por conta do cliente.
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representa uma oportuni-
dade de transformar uma
area publica disponivel
em um espago acessivel

de lazer e atividade fisica.
A proposta também teve a
participagdo do vereador
Adelson Rezende (Unido).

Projeto de asfaltamento
da Pista do Cabeca e
solicitado ao Executivo

INFORMACOES
ASSESSORIA

A Camara Municipal de
Alta Floresta aprovou, duran-
te a sessdo ordindria realizada
na sexta-feira, 18, a Indicagdo
de autoria do vereador Naldo
da Pista, que busca dar os pri-
meiros passos para viabilizar
o asfaltamento da comunida-
de Pista do Cabega.

Por meio da indicagio, o
vereador solicita que o Po-
der Executivo faga uma so-
licitagdo a Associagdo Ma-
to-grossense dos Municipios
(AMM) para a elabora¢io
do projeto de pavimentacdo
da comunidade.

Para Naldo, a elaboragio
do projeto é uma etapa fun-
damental para que o muni-
cipio possa avangar na bus-
ca por recursos destinados a
execugdo da obra. Com o pro-
jeto técnico em mados, a Pre-
feitura podera buscar alter-
nativas de financiamento e

Foto: Assessoria

Vereador Naldo da Pista

parcerias para viabilizar a pa-
vimentagao.

“A elaboragio e o recebi-
mento deste projeto sdo fun-
damentais para viabilizar a
captagio de recursos e poste-
rior execucdo da obra’, desta-
ca Naldo na proposigéo.

A expectativa é que,
a partir da elaboragio do
projeto, o municipio pos-
sa avancar na busca pelos
recursos necessarios para
transformar a proposta de
pavimentagdo em obra.
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ALZHEIMER pode comecar de forma
silenciosa; veja quando procurar ajuda

Nem todo esquecimento é sinal da doenca, mas familiares devem ficar atentos a alteracoes
persistentes na memoria e na rotina; além de mudancas de comportamento de idosos

O numero de pesso-
as com Alzheimer e ou-
tras formas de deméncia
deve crescer nas proxi-
mas. 21 de setembro foi
o Dia Mundial do Alzhei-
mer. A data chama aten-
¢do para a importéncia de
reconhecer os primeiros
sinais, buscar avaliagio
médica e adotar medidas
que podem ajudar a pro-
teger a satide do cérebro.

Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS),
mais de 57 milhdes de pes-
soas viviam com algum
tipo de deméncia no mun-
do em 2021. A cada ano,
sdo registrados quase 10
milhdes de novos casos. O
Alzheimer ¢é responsavel
por cerca de 60% a 70%
dos casos.

No Brasil, aproxima-
damente 2,7 milhdes de
pessoas com 60 anos ou
mais vivem com demén-
cia, segundo dados do
Ministério da Satde. A
estimativa é que esse nu-
mero possa chegar a 5,6
milhdes até 2050.

Um dos principais de-
safios é identificar a do-
enca no inicio. Nem todo
esquecimento significa Al-
zheimer, mas mudangas
que comegam a atrapalhar
atividades do dia a dia pre-
cisam ser investigadas.

A prevengio também
faz parte desse cenario.

Atividade fisica, contro-
le da pressdo arterial e do
diabetes, alimentagio equi-
librada, ndo fumar e man-
ter uma vida social ativa
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estdo entre os fatores asso-
ciados a redug¢io do risco
de deméncia. E sdo medi-
das que podem contribuir
para a saude cerebral.
Esquecer compromis-
sos com frequéncia, repe-
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tir perguntas, ter dificul-
dade para realizar tarefas
conhecidas, perder-se em
lugares familiares ou apre-
sentar mudangas de com-
portamento sdo alguns si-
nais que merecem atengao.

Gengiva sangrando pode
ser o primeiro aviso de uma
doenca silenciosa

Pagina 6

A prevengdo também
ganhou espago. A OMS
aponta que fatores como
sedentarismo, tabagismo,
pressao alta, diabetes, iso-
lamento social e exposi-
¢do a polui¢do do ar po-
dem contribuir para o
risco de deméncia.

Ainda ndo existe uma
forma de prevenir todos
os casos de Alzheimer.
A idade e fatores genéti-
cos também influenciam
o risco. Por isso, 0 acom-
panhamento médico con-
tinua sendo importante,
principalmente diante de
mudancas persistentes na
memoéria ou no compor-
tamento.

A doenga também afe-
ta familiares e cuidado-
res. Com a perda progres-
siva da autonomia, muitas
pessoas precisam de ajuda
para atividades que antes
realizavam sozinhas, au-
mentando a necessidade
de uma rede de apoio.

No Dia Mundial do
Alzheimer, o  princi-
pal alerta é ndo ignorar
mudancas persistentes.
Quanto antes uma alte-
ragdo cognitiva é investi-
gada, maiores sdo as pos-
sibilidades de identificar
sua causa e definir os cui-
dados mais adequados
para cada pessoa.
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Gengiva sangrando pode ser o primeiro
aviso de uma DOENCA SILENCIOSA

Embora seja frequentemente tratado como algo comum, o sangramento gengival
pode indicar uma doencga que evolui silenciosamente e pode levar a perda dos dentes

Sangrar durante a escovagdo ou
ao passar o fio dental ndo deve ser
considerado algo normal. O sinto-
ma pode ser o primeiro sinal de uma
inflamagio gengival que, quando ig-
norada, pode evoluir silenciosamen-
te para doengas periodontais e com-
prometer a sustentagdo dos dentes.

Apesar do alerta, muitas pesso-
as convivem com o sangramento por
meses sem procurar um dentista, prin-
cipalmente porque, nas fases iniciais, o
problema geralmente nio causa dor.

“O maior problema é que o sangra-
mento costuma aparecer muito antes
da dor. Como o paciente normalmen-
te ndo sente desconforto nas fases ini-
ciais, acaba acreditando que é algo nor-
mal e adia a consulta. Quando procu-
ra atendimento, muitas vezes a doenga

SUA SAUDE MERECE 0
MELHOR CUIDADO.

ja evoluiu’, afirma Dr. Lucas Fontana-
ri, doutor em Periodontia pela UNESP.

Na maioria dos casos, o sangra-
mento esta relacionado a gengivite,
uma inflamagio provocada pelo acu-
mulo de placa bacteriana sobre os den-
tes e a gengiva. Quando identificada e
tratada corretamente, a gengivite pode
ser revertida. Porém, em pessoas susce-
tiveis, a inflamac¢io pode avancar para
a periodontite, doenga que afeta os
tecidos e o 0sso responsaveis pela
sustentacio dos dentes.

Segundo estimativas da Organiza-
¢3o Mundial da Satide (OMS) e dados
do estudo Global Burden of Disease,
cerca de 1 bilhdo de pessoas no mun-
do sofrem com doengas periodontais.
No Brasil, dados do projeto SB Brasil
mostram que os problemas gengivais

A SAUDE VAI ATE VOCE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA
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ATENDIMENTO 24 HORAS

Av. Ludovico da Riva Neto N°2154-Centro - Alta Floresta - MT.

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Uma conversa com
amigos, parceiros de projeto ou pesso-

as que compartilham dos mesmos objeti-
vos pode destravar algo que parecia sem
saida. Exponha sua ideia, mas deixe espa-
co para que ela seja transformada pelo di-
alogo.

Toure (20/04 a 20/05) - Pode ser um bom
momento para falar sobre trabalho, res-
ponsabilidades ou uma decisdo que envol-
va sua direcao profissional. Uma conversa
aparentemente simples pode ajudar.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Uma troca de
ideias pode ampliar bastante sua visdo so-
bre o futuro. Esteja disponivel para apren-
der com quem pensa diferente de vocé.

Cancer (22/06 a 22/07) - Assuntos delica-
dos podem ser tratados com mais leve-
za do que vocé imagina. Se existe algo en-
volvendo confianga, intimidade ou dinheiro
gue precisa ser conversado, procure ex-
plicar o que sente sem transformar a con-
versa em uma cobranga.

Ledo (23/07 a 22/08) - O outro pode fun-
cionar como um espelho importante hoje.
Em vez de tentar convencer alguém de
que vocé estd certalo), experimente per-
guntar o que essa pessoa realmente estd
tentando dizer.

Virgem (23/08 a 22/09) - Pequenos ajus-
tes na rotina podem nascer de uma boa
conversa. Talvez vocé descubra uma ma-
neira mais inteligente de dividir tarefas,
organizar compromissos ou melhorar uma
dindmica que estava desgastante.

Libra (23/09 a 22/10) - As palavras ga-
nham forga hoje. E um daqueles dias em
gue uma conversa pode mudar o clima de
uma relag&o, esclarecer um mal-entendido
Ou aproximar pessoas.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Algumas coi-
sas talvez fagam mais sentido quando
vocé deixa de guarda-las apenas para si.
Uma conversa reservada pode revelar in-
formagdes importantes ou trazer uma
compreensao diferente sobre algo que vi-
nha sendo processado internamente.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Trocas com
pessoas proximas podem trazer ideias no-
vas para sua vida. Ndo descarte uma su-
gestdo s6 porque ela parece diferente do
seu plano original.

Capricornio (22/12 a 19/01) - Uma con-
versa profissional pode abrir espago para
ajustes importantes. Se existe algo que
vocé gostaria de propor, negociar ou reor-
ganizar, vale colocar a ideia sobre a mesa.

Rquério (20/01 a 18/02) - O céu favorece
especialmente sua capacidade de pensar
diferente. Uma conversa pode despertar
uma ideia, confirmar uma percepgdo ou
fazer vocé enxergar uma possibilidade que
ainda ndo tinha considerado.

Peines (19/02 a 20/03) - Talvez vocé preci-
se de um pouco de recolhimento para ou-
vir 0 que estd pensando de verdade. Uma
conversa intima, uma escrita ou simples-
mente um momento longe dos estimulos
pode ajudar a organizar sentimentos que
estavam misturados.

continuam sendo um importante de-
safio de saude bucal.

Além da higiene inadequada, fato-
res como tabagismo, diabetes descom-
pensada, alteragdes hormonais, estres-
se e predisposi¢do genética podem au-
mentar o risco de desenvolvimento ou
agravamento das doencas periodontais.

Sangramento frequente nio é o
unico sinal de alerta. Gengiva incha-
da ou avermelhada, retragio gengival,
mau hdlito persistente e dentes que co-
mecam a apresentar mobilidade tam-
bém merecem avaliagio profissional.

A ciéncia também vem demons-
trando uma rela¢io cada vez mais im-
portante entre satide bucal e satde ge-
ral. As doengas periodontais estdo asso-
ciadas a condicdes como diabetes, do-
engcas cardiovasculares e respiratorias.

Foto: Reprodugio
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A relagdo com o diabetes estd en-
tre as mais bem estabelecidas: pesso-
as com diabetes descompensada tém
maior risco de desenvolver e agravar a
periodontite, enquanto a prépria doen-
¢a periodontal pode dificultar o con-
trole da glicemia.
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Descubrao VERSAO DE VOCE!
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estética
avancada

Bioestimulador de Coldgeno
Peeling e Botox 1 AR
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© ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE

KAMILA BOSQUETTI e IGOR
SILVA celebraram a unido
em uma elegante ceriménia
de casamento. Entre olha-
res apaixonados, sorrisos e
a presenca de pessoas queri-
das, o casal brindou ao amor
e ao inicio de uma nova e
inesquecivel historia a dois.

Um novo capitulo para a FARMACIA REAL! A reinauguracio, rea-
lizada no sabado, 19 de setembro, reuniu a equipe em um registro
especial, traduzindo o carinho, a atencao e o compromisso dedi-
cados diariamente aos clientes.

HIDRATAGAO

combo ideal
cabelos saudaveis

) H @tokefinal_af

ERs

ANNA PAULA e MACIEL
CUNHA em viagem especial -
na Cidade Maravilhosa, des- i) MARQUE SEUHORARIO  (66) 99267-7887 Av. Amazonas, 1.286 Cidade Alta
frutando o charme, as belezas
e os encantos do Rio de Janei-
ro. Um registro de dias memo-
raveis, cercados de bons mo-
mentos e belas experiéncias.

CABELD - MAKEUP - NOIVAS & SPA

Podologia
C la pode
o b i Hle

-
@PODOLOGAFRANCIELEMEDEIROS

ROSE SILVA celebrou a reinauguracao da Orténcia presentes ao
lado de familiares e amigos, recebendo manifestacdes de cari-

Av. Ludovico da Riva Neto, n2 1420, anexo a Imobiliaria Klta Floresta nho, prestigio e as melhores energias para essa nova fase.
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Exercicios para fortalecer os joelhos

Esses exercicios ajudam a aumentar a forca dos miisculos que sustentam e estabilizam
essa articulacdo, como quadriceps, gliiteos e miisculos posteriores da coxa

Foto: Gerada por IA

Os principais exercicios
para fortalecer o joelho in-
cluem extensdo do joelho
com eldstico, sentar e le-
vantar da cadeira, aducdo
e abdugéo de quadril, ele-
vagdo pélvica e extensio do
quadril, por exemplo. Esses
exercicios ajudam a aumen-
tar a for¢ca dos musculos,
melhorando o equilibrio e a
capacidade de realizar mo-
vimentos do dia a dia.

A extensdo do joe-
lho com eldstico trabalha
principalmente o quadri-
ceps, um dos principais
musculos responséaveis
por estender a perna e
ajudar a dar suporte e es-
tabilidade ao joelho.

O fortalecimento desse
musculo pode facilitar mo-
vimentos do dia a dia, como

SORRISOS
~ " QUF FicAm,

caminhar, subir escadas e le-
vantar de uma cadeira.
COMO FAZER: sentar em
uma cadeira com as costas
retas e os pés apoiados no
chao. Prender uma das ex-
tremidades do eldstico em
um ponto fixo atras do cor-
po e a outra no tornozelo.
Com o joelho dobra-
do, estender lentamente a
perna contra a resisténcia
do elastico, sem fazer mo-
vimentos bruscos, até que
o joelho fique completa-
mente estendido. Depois,
retornar de forma contro-
lada a posi¢do inicial.
Pode-se realizar de 12 a
15 repeticOes para cada per-
na, durante 3 séries, ou de
acordo com a orientagdo do
educador fisico, conforme a
condi¢io fisica e os objeti-

vos de cada pessoa.
SENTAR E LEVANTAR DA CA-
DEIRA - O exercicio de sen-
tar e levantar da cadeira for-
talece principalmente o qua-
driceps e os gluteos, muscu-
los importantes para susten-
tar e estabilizar o joelho.
Além disso, por repro-
duzir um movimento rea-
lizado frequentemente no
dia a dia, ajuda a melhorar
a forca das pernas e a faci-
litar atividades como levan-
tar da cama, sair de uma ca-
deira e subir escadas.
COMO FAZER: sentar em uma
cadeira, com os pés apoiados
no chio e afastados aproxi-
madamente na largura dos
quadris. Inclinar levemen-
te o tronco para a frente
e levantar, empurrando o
chdo com os pés e usando

AS MELHORES AVENTURAS
COMECAM COM UM PASSEIO.

0 PASSEIO DOS PEQUENOS

GANHOU UM NOVO ESTILO.

~MADRID

ELETRONIC

a forca das pernas, sem dei-
xar os joelhos se deslocarem
para dentro.

Depois, dobrar os joe-

lhos e levar o quadril para
trds para retornar a posicao
sentada, de forma lenta e
controlada. Pode-se realizar
15 repeti¢des durante 3 a 4
séries, ou conforme a orien-
tacdo do educador fisico.
AABDUCAO DO QUADRIL em
pé trabalha principalmente
os musculos gluteos, espe-
cialmente os que ficam na
lateral do quadril, ajudan-
do a manter a perna alinha-
da durante os movimentos e
contribuem para o controle
do joelho.
COMO FAZER: ficar de pé,
mantendo o corpo ereto e
apoiando as midos em uma
cadeira ou parede. Colocar
um eldstico ao redor dos
tornozelos e levar uma
perna para o lado, man-
tendo o joelho estendido
e sem girar o quadril ou
inclinar o tronco.

Em seguida, voltar de-
vagar a posicdo inicial e re-
petir o movimento por 10
vezes com cada perna, du-
rante 3 séries, ou conforme
a orientagao.

O FORTALECIMENTO DA
PANTURRILHA ajuda a me-
lhorar a forga e a estabilidade
da perna, contribuindo para
movimentos como caminhar,
correr e subir escadas.

COMO FAZER: ficar em pé,
com os pés paralelos e afas-
tados aproximadamente na
largura dos quadris. Apoiar

as mdos em uma parede
ou cadeira para manter o
equilibrio.

Elevar os calcanhares
lentamente, transferindo o
peso para a parte da frente
dos pés e ficando na ponta
dos pés. Em seguida, baixar
os calcanhares de maneira
controlada até encostar no-
vamente no chao.

Para aumentar a resis-
téncia, pode-se segurar um
peso livre em cada méo, rea-
lizando 15 repeti¢oes duran-
te 3 séries.

A ELEVACAO PELVICA tam-
bém trabalha os gluteos e
os musculos posteriores da
coxa, que ajudam a controlar
os movimentos do quadril e
da perna. O fortalecimento
desses musculos pode con-
tribuir para melhorar a esta-
bilidade e o controle do jo-
elho durante atividades que
exigem apoio e movimenta-
¢do das pernas.

COMO FAZER: deitar de cos-
tas, com os joelhos dobra-
dos, os pés apoiados no
chio e afastados aproxi-
madamente na largura dos
quadris. Manter os bracos
ao lado do corpo e contrair
o abdémen e os gluteos.

Pressionar os pés con-
tra o chéo e elevar o qua-
dril lentamente, até que o
tronco fique alinhado com
as coxas, sem arquear ex-
cessivamente a lombar.
Manter a posi¢do por al-
guns segundos e descer de
forma controlada, durante
12 a 15 repeticoes.

Av. Ludovico da Riva Neto, 2088 - centro - Alta Floresta MT | &.66 3214-0444 | (O 66 98408-4322 | (G) madrid_eletronic
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Hospital Alto Tapajos ja concentra
maioria dos atendimentos; veja o
que permanece na antiga unidade

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O novo Hospital Esta-
dual do Alto Tapajos, em
Alta Floresta, ja esta, prati-
camente, em pleno funcio-
namento. O que era um so-
nho aguardado com grande
expectativa por parte da
populagdo é uma realidade.

TRANSFERENCIA
DOS SERVICOS

FOI CONCLUIDA,

MAS OBSTETRICIA

E GINECOLOGIA
CONTINUAM,
TEMPORARIAMENTE,
NO HOSPITAL
REGIONAL ALBERT
SABIN

Na semana passada,
a Secretaria Estadual de
Saude (SES) informou que
a transferéncia da estrutu-
ra antiga para a nova uni-
dade foi concluida. A mu-
danca integra o processo
de transi¢cdo dos servigos
de saude da regido para o
Hospital Estadual do Alto
Tapajés, inaugurado em
marg¢o deste ano.

Todavia, a informa-
¢do gerou algumas duavi-
das por parte da popula-
¢do, com muitas pessoas
buscando informagdes se,
a partir de agora, o antigo
hospital (Hospital Regio-
nal Albert Sabin) seré fe-
chado e se todo o atendi-
mento ja estd sendo feito
no novo hospital.

Diante dessas duavidas,

ALTA FLORESTA-MT | 9
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Foto: MT Norte

HOSPITAL ESTADUAL DO

: AltoTapaJos

Novo Hospital Estadual Alto Tapajos esta em pleno funcionamento em Alta Floresta

Mato Grosso do Norte
entrou em contato com a
SES, que informou como
estd sendo realizado esse
processo.

Conforme a SES, con-
cluiu-se a transferéncia de
66 pacientes que estavam
internados no antigo Hos-
pital Regional Albert Sa-
bin. Sdo pacientes da UTI,
Clinica Médica e demais
enfermarias que estavam
na antiga unidade e que
foram conduzidos ao novo

hospital.

A Secretaria Estadu-
al de Saude, através de sua
assessoria de imprensa, in-
formou que ja estio em
funcionamento no novo
Hospital Estadual do Alto
Tapajos, as seguintes dre-
as: UTT adulto; Clinica Mé-
dica; Cirurgia Geral; Pe-
diatria;  Pronto-Socorro;
Ortopedia e Traumatologia;
Banco de Sangue (coleta e
transfusio) e Ambulatdrio
de todas as especialidades

atendidas na unidade.

O que ainda permane-
ce na antiga estrutura sio
os setores de Obstetricia e
Ginecologia (para gestan-
tes). Nas ocorréncias de
acidentes de transito, os
Bombeiros ja estdo levan-
do as vitimas para o novo
hospital desde o dia 18 de
setembro.

Portanto, conforme
a SES, ja foi concluida a
transferéncia para o novo
Hospital Estadual do Alto

Tapajos, todos os servigos
que serdo ofertados na uni-
dade. Os servicos manti-
dos no antigo hospital per-
manecem com o Estado até
que haja a transi¢do da ges-
tdo para a Prefeitura de Alta
Floresta.

A unidade conta com
162 leitos. Sdo 20 leitos de
UTI para adultos, 10 leitos
de UTI pediatrica, 111 lei-
tos de internagdo, 24 leitos
de observagéo, além de seis
salas cirargicas e 10 consul-
torios médicos para atendi-
mentos ambulatoriais.

“Mais do que mudar os
pacientes de uma unidade
para outra, estamos con-
solidando uma nova es-
trutura de satde para a re-
gido do Alto Tapajos, com
mais tecnologia e melho-
res condi¢des de atendi-
mento. E um momento
importante para a popu-
lagdo e para todos os pro-
fissionais que fazem par-
te dessa histéria”, destacou
o secretdrio de Estado de
Saude, Juliano Melo.

QUER SE MANTER
INFORMADO?
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Carlinda promove acao de
limpeza e conscientizacao as
margens do Rio Teles Pires

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Uma agdo de conscienti-
zagio e preservagio ambiental
mobilizou equipes as margens
do Rio Teles Pires, em Carlin-
da, no ultimo sabado, 19. A ati-
vidade foi realizada na regiao
da praia da antiga Balsa do Al-
cindo e teve como objetivo re-
tirar residuos e reforcar a im-
portincia da conservagio do
rio e de suas dreas de lazer.

A iniciativa foi promo-
vida pela Prefeitura de Car-
linda, por meio da Secretaria
de Meio Ambiente e Turis-
mo, em parceria com o Sicre-
di e a Secretaria de Saude. A
atividade integra o projeto
“Méos que Cuidam das Nos-
sas Aguas’, aprovado pelo Co-
mité de Bacia Hidrografica

do Baixo Teles Pires.

A mobilizagio também
ocorreu em referéncia ao Dia
Mundial de Limpeza de Rios
e Praias, celebrado no terceiro
sabado de setembro. Durante
os trabalhos, diversos residu-
os que haviam sido descarta-
dos de forma irregular foram
recolhidos das margens do
Teles Pires.

Além da limpeza, a agio
teve como foco chamar a
atencdo da populagdo para a
responsabilidade coletiva na
preservacio dos recursos na-
turais. O descarte incorreto
de lixo pode comprometer o
ambiente, afetar a qualidade
da 4gua e prejudicar a fauna e
a flora presentes na regido.

O Rio Teles Pires é uti-
lizado por moradores e vi-
sitantes para atividades de

lazer, especialmente em dre-
as de praia durante perio-
dos de menor nivel das aguas.
Por isso, a manutengio des-
ses espagos depende também
da colaboragio de quem fre-
quenta o local.

MUTIRAO QUE TEVE A
FRENTE A PREFEITURA
DE CARLINDA,

BUSCOU DEIXAR O
ESPACO MAIS LIMPO

E CONSCIENTIZAR
FREQUENTADORES
SOBRE A
RESPONSABILIDADE
DE PRESERVAR O
PATRIMONIO NATURAL

Cuidar do Meio Ambien-
te também tem sido uma das
bandeiras da gestdo muni-
cipal de Carlinda, através do

& s

prefeito Pastor Fernando Ri-
beiro. Conforme ele, a orienta-
¢do deixada pela campanha é
simples: aproveitar a natureza
sem deixar residuos para tras.
A recomendagio é que cada
visitante recolha e leve consi-
go o proprio lixo, contribuin-
do para manter as margens do
rio limpas e preservadas.

“A agdo reforca ainda a
proposta do projeto ‘Maos
que Cuidam das Nossas
Aguas’ de estimular atitudes

0: Reproducio

Foram recolhidos lixos jogados na margem do rio

de cuidado com os recursos
hidricos e fortalecer a consci-
éncia ambiental na comuni-
dade’, disse o prefeito.

Para os organizadores,
preservar o Rio Teles Pires vai
além da realizacio de agdes
pontuais de limpeza. O traba-
lho também busca incentivar
mudangas de comportamen-
to e garantir que as proximas
geraghes possam continuar
desfrutando das belezas natu-
rais da regido.

Equipes avaliam estrutura do antigo Regional
para implantacao do Hospital Municipal

Foto: Assessoria

INFORMACOES
ASSESSORIA

Uma visita técnica realiza-
da nesta segunda-feira avangou
as tratativas para implantacio
do novo Hospital Municipal de
Alta Floresta. Representantes
da Prefeitura, da Secretaria de
Estado de Satide de Mato Gros-
so (SES-MT) e profissionais
das dreas de engenharia, satude,
obras e gestao hospitalar estive-
ram no prédio do antigo Hos-
pital Regional para avaliar a es-
trutura e definir os proximos
passos do projeto.

Durante a vistoria, as equi-
pes percorreram as instalacdes

Compre sua passagem da Itamarati
pelo Whatsapp, de qualquer lugar,
a qualguer hora e SEM TAXAS.

e analisaram as condi¢des atu-
ais do imovel, identificando as
adequagOes necessdrias para
que o espago possa receber
0s servicos previstos para a
nova unidade. Também fo-
ram discutidos aspectos re-
lacionados & organizacdo dos
ambientes,  equipamentos,

fluxos de atendimento e estru-
tura necessdria para o funcio-
namento do hospital.

A agenda contou com a
participacio de Evania Maria
Roman, diretora do Escritorio
Regional de Saide de Alta Flo-
resta; Mara Patricia E da Penha,
da Secretaria Adjunta de Ges-

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

tdo Hospitalar; Lalisca de Al-
meida Gomes Passos, do Ga-
binete de Atencéo e Vigilancia;
Francyni Pissurno Lima, do
Gabinete de Obras; além de re-
presentantes da empresa Faci-
lita — Gestéo Publica do Brasil.

Outro ponto considerado
durante a visita foi o crono-
grama de execucdo das ade-
quagdes. A intengdo é defi-
nir as prioridades e organizar
as etapas de intervengio de
acordo com as necessidades
estruturais e com o planeja-
mento dos servicos que serdo
oferecidos a populagio.

As equipes também avan-
garam na discussio sobre

io (17) 99615-1506

. B

o perfil assistencial do futu-
ro Hospital Municipal. En-
tre os servicos em andlise estd
a oferta de atendimento de re-
feréncia regional em obstetri-
cia, contemplando gestantes
de risco habitual e de alto ris-
co. A proposta busca fortalecer
a assisténcia materno-infantil e
ampliar a capacidade de aten-
dimento de Alta Floresta e dos
municipios da regido.

A utilizagio do prédio do
antigo Hospital Regional repre-
senta uma alternativa para a im-
plantagdo da nova unidade, mas
exige uma avaliacdo técnica de-
talhada para adequar a estrutura
as necessidades do hospital.

A

Ifamarati “§
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Vila Olimpica ganha novo asfalto e se
aproxima da conclusao em Peixoto

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Vila Olimpica de Pei-
xoto de Azevedo estd na
reta final das obras. Du-
rante visita ao local na se-
gunda-feira, 21, o secreta-
rio municipal de Obras e
Transporte, Valdecir Noro-
nha, o Tililim, destacou a
qualidade do servigo de pa-
vimenta¢do e afirmou que
0 espago estd sendo prepa-
rado para voltar a receber
grandes eventos.

Segundo o secretdrio,
antes da aplicagdo do asfal-
to foram executados servi-
¢os de drenagem, tubulagéo
e preparacgdo da base. A pa-
vimentagdo também rece-
beu camadas adicionais de
material para aumentar a
resisténcia e a durabilidade.

“Nao adianta fazer um
asfalto grosso se nao ti-
ver uma boa base. Nos fize-
mos uma base de qualidade
e agora estamos colocando

Frente fria

mais duas camadas de ma-
terial’, explicou Tililim.

A obra faz parte da pro-
posta da administragdo do
prefeito Paulistinha de re-
cuperar a Vila Olimpica
como espago para eventos e
atividades no municipio.

PAVIMENTACAO
RECEBE REFORCO
PARA GARANTIR
MAIOR RESISTENCIA;
SECRETARIA DE
OBRAS TAMBEM
MANTEM FRENTES
DE TRABALHO

EM ESTRADAS E
BAIRROS

Além da obra, a Secreta-
ria de Obras mantém fren-
tes de trabalho em diferen-
tes regides. Nas estradas
rurais, o municipio ampliou
o patrolamento e, segundo
Tililim, a previsao é alcan-
¢ar 100% das vias progra-
madas neste ano.

No bairro Liberdade,

comeca d

mudar o tempo em Mato
Grosso; Norte deve ter
chuva nesta quarta

REPORTAGEM

A passagem de uma
frente fria j4 provoca mu-
dan¢a no tempo em Mato
Grosso. A previsio é de
que a frente, que iniciou
ontem na regido Sul do
Estado, avance para a re-
gido Norte nesta quarta-
-feira, 23, aumentando a
possibilidade de chuva
forte, descargas atmosfé-
ricas e rajadas de vento.

De acordo com a pre-

visdo, os ventos podem
variar entre 30 e 70 km/h.
A instabilidade deve ser
acompanhada por uma
leve queda nas tempera-
turas.

A mudan¢a exige
atencdo durante os perio-
dos de chuva mais inten-
sa, ja que as rajadas po-
dem provocar queda de
arvores e galhos, além
de langar objetos sobre a
rede elétrica e causar da-
nos a estrutura.

A COOPERATIVA DE MINERADORES DO CENTRO OESTE — COMICEO, Inscrita no CNPJ:
39.913.569/0001-83, torna pulico que requereu junto a SEMA — Secretaria Estadual do
Meio Ambiente, o pedido de Licenca Prévia (LP), Licenca de Instalagdo (LI) e a Licenca de
Operacao (LO) na Fazenda Filhos de Campos, situado na zona rural do municipio de Alta
Floresta/MT, para extragao e beneficiamento de minério de ouro, em uma area de 42,73 ha.

Nao foi determinado EIA/RIMA.

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Assessoria

Prefeito Paulistinha fez mais uma visita na obra da Vila

VOCE TEM

COM O MUNICIPIO?

mdquinas trabalham na
preparagido de 25 ruas, com
previsdo de implantagdo de
tubulagdo para drenagem
de 4guas pluviais. A medi-
da busca melhorar o escoa-
mento da 4gua e preservar a
pavimentagdo.

Outra agdo prevista é a
aplicagdo de lama asfaltica
em ruas ja pavimentadas. O
servico sera utilizado para
recuperar o desgaste do pa-
vimento e ampliar a vida
util das vias. O planejamen-
to inclui ainda pintura, im-
planta¢do de quebra-molas
e instalagdo de placas.

JORNAL
MATO GROSSO
DO NORTE

Anuncie no jornal Mato
Grosso do Norte com
toda facilidade por e-mail

jornalmtnorte@hotmail.com

A Camara de Peixoto de Azevedo aprovou o prOJeto do

0%

que prevé condi¢des especiais para

DE DESCONTO

em juros e multas

Solicite o parcelamento até 30 de setembro.

em juros e multas

com entrada e trés parcelas.

PEIXOTO DE AZEVEDO

CAMARA MUNICIPAL
Legislando com seriedade.
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Mato Grosso fecha 2025 com R$
165,6 bilhoes na produgao agricola

Foto: Abapa

R

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O municipio de Sapezal,
em Mato Grosso, alcangou
em 2025 o maior valor de
produgéo agricola do Esta-
do, com R$ 8,6 bilhoes, alta
de 46,6% em relagdo ao ano
anterior. Os dados sdo da
Pesquisa da Produgédo Agri-
cola Municipal (PAM), di-
vulgada pelo IBGE.

ESTADO REGISTRA
CRESCIMENTO DE
371% NO VALOR

DA PRODUCAO E
RESPONDE POR
17,9% DO RESULTADO
NACIONAL

O resultado foi impul-
sionado  principalmente
pelas culturas de algodio,
soja e milho. Sapezal re-
gistrou aproximadamente
R$ 5,1 bilhoes em valor de

producédo de algoddo her-
baceo, liderando nacio-
nalmente nesse indicador.
A soja movimentou R$
2,8 bilhoes, crescimento
de 51,4%, enquanto o mi-
lho alcancou R$ 656,9 mi-
lhoes, alta de 58,1%.

No cendrio estadual,
Mato Grosso manteve a li-
deranca nacional em valor
da produgio agricola, com
R$ 165,6 bilhoes, aumento
de 37,1% e participacdo de
17,9% do total brasileiro. A
soja respondeu por R$ 90,3
bilhoes no Estado. A pro-
dugio estadual de algodao
herbaceo também atingiu
novo recorde, com 7,16 mi-
lhoes de toneladas.

O desempenho de Mato
Grosso contribuiu para que
o Centro-Oeste assumisse
a lideranga entre as Gran-
des Regides, com R$ 288 bi-
lhoes em valor de produ-
¢do, crescimento de 31,8%.
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MATO GROSSO DO NORTE

Algodao foi um dos destaques na producio de MT

A regido também se desta-
cou na produgéo de grios e,
entre os novos produtos in-
cluidos na pesquisa, liderou
a producio de gergelim.
Entre os municipios,
cinco dos dez maiores va-
lores de produgdo agrico-
la do pais estio em Mato
Grosso. Sapezal ficou em
primeiro lugar; Campo

Arrecadacao federal ultrapassa
RS$ 2 trilhoes em oito meses

FABIOLA SINIMBU
AGENCIA BRASIL

O governo federal acu-
mula arrecadacio de R$
2,019 trilhdes, de janeiro
a agosto de 2026, segun-
do dados divulgados nesta
terca-feira (22) pela Recei-

ta Federal. Além da infla-
¢do medida pelo IPCA, para
o periodo, o valor represen-
ta crescimento de 7,12% na
comparagio com 0s mesmos
oito meses de 2025.

Em agosto, a arrecadagio
federal alcancou R$ 235,5 bi-
lhoes. O valor representa alta

acima de inflacio de 8,25%
em relacdo a agosto do ulti-
mo ano. Desse total, R$227,8
bilhdes arrecadados sdo ad-
ministrados pela Receita
Federal, excluidos os fato-
res ndo recorrentes e de alte-
ragoes na legislacao.

Neste més, o Imposto de

Novo do Parecis, em quar-
to; Diamantino, em sexto;
e Nova Mutum, em nono.
Sorriso, que havia liderado
em 2024, aparece agora na
terceira posicdo.

A mudanga estd relacio-
nada a criagio de Boa Es-
peranga do Norte, forma-
da com dreas anteriormente
pertencentes a Sorriso e

Exportagdo sobre oleo bruto
também teve destaque entre
os fatores que alavancaram os
resultados, com arrecadacio

Nova Ubirata, o que redis-
tribuiu parte da produgio
agricola. Sorriso teve redu-
¢do de 9,3% na drea planta-
da, enquanto Nova Ubirata
perdeu 42,9%.

Segundo o IBGE, a re-
cuperagio da produgio
em 2025 também ocor-
reu apos os impactos cli-
maticos provocados pelo
El Nifio em 2024, quando
a estiagem e as altas tem-
peraturas afetaram impor-
tantes areas produtoras do
Centro-Oeste. Mesmo com
a recuperacio, a safra na-
cional de cereais, legumi-
nosas e oleaginosas atingiu
recorde na série historica.

A PAM também pas-
sou por mudangas metodo-
logicas em 2025, com a in-
clusdo de novos produtos,
como abdbora, pimentio,
milho verde, morango, ger-
gelim, canola e cenoura, en-
tre outros.

Foto: Rafa Neddermeyer/Agéncia Brasil

de R$1,9 bilhdo em agosto, o
que resultou no acumulado
de R$9,9 bilhdes de janeiro a
agosto de 2026.

MATRICULA

GRATIS

VENHA FAZER PARTE
DESSA EQUIPE.
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