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DÓLAR COMERCIAL
COMPRA: R$ 5,102
VENDA: R$ 5,103 

DÓLAR TURISMO
COMPRA: R$ 5,122 
VENDA: R$ 5,302

EURO
COMPRA: R$ 5,842
VENDA: R$ 5,842 

TEMPO HOJE |  MÁX: 35°  MÍN: 23°
Umidade relativa do ar
Máxima: 45%  Mínima: 85%

OURO G 24k: R$ 656,03 
POUPANÇA: 0,5% A.M 
SELIC: 13,75% 

PROB. 
CHUVA
0%

29 ANOS

EDIÇÃO Nº 3.479DESDE 1.996

Esses exercícios ajudam 
a aumentar a força dos 
músculos que sustentam 
e estabilizam essa articu-
lação, como quadríceps, 
glúteos e músculos pos-
teriores da coxa. PÁGINA 8

Foto: Reprodução

Transferência dos ser-
viços foi concluída, mas 
Obstetrícia e Ginecologia 
continuam, temporaria-
mente, no Hospital Regio-
nal Albert Sabin. PÁGINA 9

Hospital Alto TapajósHospital Alto Tapajós  já concentra 
maioria dos atendimentos; veja o 
que permanece na antiga unidade

Pavimentação recebe reforço para 
garantir maior resistência; Secretaria 

de Obras também mantém frentes de 
trabalho em estradas e bairros. PÁGINA 11

Vila Olímpica ganha novo asfalto e se 
aproxima da conclusão em Peixoto

Carlinda promove 
ação de limpeza 
e conscientização 
às margens do Rio 
Teles Pires

Mutirão que teve a fren-
te à Prefeitura de Carlin-
da, buscou deixar o espa-
ço mais limpo e conscien-
tizar frequentadores so-
bre a responsabilidade de 
preservar o patrimônio 
natural. PÁGINA 10

MT fecha 2025 
com R$ 165,6 
bilhões na 
produção agrícola

Estado registra cresci-
mento de 37,1% no valor 
da produção e responde 
por 17,9% do resultado 
nacional. PÁGINA 12

Exercícios para 
fortalecer os joelhos

Foto: MT Norte

Foto: Assessoria
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EXPEDIENTE

ASSOCIADO À:

 ALIENÍGENA E 
DETERGENTE
O deputado federal e can-
didato ao Senado José Me-
deiros (PL) afirmou, em áu-
dio vazado nesta terça-feira, 
22, que seu eleitor é aque-
le que “ora para alienígena e 
bebe detergente”. A declara-
ção teria sido enviada ao pre-
feito de Diamantino, Francis-
co Mendes “Chico” (União), 
irmão do ministro do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
durante uma conversa so-
bre o cenário político para as 
eleições de 2026. As referên-
cias fazem alusão a episódios 
que viralizaram nas redes so-
ciais envolvendo apoiadores 
de Jair Bolsonaro. Em outro 
trecho da conversa, Medei-
ros afirmou evitar críticas ao 
STF, mas disse que aceitaria 
atacar publicamente o minis-
tro Alexandre de Moraes.

 AGENDA EM AF

A candidata ao Governo de 
Mato Grosso, Dra. Natasha 
Slhessarenko (PSD), parti-
cipa nesta quarta-feira, 23, 
de um encontro de campa-
nha em Alta Floresta. A agen-
da está marcada para as 19h, 
no Gold Eventos, localizado 
na Avenida Perimetral Ro-
gério Silva. O encontro con-
tará com a participação do 
candidato a deputado esta-
dual Valdir Barranco (PT) se-
nador Carlos Fávaro (PSD) e 
Pedro Taques, ambos candi-
datos ao Senado. Durante a 
programação, Natasha deve-
rá se reunir com apoiadores 
e lideranças locais para apre-
sentar propostas.

 FETHAB II
O governador e candidato 
à reeleição, Otaviano Pivet-
ta (Republicanos), afirmou 
nesta terça-feira (22) que não 
pretende recriar o Fethab II 
após o fim da contribuição 
adicional. Durante encontro 
com o setor de bioenergia, 
em Cuiabá, ele defendeu a 
manutenção dos investimen-
tos em infraestrutura, habita-
ção e industrialização.

O deputado estadual Gil-
berto Cattani ironizando, 
nesta terça-feira, 22, ao re-
percutir o áudio no qual 
José Medeiros (PL) afirma 
que seu eleitor é aquele que 
“ora para alienígena e bebe 
detergente

Morador de Alta 
Floresta e bacharel 
em Direito

CÉZAR MÁRIO DALLA RIVA 

“Eu acho...” 
— dissecando

Conforme o dicio-
nário mostra, dissecar é 
analisar com minúcia. É 
comum ouvir a expressão 
“eu acho” como resposta 
a uma dúvida levantada 
por alguém ou como uma 
afirmação particular so-
bre qualquer assunto em 
discussão.

Como início, o uso 
do pronome “eu” afirma, 
com absoluta clareza e se-
gurança, que a resposta 
dada é extremamente pes-
soal, única, daquilo que o 
interpelado sustenta.

Por outro lado, a ex-
pressão “acho” é extrema-
mente vaga, porque, na 
realidade, não dá consis-
tência firme, não servin-
do, juridicamente, pelo 
menos, para qualquer 
procedimento decisório.

“Eu acho”, em outras 
palavras, confirma que 
o entrevistado não tem 
conhecimento do assun-
to para dar uma respos-
ta com total certeza, da-
das as implicações que 

poderiam decorrer.
O jornal Mato Grosso do 

Norte publicou uma fra-
se do presidente Lula, di-
zendo: “Eu acho que não 
é justo uma pessoa en-
trar com 35 anos e ficar 
até 75. É muito tempo, en-
tão acho que pode ter um 
mandato”.

DE MINHA PARTE, 
CONFORME JÁ 
ESCREVI, O “EU 
ACHO” ESTÁ 
CANCELADO DO MEU 
VOCABULÁRIO

Deixou claro ser favo-
rável à aprovação de man-
dato para o STF.  O “achis-
mo” publicado contraria a 
competência exclusiva do 
STF, que tem regras pró-
prias para seu funciona-
mento, independentemente 
de politização, com fixação 
de prazos para o exercício 
das funções de magistrados.

Reportando-me ao pu-
blicado, por uma questão 
de bom senso e igualdade, o 

mesmo limite de idade de 
75 anos deveria valer tam-
bém para o Executivo, le-
vando em conta os pro-
blemas decorrentes do 
envelhecimento que, ano 
após ano, gradativa e si-
lenciosamente, vão atin-
gindo todo ser humano, 
com raríssimas exceções.

De minha parte, con-
forme já escrevi, o “eu 
acho” está cancelado do 
meu vocabulário e, quan-
do interpelado, respon-
do com educação, pedin-
do que seja perdoado por 
não responder, por não 
ter conhecimento do as-
sunto para dar uma res-
posta adequada.

Prefiro ficar calado 
em vez de “chutar”, e um 
dos motivos de minha 
abstenção é a possibilida-
de de que as palavras de 
minha resposta possam, 
inadequadamente, ser-
vir para alguém usá-las 
em algo que necessita de 
certeza, podendo causar 
prejuízos.

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução
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REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O senador Welling-
ton Fagundes (PL), candi-
dato ao Governo de Mato 
Grosso, afirmou nes-
ta terça-feira, 22, que os 
prefeitos do partido que 
declararam apoio ao go-
vernador Otaviano Pi-
vetta (Republicanos) não 
devem ser vistos como 
traidores. Para o candi-
dato, os gestores têm au-
tonomia para tomar deci-
sões de acordo com suas 
convicções.

A manifestação ocorre 
após prefeitos do PL, en-
tre eles Flávia Moretti, de 
Várzea Grande, e Cláudio 
Ferreira, de Rondonópo-
lis, aparecerem ao lado de 
Pivetta em uma peça de 
campanha. A propagan-
da chegou a ser suspensa 

Wellington diz que prefeitos do PL 
têm liberdade para apoiar Pivetta

pelo Tribunal Regional 
Eleitoral de Mato Grosso 
(TRE-MT).

Mesmo diante da di-
visão dentro do parti-
do, Wellington evitou 
adotar um tom de con-
fronto com os prefeitos. 
Questionado sobre a pos-
sibilidade de punições, 

afirmou que a decisão 
cabe à direção do PL em 
Mato Grosso.

A disputa pelo co-
mando do Estado pro-
vocou um cenário de 
divergência dentro da 
legenda. Wellington é o 
candidato do PL ao Go-
verno, enquanto parte 

dos prefeitos filiados à si-
gla optou por apoiar Pivetta, 
que busca a reeleição.

EM MEIO À DIVISÃO 
NO PL, SENADOR DIZ 
RESPEITAR DECISÃO 
DE PREFEITOS E NÃO 
DEFENDE EXPULSÃO 
DOS DISSIDENTES

Wellington também 
aproveitou a declaração 
para destacar sua trajetória 
no partido. “Eu sou leal, sou 
fiel. Quarenta anos filiado 
ao partido, todos os meus 
mandatos foram pelo meu 
partido”, afirmou.

Ao ser questionado es-
pecificamente se os pre-
feitos que apoiam Pivet-
ta deveriam ser expulsos, 
Wellington não endossou 
a medida e voltou a atri-
buir a decisão à direção 
partidária.

Wellington Fagundes, candidato do PL ao governo

ASSESSORIA 

O presidente da República em exercí-
cio, Geraldo Alckmin, sancionou a Lei Nº 
15.511, que amplia a composição da Dire-
toria do Conselho Federal da Ordem dos 
Advogados do Brasil, modifica a nomen-
clatura do secretário-geral adjunto e fa-
culta aos Conselhos Seccionais a criação 
de diretorias regimentais temporárias. 

Conforme a norma sancionada, 
publicada no Diário Oficial da União 
(DOU) desta terça-feira, 22, o núcleo exe-
cutivo da OAB Nacional passa a ter sete 
cargos, contando agora com corregedor-
-geral, diretor tesoureiro, diretor admi-
nistrativo e diretor executivo, mantendo 
os cargos de presidente, vice-presidente e 
secretário-geral. As funções de direção da 
OAB são exercidas de forma voluntária, 
sem remuneração. 

A Lei também autoriza os Conselhos 
Seccionais, na forma do Regulamento Ge-
ral, a criarem diretorias regimentais tempo-
rárias de caráter temático, para atender a de-
mandas específicas. As mudanças atualizam 
a Lei nº 8.906, de 4 de julho de 1994, que dis-
põe sobre o Estatuto da Advocacia e da Or-
dem dos Advogados do Brasil (OAB). 

Governo sanciona Lei 
que altera estrutura 
executiva da OAB 
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INFORMAÇÕES
ASSESSORIA

O vereador Bernar-
do Patrício (MDB) teve 
aprovada, durante a ses-
são ordinária da Câmara 
Municipal de Alta Flores-
ta realizada na sexta-fei-
ra, 18, a Indicação, que so-
licita ao Poder Executivo 
a construção de uma pis-
ta de caminhada no entor-
no do Cemitério Munici-
pal Jardim da Saudade.

A proposta é direcio-
nada à Secretaria de Ci-
dade, com cópia à Secre-
taria de Infraestrutura e 
Serviços Urbanos, e prevê 
o aproveitamento da área 
pública existente no en-
torno do cemitério para a 
implantação de um espa-
ço destinado à prática de 
atividades físicas, lazer e 
convivência comunitária.

Segundo a justificativa 

apresentada na indicação, 
a iniciativa busca atender 
principalmente os mora-
dores do Jardim Araras e 
de bairros próximos, como 
Jardim Renascer e Buritis, 
que necessitam de espaços 
públicos adequados para a 
prática de exercícios e ati-
vidades ao ar livre.

ALÉM DA PISTA 
DE CAMINHADA, A 
PROPOSTA PREVÊ 
MELHORIAS NO 
ENTORNO, COMO 
ILUMINAÇÃO 
ADEQUADA E 
SINALIZAÇÃO

Bernardo destaca que 
a implantação da pista 
poderá contribuir para a 
promoção da saúde e da 
qualidade de vida da po-
pulação, incentivando a 
prática regular de ativida-
des físicas e ajudando no 

Vereador solicita construção de 
pista de caminhada no entorno do 
cemitério Jardim da Saudade

combate ao sedentarismo. 
Além da pista de ca-

minhada, a proposta pre-
vê melhorias no entorno, 
como iluminação adequa-
da e sinalização. Para Ber-
nardo Patrício, a iniciativa 

representa uma oportuni-
dade de transformar uma 
área pública disponível 
em um espaço acessível 

de lazer e atividade física. 
A proposta também teve a 
participação do vereador 
Adelson Rezende (União). 

Vereador Bernardo Patrício apresentou a Indicação ao Executivo Municipal

Foto: Assessoria

INFORMAÇÕES
ASSESSORIA

A Câmara Municipal de 
Alta Floresta aprovou, duran-
te a sessão ordinária realizada 
na sexta-feira, 18, a Indicação 
de autoria do vereador Naldo 
da Pista, que busca dar os pri-
meiros passos para viabilizar 
o asfaltamento da comunida-
de Pista do Cabeça.

Por meio da indicação, o 
vereador solicita que o Po-
der Executivo faça uma so-
licitação à Associação Ma-
to-grossense dos Municípios 
(AMM) para a elaboração 
do projeto de pavimentação 
da comunidade.

Para Naldo, a elaboração 
do projeto é uma etapa fun-
damental para que o muni-
cípio possa avançar na bus-
ca por recursos destinados à 
execução da obra. Com o pro-
jeto técnico em mãos, a Pre-
feitura poderá buscar alter-
nativas de financiamento e 

Projeto de asfaltamento 
da Pista do Cabeça é 
solicitado ao Executivo

parcerias para viabilizar a pa-
vimentação.

 “A elaboração e o recebi-
mento deste projeto são fun-
damentais para viabilizar a 
captação de recursos e poste-
rior execução da obra”, desta-
ca Naldo na proposição.

A expectativa é que, 
a partir da elaboração do 
projeto, o município pos-
sa avançar na busca pelos 
recursos necessários para 
transformar a proposta de 
pavimentação em obra.

Vereador Naldo da Pista

Foto: Assessoria
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Gengiva sangrando pode 
ser o primeiro aviso de uma 
doença silenciosa

Página 6

ALZHEIMER pode começar de forma 
silenciosa; veja quando procurar ajuda
Nem todo esquecimento é sinal da doença, mas familiares devem fi car atentos à alterações 
persistentes na memória e na rotina; além de mudanças de comportamento de idosos

Foto: Reprodução

O número de pesso-
as com Alzheimer e ou-
tras formas de demência 
deve crescer nas próxi-
mas. 21 de setembro foi 
o Dia Mundial do Alzhei-
mer. A data chama aten-
ção para a importância de 
reconhecer os primeiros 
sinais, buscar avaliação 
médica e adotar medidas 
que podem ajudar a pro-
teger a saúde do cérebro.

Segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), 
mais de 57 milhões de pes-
soas viviam com algum 
tipo de demência no mun-
do em 2021. A cada ano, 
são registrados quase 10 
milhões de novos casos. O 
Alzheimer é responsável 
por cerca de 60% a 70% 
dos casos.

No Brasil, aproxima-
damente 2,7 milhões de 
pessoas com 60 anos ou 
mais vivem com demên-
cia, segundo dados do 
Ministério da Saúde. A 
estimativa é que esse nú-
mero possa chegar a 5,6 
milhões até 2050.

Um dos principais de-
safios é identificar a do-
ença no início. Nem todo 
esquecimento significa Al-
zheimer, mas mudanças 
que começam a atrapalhar 
atividades do dia a dia pre-
cisam ser investigadas.

A prevenção também 
faz parte desse cenário. 
Atividade física, contro-
le da pressão arterial e do 
diabetes, alimentação equi-
librada, não fumar e man-
ter uma vida social ativa 

estão entre os fatores asso-
ciados à redução do risco 
de demência. E são medi-
das que podem contribuir 
para a saúde cerebral.

Esquecer compromis-
sos com frequência, repe-

tir perguntas, ter dificul-
dade para realizar tarefas 
conhecidas, perder-se em 
lugares familiares ou apre-
sentar mudanças de com-
portamento são alguns si-
nais que merecem atenção.

A prevenção também 
ganhou espaço. A OMS 
aponta que fatores como 
sedentarismo, tabagismo, 
pressão alta, diabetes, iso-
lamento social e exposi-
ção à poluição do ar po-
dem contribuir para o 
risco de demência. 

Ainda não existe uma 
forma de prevenir todos 
os casos de Alzheimer. 
A idade e fatores genéti-
cos também influenciam 
o risco. Por isso, o acom-
panhamento médico con-
tinua sendo importante, 
principalmente diante de 
mudanças persistentes na 
memória ou no compor-
tamento.

A doença também afe-
ta familiares e cuidado-
res. Com a perda progres-
siva da autonomia, muitas 
pessoas precisam de ajuda 
para atividades que antes 
realizavam sozinhas, au-
mentando a necessidade 
de uma rede de apoio.

No Dia Mundial do 
Alzheimer, o princi-
pal alerta é não ignorar 
mudanças persistentes. 
Quanto antes uma alte-
ração cognitiva é investi-
gada, maiores são as pos-
sibilidades de identificar 
sua causa e definir os cui-
dados mais adequados 
para cada pessoa.



6 MATO GROSSO DO NORTE
+SAÚDEALTA FLORESTA-MT

QUARTA-FEIRA | 23 DE SETEMBRO  DE 2026

Embora seja frequentemente tratado como algo comum, o sangramento gengival 
pode indicar uma doença que evolui silenciosamente e pode levar à perda dos dentes

Áries (21/03 à 21/04) - Uma conversa com 
amigos, parceiros de projeto ou pesso-
as que compartilham dos mesmos objeti-
vos pode destravar algo que parecia sem 
saída. Exponha sua ideia, mas deixe espa-
ço para que ela seja transformada pelo di-
álogo.

Touro (20/04 à 20/05) - Pode ser um bom 
momento para falar sobre trabalho, res-
ponsabilidades ou uma decisão que envol-
va sua direção profissional. Uma conversa 
aparentemente simples pode ajudar.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Uma troca de 
ideias pode ampliar bastante sua visão so-
bre o futuro. Esteja disponível para apren-
der com quem pensa diferente de você.

Câncer (22/06 à 22/07) - Assuntos delica-
dos podem ser tratados com mais leve-
za do que você imagina. Se existe algo en-
volvendo confiança, intimidade ou dinheiro 
que precisa ser conversado, procure ex-
plicar o que sente sem transformar a con-
versa em uma cobrança. 

Leão (23/07 à 22/08) - O outro pode fun-
cionar como um espelho importante hoje. 
Em vez de tentar convencer alguém de 
que você está certa(o), experimente per-
guntar o que essa pessoa realmente está 
tentando dizer.

Virgem (23/08 à 22/09) - Pequenos ajus-
tes na rotina podem nascer de uma boa 
conversa. Talvez você descubra uma ma-
neira mais inteligente de dividir tarefas, 
organizar compromissos ou melhorar uma 
dinâmica que estava desgastante.

Libra (23/09 à 22/10) - As palavras ga-
nham força hoje. É um daqueles dias em 
que uma conversa pode mudar o clima de 
uma relação, esclarecer um mal-entendido 
ou aproximar pessoas. 

Escorpião (23/10 à 21/11) - Algumas coi-
sas talvez façam mais sentido quando 
você deixa de guardá-las apenas para si. 
Uma conversa reservada pode revelar in-
formações importantes ou trazer uma 
compreensão diferente sobre algo que vi-
nha sendo processado internamente.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  Trocas com 
pessoas próximas podem trazer ideias no-
vas para sua vida. Não descarte uma su-
gestão só porque ela parece diferente do 
seu plano original.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Uma con-
versa profissional pode abrir espaço para 
ajustes importantes. Se existe algo que 
você gostaria de propor, negociar ou reor-
ganizar, vale colocar a ideia sobre a mesa.

Aquário (20/01 à 18/02) - O céu favorece 
especialmente sua capacidade de pensar 
diferente. Uma conversa pode despertar 
uma ideia, confirmar uma percepção ou 
fazer você enxergar uma possibilidade que 
ainda não tinha considerado.

Peixes (19/02 à 20/03) - Talvez você preci-
se de um pouco de recolhimento para ou-
vir o que está pensando de verdade. Uma 
conversa íntima, uma escrita ou simples-
mente um momento longe dos estímulos 
pode ajudar a organizar sentimentos que 
estavam misturados.

Gengiva sangrando pode ser o primeiro 
aviso de uma DOENÇA SILENCIOSA

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Sangrar durante a escovação ou 
ao passar o fio dental não deve ser 
considerado algo normal. O sinto-
ma pode ser o primeiro sinal de uma 
inflamação gengival que, quando ig-
norada, pode evoluir silenciosamen-
te para doenças periodontais e com-
prometer a sustentação dos dentes.

Apesar do alerta, muitas pesso-
as convivem com o sangramento por 
meses sem procurar um dentista, prin-
cipalmente porque, nas fases iniciais, o 
problema geralmente não causa dor.

“O maior problema é que o sangra-
mento costuma aparecer muito antes 
da dor. Como o paciente normalmen-
te não sente desconforto nas fases ini-
ciais, acaba acreditando que é algo nor-
mal e adia a consulta. Quando procu-
ra atendimento, muitas vezes a doença 

já evoluiu”, afirma Dr. Lucas Fontana-
ri, doutor em Periodontia pela UNESP.

Na maioria dos casos, o sangra-
mento está relacionado à gengivite, 
uma inflamação provocada pelo acú-
mulo de placa bacteriana sobre os den-
tes e a gengiva. Quando identificada e 
tratada corretamente, a gengivite pode 
ser revertida. Porém, em pessoas susce-
tíveis, a inflamação pode avançar para 
a periodontite, doença que afeta os 
tecidos e o osso responsáveis pela 
sustentação dos dentes.

Segundo estimativas da Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS) e dados 
do estudo Global Burden of Disease, 
cerca de 1 bilhão de pessoas no mun-
do sofrem com doenças periodontais. 
No Brasil, dados do projeto SB Brasil 
mostram que os problemas gengivais 

continuam sendo um importante de-
safio de saúde bucal.

Além da higiene inadequada, fato-
res como tabagismo, diabetes descom-
pensada, alterações hormonais, estres-
se e predisposição genética podem au-
mentar o risco de desenvolvimento ou 
agravamento das doenças periodontais.

Sangramento frequente não é o 
único sinal de alerta. Gengiva incha-
da ou avermelhada, retração gengival, 
mau hálito persistente e dentes que co-
meçam a apresentar mobilidade tam-
bém merecem avaliação profissional.

A ciência também vem demons-
trando uma relação cada vez mais im-
portante entre saúde bucal e saúde ge-
ral. As doenças periodontais estão asso-
ciadas a condições como diabetes, do-
enças cardiovasculares e respiratórias. 

A relação com o diabetes está en-
tre as mais bem estabelecidas: pesso-
as com diabetes descompensada têm 
maior risco de desenvolver e agravar a 
periodontite, enquanto a própria doen-
ça periodontal pode dificultar o con-
trole da glicemia.

Foto: Reprodução
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Embora seja frequentemente tratado como algo comum, o sangramento gengival 
pode indicar uma doença que evolui silenciosamente e pode levar à perda dos dentes

Áries (21/03 à 21/04) - Uma conversa com 
amigos, parceiros de projeto ou pesso-
as que compartilham dos mesmos objeti-
vos pode destravar algo que parecia sem 
saída. Exponha sua ideia, mas deixe espa-
ço para que ela seja transformada pelo di-
álogo.

Touro (20/04 à 20/05) - Pode ser um bom 
momento para falar sobre trabalho, res-
ponsabilidades ou uma decisão que envol-
va sua direção profissional. Uma conversa 
aparentemente simples pode ajudar.

Gêmeos (21/05 à 21/06) - Uma troca de 
ideias pode ampliar bastante sua visão so-
bre o futuro. Esteja disponível para apren-
der com quem pensa diferente de você.

Câncer (22/06 à 22/07) - Assuntos delica-
dos podem ser tratados com mais leve-
za do que você imagina. Se existe algo en-
volvendo confiança, intimidade ou dinheiro 
que precisa ser conversado, procure ex-
plicar o que sente sem transformar a con-
versa em uma cobrança. 

Leão (23/07 à 22/08) - O outro pode fun-
cionar como um espelho importante hoje. 
Em vez de tentar convencer alguém de 
que você está certa(o), experimente per-
guntar o que essa pessoa realmente está 
tentando dizer.

Virgem (23/08 à 22/09) - Pequenos ajus-
tes na rotina podem nascer de uma boa 
conversa. Talvez você descubra uma ma-
neira mais inteligente de dividir tarefas, 
organizar compromissos ou melhorar uma 
dinâmica que estava desgastante.

Libra (23/09 à 22/10) - As palavras ga-
nham força hoje. É um daqueles dias em 
que uma conversa pode mudar o clima de 
uma relação, esclarecer um mal-entendido 
ou aproximar pessoas. 

Escorpião (23/10 à 21/11) - Algumas coi-
sas talvez façam mais sentido quando 
você deixa de guardá-las apenas para si. 
Uma conversa reservada pode revelar in-
formações importantes ou trazer uma 
compreensão diferente sobre algo que vi-
nha sendo processado internamente.

Sagitário (22/11 à 21/12) -  Trocas com 
pessoas próximas podem trazer ideias no-
vas para sua vida. Não descarte uma su-
gestão só porque ela parece diferente do 
seu plano original.

Capricórnio (22/12 à 19/01) - Uma con-
versa profissional pode abrir espaço para 
ajustes importantes. Se existe algo que 
você gostaria de propor, negociar ou reor-
ganizar, vale colocar a ideia sobre a mesa.

Aquário (20/01 à 18/02) - O céu favorece 
especialmente sua capacidade de pensar 
diferente. Uma conversa pode despertar 
uma ideia, confirmar uma percepção ou 
fazer você enxergar uma possibilidade que 
ainda não tinha considerado.

Peixes (19/02 à 20/03) - Talvez você preci-
se de um pouco de recolhimento para ou-
vir o que está pensando de verdade. Uma 
conversa íntima, uma escrita ou simples-
mente um momento longe dos estímulos 
pode ajudar a organizar sentimentos que 
estavam misturados.

Gengiva sangrando pode ser o primeiro 
aviso de uma DOENÇA SILENCIOSA
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Sangrar durante a escovação ou 
ao passar o fio dental não deve ser 
considerado algo normal. O sinto-
ma pode ser o primeiro sinal de uma 
inflamação gengival que, quando ig-
norada, pode evoluir silenciosamen-
te para doenças periodontais e com-
prometer a sustentação dos dentes.

Apesar do alerta, muitas pesso-
as convivem com o sangramento por 
meses sem procurar um dentista, prin-
cipalmente porque, nas fases iniciais, o 
problema geralmente não causa dor.

“O maior problema é que o sangra-
mento costuma aparecer muito antes 
da dor. Como o paciente normalmen-
te não sente desconforto nas fases ini-
ciais, acaba acreditando que é algo nor-
mal e adia a consulta. Quando procu-
ra atendimento, muitas vezes a doença 

já evoluiu”, afirma Dr. Lucas Fontana-
ri, doutor em Periodontia pela UNESP.

Na maioria dos casos, o sangra-
mento está relacionado à gengivite, 
uma inflamação provocada pelo acú-
mulo de placa bacteriana sobre os den-
tes e a gengiva. Quando identificada e 
tratada corretamente, a gengivite pode 
ser revertida. Porém, em pessoas susce-
tíveis, a inflamação pode avançar para 
a periodontite, doença que afeta os 
tecidos e o osso responsáveis pela 
sustentação dos dentes.

Segundo estimativas da Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS) e dados 
do estudo Global Burden of Disease, 
cerca de 1 bilhão de pessoas no mun-
do sofrem com doenças periodontais. 
No Brasil, dados do projeto SB Brasil 
mostram que os problemas gengivais 

continuam sendo um importante de-
safio de saúde bucal.

Além da higiene inadequada, fato-
res como tabagismo, diabetes descom-
pensada, alterações hormonais, estres-
se e predisposição genética podem au-
mentar o risco de desenvolvimento ou 
agravamento das doenças periodontais.

Sangramento frequente não é o 
único sinal de alerta. Gengiva incha-
da ou avermelhada, retração gengival, 
mau hálito persistente e dentes que co-
meçam a apresentar mobilidade tam-
bém merecem avaliação profissional.

A ciência também vem demons-
trando uma relação cada vez mais im-
portante entre saúde bucal e saúde ge-
ral. As doenças periodontais estão asso-
ciadas a condições como diabetes, do-
enças cardiovasculares e respiratórias. 

A relação com o diabetes está en-
tre as mais bem estabelecidas: pesso-
as com diabetes descompensada têm 
maior risco de desenvolver e agravar a 
periodontite, enquanto a própria doen-
ça periodontal pode dificultar o con-
trole da glicemia.

Foto: Reprodução

7MATO GROSSO DO NORTE
ALTA FLORESTA-MT

QUARTA-FEIRA | 23 DE SETEMBRO DE 2026 SOCIAL

ROSE SILVA celebrou a reinauguração da Ortência presentes ao 
lado de familiares e amigos, recebendo manifestações de cari-
nho, prestígio e as melhores energias para essa nova fase.

KAMILA BOSQUETTI e IGOR 
SILVA celebraram a união 
em uma elegante cerimônia 
de casamento. Entre olha-
res apaixonados, sorrisos e 
a presença de pessoas queri-
das, o casal brindou ao amor 
e ao início de uma nova e 
inesquecível história a dois.

ANNA PAULA e MACIEL 
CUNHA em viagem especial 
na Cidade Maravilhosa, des-
frutando o charme, as belezas 
e os encantos do Rio de Janei-
ro. Um registro de dias memo-
ráveis, cercados de bons mo-
mentos e belas experiências.

Um novo capítulo para a FARMÁCIA REAL! A reinauguração, rea-
lizada no sábado, 19 de setembro, reuniu a equipe em um registro 
especial, traduzindo o carinho, a atenção e o compromisso dedi-
cados diariamente aos clientes.
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Exercícios para fortalecer os joelhos
Esses exercícios ajudam a aumentar a força dos músculos que sustentam e estabilizam 
essa articulação, como quadríceps, glúteos e músculos posteriores da coxa

Os principais exercícios 
para fortalecer o joelho in-
cluem extensão do joelho 
com elástico, sentar e le-
vantar da cadeira, adução 
e abdução de quadril, ele-
vação pélvica e extensão do 
quadril, por exemplo. Esses 
exercícios ajudam a aumen-
tar a força dos músculos, 
melhorando o equilíbrio e a 
capacidade de realizar mo-
vimentos do dia a dia.

A extens ão  do  j o e-
lho com elástico trabalha 
principalmente o quadrí-
ceps, um dos principais 
músculos  responsáveis 
por estender a perna e 
ajudar a dar suporte e es-
tabilidade ao joelho. 

O fortalecimento desse 
músculo pode facilitar mo-
vimentos do dia a dia, como 

caminhar, subir escadas e le-
vantar de uma cadeira.
COMO FAZER: sentar em 
uma cadeira com as costas 
retas e os pés apoiados no 
chão. Prender uma das ex-
tremidades do elástico em 
um ponto fixo atrás do cor-
po e a outra no tornozelo.

Com o joelho dobra-
do, estender lentamente a 
perna contra a resistência 
do elástico, sem fazer mo-
vimentos bruscos, até que 
o joelho fique completa-
mente estendido. Depois, 
retornar de forma contro-
lada à posição inicial.

Pode-se realizar de 12 a 
15 repetições para cada per-
na, durante 3 séries, ou de 
acordo com a orientação do 
educador físico, conforme a 
condição física e os objeti-

vos de cada pessoa.
SENTAR E LEVANTAR DA CA-
DEIRA -  O exercício de sen-
tar e levantar da cadeira for-
talece principalmente o qua-
dríceps e os glúteos, múscu-
los importantes para susten-
tar e estabilizar o joelho. 

Além disso, por repro-
duzir um movimento rea-
lizado frequentemente no 
dia a dia, ajuda a melhorar 
a força das pernas e a faci-
litar atividades como levan-
tar da cama, sair de uma ca-
deira e subir escadas.
COMO FAZER: sentar em uma 
cadeira, com os pés apoiados 
no chão e afastados aproxi-
madamente na largura dos 
quadris. Inclinar levemen-
te o tronco para a frente 
e levantar, empurrando o 
chão com os pés e usando 

a força das pernas, sem dei-
xar os joelhos se deslocarem 
para dentro. 

Depois, dobrar os joe-
lhos e levar o quadril para 
trás para retornar à posição 
sentada, de forma lenta e 
controlada. Pode-se realizar 
15 repetições durante 3 a 4 
séries, ou conforme a orien-
tação do educador físico.
A ABDUÇÃO DO QUADRIL em 
pé trabalha principalmente 
os músculos glúteos, espe-
cialmente os que ficam na 
lateral do quadril, ajudan-
do a manter a perna alinha-
da durante os movimentos e 
contribuem para o controle 
do joelho.
COMO FAZER: ficar de pé, 
mantendo o corpo ereto e 
apoiando as mãos em uma 
cadeira ou parede. Colocar 
um elástico ao redor dos 
tornozelos e levar uma 
perna para o lado, man-
tendo o joelho estendido 
e sem girar o quadril ou 
inclinar o tronco. 

Em seguida, voltar de-
vagar à posição inicial e re-
petir o movimento por 10 
vezes com cada perna, du-
rante 3 séries, ou conforme 
a orientação. 
O  F O R TA L E C I M E N T O  D A 
PANTURRILHA ajuda a me-
lhorar a força e a estabilidade 
da perna, contribuindo para 
movimentos como caminhar, 
correr e subir escadas.
COMO FAZER: ficar em pé, 
com os pés paralelos e afas-
tados aproximadamente na 
largura dos quadris. Apoiar 

as mãos em uma parede 
ou cadeira para manter o 
equilíbrio. 

Elevar os calcanhares 
lentamente, transferindo o 
peso para a parte da frente 
dos pés e ficando na ponta 
dos pés. Em seguida, baixar 
os calcanhares de maneira 
controlada até encostar no-
vamente no chão. 

Para aumentar a resis-
tência, pode-se segurar um 
peso livre em cada mão, rea-
lizando 15 repetições duran-
te 3 séries.
A ELEVAÇÃO PÉLVICA tam-
bém trabalha os glúteos e 
os músculos posteriores da 
coxa, que ajudam a controlar 
os movimentos do quadril e 
da perna. O fortalecimento 
desses músculos pode con-
tribuir para melhorar a esta-
bilidade e o controle do jo-
elho durante atividades que 
exigem apoio e movimenta-
ção das pernas.
COMO FAZER: deitar de cos-
tas, com os joelhos dobra-
dos, os pés apoiados no 
chão e afastados aproxi-
madamente na largura dos 
quadris. Manter os braços 
ao lado do corpo e contrair 
o abdômen e os glúteos. 

Pressionar os pés con-
tra o chão e elevar o qua-
dril lentamente, até que o 
tronco fique alinhado com 
as coxas, sem arquear ex-
cessivamente a lombar. 
Manter a posição por al-
guns segundos e descer de 
forma controlada, durante 
12 a 15 repetições.

Foto: Gerada por IA
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O novo Hospital Esta-
dual do Alto Tapajós, em 
Alta Floresta, já está, prati-
camente, em pleno funcio-
namento. O que era um so-
nho aguardado com grande 
expectativa por parte da 
população é uma realidade.

TRANSFERÊNCIA 
DOS SERVIÇOS 
FOI CONCLUÍDA, 
MAS OBSTETRÍCIA 
E GINECOLOGIA 
CONTINUAM, 
TEMPORARIAMENTE, 
NO HOSPITAL 
REGIONAL ALBERT 
SABIN

Na semana passada, 
a Secretaria Estadual de 
Saúde (SES) informou que 
a transferência da estrutu-
ra antiga para a nova uni-
dade foi concluída. A mu-
dança integra o processo 
de transição dos serviços 
de saúde da região para o 
Hospital Estadual do Alto 
Tapajós, inaugurado em 
março deste ano.

Todavia, a informa-
ção gerou algumas dúvi-
das por parte da popula-
ção, com muitas pessoas 
buscando informações se, 
a partir de agora, o antigo 
hospital (Hospital Regio-
nal Albert Sabin) será fe-
chado e se todo o atendi-
mento já está sendo feito 
no novo hospital.

Diante dessas dúvidas, 

Hospital Alto Tapajós já concentra 
maioria dos atendimentos; veja o 
que permanece na antiga unidade

Mato Grosso do Norte 
entrou em contato com a 
SES, que informou como 
está sendo realizado esse 
processo.

Conforme a SES, con-
cluiu-se a transferência de 
66 pacientes que estavam 
internados no antigo Hos-
pital Regional Albert Sa-
bin. São pacientes da UTI, 
Clínica Médica e demais 
enfermarias que estavam 
na antiga unidade e que 
foram conduzidos ao novo 

hospital.
A Secretaria Estadu-

al de Saúde, através de sua 
assessoria de imprensa, in-
formou que já estão em 
funcionamento no novo 
Hospital Estadual do Alto 
Tapajós, as seguintes áre-
as: UTI adulto; Clínica Mé-
dica; Cirurgia Geral; Pe-
diatria; Pronto-Socorro; 
Ortopedia e Traumatologia; 
Banco de Sangue (coleta e 
transfusão) e Ambulatório 
de todas as especialidades 

atendidas na unidade.
O que ainda permane-

ce na antiga estrutura são 
os setores de Obstetrícia e 
Ginecologia (para gestan-
tes). Nas ocorrências de 
acidentes de trânsito, os 
Bombeiros já estão levan-
do as vítimas para o novo 
hospital desde o dia 18 de 
setembro.

Portanto, conforme 
a SES, já foi concluída a 
transferência para o novo 
Hospital Estadual do Alto 

Tapajós, todos os serviços 
que serão ofertados na uni-
dade. Os serviços manti-
dos no antigo hospital per-
manecem com o Estado até 
que haja a transição da ges-
tão para a Prefeitura de Alta 
Floresta.

A unidade conta com 
162 leitos. São 20 leitos de 
UTI para adultos, 10 leitos 
de UTI pediátrica, 111 lei-
tos de internação, 24 leitos 
de observação, além de seis 
salas cirúrgicas e 10 consul-
tórios médicos para atendi-
mentos ambulatoriais.

“Mais do que mudar os 
pacientes de uma unidade 
para outra, estamos con-
solidando uma nova es-
trutura de saúde para a re-
gião do Alto Tapajós, com 
mais tecnologia e melho-
res condições de atendi-
mento. É um momento 
importante para a popu-
lação e para todos os pro-
fissionais que fazem par-
te dessa história”, destacou 
o secretário de Estado de 
Saúde, Juliano Melo.

Novo Hospital Estadual Alto Tapajós está em pleno funcionamento em Alta Floresta

Foto: MT Norte
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Uma ação de conscienti-
zação e preservação ambiental 
mobilizou equipes às margens 
do Rio Teles Pires, em Carlin-
da, no último sábado, 19. A ati-
vidade foi realizada na região 
da praia da antiga Balsa do Al-
cindo e teve como objetivo re-
tirar resíduos e reforçar a im-
portância da conservação do 
rio e de suas áreas de lazer.

A iniciativa foi promo-
vida pela Prefeitura de Car-
linda, por meio da Secretaria 
de Meio Ambiente e Turis-
mo, em parceria com o Sicre-
di e a Secretaria de Saúde. A 
atividade integra o projeto 
“Mãos que Cuidam das Nos-
sas Águas”, aprovado pelo Co-
mitê de Bacia Hidrográfica 

do Baixo Teles Pires.
A mobilização também 

ocorreu em referência ao Dia 
Mundial de Limpeza de Rios 
e Praias, celebrado no terceiro 
sábado de setembro. Durante 
os trabalhos, diversos resídu-
os que haviam sido descarta-
dos de forma irregular foram 
recolhidos das margens do 
Teles Pires.

Além da limpeza, a ação 
teve como foco chamar a 
atenção da população para a 
responsabilidade coletiva na 
preservação dos recursos na-
turais. O descarte incorreto 
de lixo pode comprometer o 
ambiente, afetar a qualidade 
da água e prejudicar a fauna e 
a flora presentes na região.

O Rio Teles Pires é uti-
lizado por moradores e vi-
sitantes para atividades de 

lazer, especialmente em áre-
as de praia durante perío-
dos de menor nível das águas. 
Por isso, a manutenção des-
ses espaços depende também 
da colaboração de quem fre-
quenta o local.

MUTIRÃO QUE TEVE A 
FRENTE À PREFEITURA 
DE CARLINDA, 
BUSCOU DEIXAR O 
ESPAÇO MAIS LIMPO 
E CONSCIENTIZAR 
FREQUENTADORES 
SOBRE A 
RESPONSABILIDADE 
DE PRESERVAR O 
PATRIMÔNIO NATURAL

Cuidar do Meio Ambien-
te também tem sido uma das 
bandeiras da gestão muni-
cipal de Carlinda, através do 

Carlinda promove ação de 
limpeza e conscientização às 
margens do Rio Teles Pires

prefeito Pastor Fernando Ri-
beiro. Conforme ele, a orienta-
ção deixada pela campanha é 
simples: aproveitar a natureza 
sem deixar resíduos para trás. 
A recomendação é que cada 
visitante recolha e leve consi-
go o próprio lixo, contribuin-
do para manter as margens do 
rio limpas e preservadas.

“A ação reforça ainda a 
proposta do projeto ‘Mãos 
que Cuidam das Nossas 
Águas’ de estimular atitudes 

de cuidado com os recursos 
hídricos e fortalecer a consci-
ência ambiental na comuni-
dade”, disse o prefeito.

Para os organizadores, 
preservar o Rio Teles Pires vai 
além da realização de ações 
pontuais de limpeza. O traba-
lho também busca incentivar 
mudanças de comportamen-
to e garantir que as próximas 
gerações possam continuar 
desfrutando das belezas natu-
rais da região.

Foram recolhidos lixos jogados na margem do rio

Foto: Reprodução
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Uma visita técnica realiza-
da nesta segunda-feira avançou 
as tratativas para implantação 
do novo Hospital Municipal de 
Alta Floresta. Representantes 
da Prefeitura, da Secretaria de 
Estado de Saúde de Mato Gros-
so (SES-MT) e profissionais 
das áreas de engenharia, saúde, 
obras e gestão hospitalar estive-
ram no prédio do antigo Hos-
pital Regional para avaliar a es-
trutura e definir os próximos 
passos do projeto.

Durante a vistoria, as equi-
pes percorreram as instalações 

Equipes avaliam estrutura do antigo Regional 
para implantação do Hospital Municipal

e analisaram as condições atu-
ais do imóvel, identificando as 
adequações necessárias para 
que o espaço possa receber 
os serviços previstos para a 
nova unidade. Também fo-
ram discutidos aspectos re-
lacionados à organização dos 
ambientes, equipamentos, 

fluxos de atendimento e estru-
tura necessária para o funcio-
namento do hospital.

A agenda contou com a 
participação de Evania Maria 
Roman, diretora do Escritório 
Regional de Saúde de Alta Flo-
resta; Mara Patricia F. da Penha, 
da Secretaria Adjunta de Ges-

tão Hospitalar; Lalisca de Al-
meida Gomes Passos, do Ga-
binete de Atenção e Vigilância; 
Francyni Pissurno Lima, do 
Gabinete de Obras; além de re-
presentantes da empresa Faci-
lita – Gestão Pública do Brasil.

Outro ponto considerado 
durante a visita foi o crono-
grama de execução das ade-
quações. A intenção é defi-
nir as prioridades e organizar 
as etapas de intervenção de 
acordo com as necessidades 
estruturais e com o planeja-
mento dos serviços que serão 
oferecidos à população.

As equipes também avan-
çaram na discussão sobre 

o perfil assistencial do futu-
ro Hospital Municipal. En-
tre os serviços em análise está 
a oferta de atendimento de re-
ferência regional em obstetrí-
cia, contemplando gestantes 
de risco habitual e de alto ris-
co. A proposta busca fortalecer 
a assistência materno-infantil e 
ampliar a capacidade de aten-
dimento de Alta Floresta e dos 
municípios da região.

A utilização do prédio do 
antigo Hospital Regional repre-
senta uma alternativa para a im-
plantação da nova unidade, mas 
exige uma avaliação técnica de-
talhada para adequar a estrutura 
às necessidades do hospital. 

Equipe técnica visitou a estrutura do antigo hospital 

Foto: Assessoria
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A COOPERATIVA DE MINERADORES DO CENTRO OESTE – COMICEO, Inscrita no CNPJ: 
39.913.569/0001-83, torna pulico que requereu junto a SEMA – Secretaria Estadual do 
Meio Ambiente, o pedido de Licença Prévia (LP), Licença de Instalação (LI) e a Licença de 
Operação (LO) na Fazenda Filhos de Campos, situado na zona rural do município de Alta 
Floresta/MT, para extração e beneficiamento de minério de ouro, em uma área de 42,73 ha. 
Não foi determinado EIA/RIMA.
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A Vila Olímpica de Pei-
xoto de Azevedo está na 
reta final das obras. Du-
rante visita ao local na se-
gunda-feira, 21, o secretá-
rio municipal de Obras e 
Transporte, Valdecir Noro-
nha, o Tililim, destacou a 
qualidade do serviço de pa-
vimentação e afirmou que 
o espaço está sendo prepa-
rado para voltar a receber 
grandes eventos.

Segundo o secretário, 
antes da aplicação do asfal-
to foram executados servi-
ços de drenagem, tubulação 
e preparação da base. A pa-
vimentação também rece-
beu camadas adicionais de 
material para aumentar a 
resistência e a durabilidade.

“Não adianta fazer um 
asfalto grosso se não ti-
ver uma boa base. Nós fize-
mos uma base de qualidade 
e agora estamos colocando 

mais duas camadas de ma-
terial”, explicou Tililim.

A obra faz parte da pro-
posta da administração do 
prefeito Paulistinha de re-
cuperar a Vila Olímpica 
como espaço para eventos e 
atividades no município.

PAVIMENTAÇÃO 
RECEBE REFORÇO 
PARA GARANTIR 
MAIOR RESISTÊNCIA; 
SECRETARIA DE 
OBRAS TAMBÉM 
MANTÉM FRENTES 
DE TRABALHO 
EM ESTRADAS E 
BAIRROS

Além da obra, a Secreta-
ria de Obras mantém fren-
tes de trabalho em diferen-
tes regiões. Nas estradas 
rurais, o município ampliou 
o patrolamento e, segundo 
Tililim, a previsão é alcan-
çar 100% das vias progra-
madas neste ano. 

No bairro Liberdade, 

Vila Olímpica ganha novo asfalto e se 
aproxima da conclusão em Peixoto

Prefeito Paulistinha fez mais uma visita na obra da Vila 

Foto: Assessoria

máquinas trabalham na 
preparação de 25 ruas, com 
previsão de implantação de 
tubulação para drenagem 
de águas pluviais. A medi-
da busca melhorar o escoa-
mento da água e preservar a 
pavimentação.

Outra ação prevista é a 
aplicação de lama asfáltica 
em ruas já pavimentadas. O 
serviço será utilizado para 
recuperar o desgaste do pa-
vimento e ampliar a vida 
útil das vias. O planejamen-
to inclui ainda pintura, im-
plantação de quebra-molas 
e instalação de placas. 

REPORTAGEM

A passagem de uma 
frente fria já provoca mu-
dança no tempo em Mato 
Grosso. A previsão é de 
que a frente, que iniciou 
ontem na região Sul do 
Estado, avance para a re-
gião Norte nesta quarta-
-feira, 23, aumentando a 
possibilidade de chuva 
forte, descargas atmosfé-
ricas e rajadas de vento.

De acordo com a pre-

visão, os ventos podem 
variar entre 30 e 70 km/h. 
A instabilidade deve ser 
acompanhada por uma 
leve queda nas tempera-
turas.

A mudança exige 
atenção durante os perío-
dos de chuva mais inten-
sa, já que as rajadas po-
dem provocar queda de 
árvores e galhos, além 
de lançar objetos sobre a 
rede elétrica e causar da-
nos à estrutura.

Frente fria começa a 
mudar o tempo em Mato 
Grosso; Norte deve ter 
chuva nesta quarta
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O município de Sapezal, 
em Mato Grosso, alcançou 
em 2025 o maior valor de 
produção agrícola do Esta-
do, com R$ 8,6 bilhões, alta 
de 46,6% em relação ao ano 
anterior. Os dados são da 
Pesquisa da Produção Agrí-
cola Municipal (PAM), di-
vulgada pelo IBGE.

ESTADO REGISTRA 
CRESCIMENTO DE 
37,1% NO VALOR 
DA PRODUÇÃO E 
RESPONDE POR 
17,9% DO RESULTADO 
NACIONAL

O resultado foi impul-
sionado principalmente 
pelas culturas de algodão, 
soja e milho. Sapezal re-
gistrou aproximadamente 
R$ 5,1 bilhões em valor de 

Mato Grosso fecha 2025 com R$ 
165,6 bilhões na produção agrícola

produção de algodão her-
báceo, liderando nacio-
nalmente nesse indicador. 
A soja movimentou R$ 
2,8 bilhões, crescimento 
de 51,4%, enquanto o mi-
lho alcançou R$ 656,9 mi-
lhões, alta de 58,1%.

No cenário estadual, 
Mato Grosso manteve a li-
derança nacional em valor 
da produção agrícola, com 
R$ 165,6 bilhões, aumento 
de 37,1% e participação de 
17,9% do total brasileiro. A 
soja respondeu por R$ 90,3 
bilhões no Estado. A pro-
dução estadual de algodão 
herbáceo também atingiu 
novo recorde, com 7,16 mi-
lhões de toneladas.

O desempenho de Mato 
Grosso contribuiu para que 
o Centro-Oeste assumisse 
a liderança entre as Gran-
des Regiões, com R$ 288 bi-
lhões em valor de produ-
ção, crescimento de 31,8%. 

A região também se desta-
cou na produção de grãos e, 
entre os novos produtos in-
cluídos na pesquisa, liderou 
a produção de gergelim.

Entre os municípios, 
cinco dos dez maiores va-
lores de produção agríco-
la do país estão em Mato 
Grosso. Sapezal ficou em 
primeiro lugar; Campo 

Novo do Parecis, em quar-
to; Diamantino, em sexto; 
e Nova Mutum, em nono. 
Sorriso, que havia liderado 
em 2024, aparece agora na 
terceira posição.

A mudança está relacio-
nada à criação de Boa Es-
perança do Norte, forma-
da com áreas anteriormente 
pertencentes a Sorriso e 

Nova Ubiratã, o que redis-
tribuiu parte da produção 
agrícola. Sorriso teve redu-
ção de 9,3% na área planta-
da, enquanto Nova Ubiratã 
perdeu 42,9%.

Segundo o IBGE, a re-
cuperação da produção 
em 2025 também ocor-
reu após os impactos cli-
máticos provocados pelo 
El Niño em 2024, quando 
a estiagem e as altas tem-
peraturas afetaram impor-
tantes áreas produtoras do 
Centro-Oeste. Mesmo com 
a recuperação, a safra na-
cional de cereais, legumi-
nosas e oleaginosas atingiu 
recorde na série histórica.

A PAM também pas-
sou por mudanças metodo-
lógicas em 2025, com a in-
clusão de novos produtos, 
como abóbora, pimentão, 
milho verde, morango, ger-
gelim, canola e cenoura, en-
tre outros.

Algodão foi um dos destaques na produção de MT

FABÍOLA SINIMBÚ 
AGÊNCIA BRASIL

O governo federal acu-
mula arrecadação de R$ 
2,019 trilhões, de janeiro 
a agosto de 2026, segun-
do dados divulgados nesta 
terça-feira (22) pela Recei-

ta Federal. Além da infla-
ção medida pelo IPCA, para 
o período, o valor represen-
ta crescimento de 7,12% na 
comparação com os mesmos 
oito meses de 2025.  

Em agosto, a arrecadação 
federal alcançou R$ 235,5 bi-
lhões. O valor representa alta 

acima de inflação de 8,25% 
em relação a agosto do últi-
mo ano. Desse total, R$227,8 
bilhões arrecadados são ad-
ministrados pela Receita 
Federal, excluídos os fato-
res não recorrentes e de alte-
rações na legislação.

Neste mês, o Imposto de 

Arrecadação federal ultrapassa 
R$ 2 trilhões em oito meses

Exportação sobre óleo bruto 
também teve destaque entre 
os fatores que alavancaram os 
resultados, com arrecadação 

de R$1,9 bilhão em agosto, o 
que resultou no acumulado 
de R$9,9 bilhões de janeiro a 
agosto de 2026.

Foto: Rafa Neddermeyer/Agência Brasil


