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Exames enviados a CPI apontam ferro,
manganes e outros parametros acima
do padrao na agua de Alta Floresta

Laudos de amostras coletadas no sistema publico de abastecimento identificaram concentracées
de manganés e ferro superiores ao valor permitido para o consumo humano. riciNas
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MAIS!

1EXAMES DA AGUA
Apesar da a AGIRF- Agéncia
de Regulagao e Fiscalizagao-
n3o ter atendido a solicitacio
de Mato Grosso do Norte, e
nos enviado os resultados de
exames laboratoriais reali-
zados em amostras de agua
em Alta Floresta, o jornal teve
acesso a um relatorio envia-
dos a CPI da Camara, que in-
vestigara a Aguas Alta Flores-
ta. Os exames foram feitos
por um laboratério de anali-
se de 4gua e consultoria, de-
nominado de Aquanalise. Ja
que esta agéncia regula e fis-
caliza, é estranho que este
material ndo tenha sido di-
vulgado a populacao.

INOVO PRESIDENTE
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Em sessdo realizada na tar-
de desta terca-feira, 29, a Ca-
mara Municipal de Peixoto
de Azevedo elegeu o vereador
Gleison Noleto para a Presi-
déncia do Poder Legislativo
no biénio 2027-2028. A vo-
tacfio contou com a presenca
dos 13 vereadores. Parlamen-
tar em seu segundo mandato
eletivo, Gleison Noleto en-
cabegou a Chapa 01, que re-
cebeu sete votos, alcancan-
do a maioria necessaria para
conduzir o Parlamento Pei-
xotense nos proximos dois
anos. A disputa ocorreu com
a Chapa 02, liderada pela ve-
readora Margarete Cavallini.

1INCENTIVOS FISCAIS
A empresa ligada a Jodo An-
tonio Fagundes Neto, fi-
Iho do senador e candidato
ao Governo de Mato Grosso
Wellington Fagundes (PL),
teria recebido cerca de R$
1,08 milhdo em beneficios de
ICMS entre 2019 e 2025, se-
gundo dados da Secretaria de
Estado de Indtstria e Comér-
cio. A empresa também te-
ria sido enquadrada no pro-
grama estadual de incentivos
Prodeic em 2013. Fagundes
chegou a dizer que renuncia-
ria a candidatura caso fosse
comprovado que sua mulher
ou seus filhos receberam in-
centivos fiscais do Estado.
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Minerais criticos

e estratégicos, o

que sao?

Um dos temas mais deba-
tidos no ultimo ano foram os
minerais criticos e estratégi-
cos. Neste texto, explico o que
s30 essas terminologias e quais
sdo esses minerais. Os recursos
minerais no planeta sdo divi-
didos de forma desigual.

Enquanto alguns pai-
ses sdo altamente dependen-
tes da importagido de mui-
tos minerais e rochas, alguns
poucos paises, como o Bra-
sil, possuem uma diversi-
dade geoldgica que permi-
te extrair diferentes tipos de
recursos minerais. Mesmo
assim, ainda somos depen-
dentes da importagdo de al-
guns tipos de minerais.

A dassificagdo de mine-
rais criticos e estratégicos leva
em consideragio a depen-
déncia do pais da importa-
¢ao desses recursos; a funcio-
nalidade desses recursos para
o uso de alta tecnologia; e os
tipos de recursos minerais
que o Brasil possui vantagens
competitivas em virtude da
quantidade e qualidade dos
dep6sitos minerais existen-
tes no pais. Neste texto, vou
abordar essa classificaco.

Os minerais criticos no
Brasil, ou seja, aqueles de que
dependemos da importagio de
outros paises, sdo Fosfato, Po-
tassio, Enxofre e Molibdénio.
Neste grupo, a principal depen-
déncia ¢é relacionada a fertili-
zantes agricolas, fungio em que
sa0 usados o Fosfato e o Potds-
sio. Sem a importagdo desses
recursos, a producio agricola
do pais pode passar por crises
acentuadas, devido a perda de
produtividade que seria ocasio-
nada pela falta de aplicacdo de

fertilizantes no solo.

Outro grupo importante
30 0s recursos minerais apli-
cados em produtos e proces-
sos de alta tecnologia, como é
o caso de Cobalto, Cobre, Es-
tanho, Grafita, Grupo da Pla-
tina, Litio, Nidbio, Niquel, Si-
licio, Talio, Tantalo, Terras
Raras, Titanio, Tungsténio,
Urénio e Vanadio.

A DESCOBERTA DE
RECURSQOS MINERAIS
PASSA PELO
APROFUNDAMENTO
DAS INFORMACOES
SOBRE A GEOLOGIA
DO PAIS

Neste caso, embora o
Brasil tenha depositos sig-
nificativos e, em alguns ca-
sos, uma producio relevan-
te, é preciso desenvolvimento
de estratégias que favorecam
0 posicionamento do pais e a
criagdo de cadeias de produ-
¢do que criem oportunida-
des para o desenvolvimento
da alta tecnologia no Brasil.

Existe também um tercei-
ro grupo, que sao 0s recursos
minerais em que o pais possui
vantagens comparativas e es-
senciais para a economia pela
geragdo de superavit da ba-
langa comercial do pais, como
sd0 o caso de Aluminio, Co-
bre, Ferro, Grafita, Ouro, Man-
ganés, Niobio e Uranio. Neste
caso, destaca-se principalmen-
te o ferro, que, embora tenha
um preco baixo comparado
a outros recursos minerais, é
utilizado em larga escala.

Usamos ferro em tudo:
motor de carro, estruturas
de aco para construgdo civil,

Geélogo, Doutor cotutela em

Geociéncia e Meio Ambien-

te (UNESP) e Environmen-

tal Sciences (Universidade

de Tubingen), Professor na

UFM T, Igreszdente da Fede-
aio Brasileira de Geologos
BRAGEO)

moéveis, objetos do dia a dia,
entre outros.

A descoberta de recursos
minerais passa pelo aprofun-
damento das informacdes so-
bre a geologia do pais. Hoje, 0
Brasil possui apenas 30% ma-
peado em uma escala adequa-
da. Em Mato Grosso, apenas
13% do estado esta mapeado
em escala de 1 para 100.000,
que é uma escala considerada
minimamente atrativa.

A ampliagdo do mapea-
mento geoldgico pode levar
a descoberta de muitos ou-
tros recursos minerais para o
pais. Porém, ¢ preciso que se-
jam fomentadas estratégias
de desenvolvimento cienti-
fico e tecnoldgico, para que
€sses recursos minerais pos-
sam representar novas opor-
tunidades para o pais.

A descoberta e o uso dos
recursos naturais sio fun-
damentais para a socieda-
de desde a pré-histéria. O
desenvolvimento da pedra
lascada ja era um tipo de mi-
neragio pré-historica, porém,
hoje, discutir extragio e uso
de recursos minerais signifi-
ca criar caminhos para resol-
ver problemas relacionados
com a Transi¢do Energética;
Seguranga Alimentar; Defe-
sa; Corrida Espacial; Seguran-
¢a Industrial e com a garan-
tia de um desenvolvimento
sustentavel, com as estruturas
necessarias para saude, edu-
cagdo, moradia, entre outras
dreas fundamentais. O Brasil
e Mato Grosso possuem um
papel fundamental para os
desafios do século XXI, e es-
ses desafios passam pela geo-
logia e recursos minerais.

Foto: Reprodugio

O pedido de
desculpa estd feito e a
retratacdo estd feita e
publicada

Abilio Brunini (PL), pre-
feito de Cuiaba, sobre o
acordo firmado em um
processo envolvendo a de-
putada federal Erika Hilton
(PSOL). Afirmou que de-
cidiu pedir desculpas para
encerrar a acao
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Janaina afirma que mulheres

enfrentam resistencia quando
AMEACAM MANDATOS

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A disputa pelas duas va-
gas ao Senado em Mato
Grosso exp6s um conflito
entre os candidatos Janaina
Riva (MDB) e José Medeiros
(PL), que integram a mes-
ma coligagdo. Em entrevista
a Radio Cidade, de Alto Ara-
guaia, Janaina voltou a cri-
ticar Medeiros, embora nao
tenha citado o nome do par-
lamentar.

Segundo Janaina, Medei-
ros chegou a produzir mate-
rial de campanha do PL com
uma foto dela ao lado do en-
tdo presidente Jair Bolsonaro.
“Eu apoiei esse candidato nas
ultimas elei¢cdes. Ele mandou
fazer material do PL com a
minha foto e com a foto do
presidente Bolsonaro. Eu s6

T

Neal

CAMARA

MUNICIPAL

B COLIDER

\\_COLIDEW LEGISLANDO POR PRINCIPIOS E INOVAGAOQ

servi para apoiar, eu nao sir-
vo para ser apoiada’, decla-
rou.

Janaina também asso-
ciou o episédio a disputa
por espaco entre homens e
mulheres na politica. Para
ela, o discurso de incenti-
vo a participagio femini-
na perde for¢a quando uma
candidatura de mulher pas-
sa a representar uma amea-
¢a eleitoral a um candidato
homem. “Quando uma mu-
lher coloca em risco o man-
dato de um homem, reagem
desse jeito’, afirmou.

A declaragio ocorre apds
a divulgacio de um 4dudio
enviado por José Medeiros
ao prefeito de Diamantino,
Chico Mendes (Unido), no
qual o candidato fala sobre
a estratégia para a disputa ao
Senado. Na gravagao, Medei-

ros afirma que Janaina é uma
candidata com “desenvoltu-
ra muito boa” e que prova-
velmente serd eleita. Em se-
guida, diz que ela seria uma
“adversdria a ser batida” por
outros concorrentes, citando
Féavaro e Mauro.

DISPUTA PELO
SENADO EXPOE
TENSAO ENTRE
JANAINA E MEDEIROS

No audio, Medeiros tam-
bém explica a dificuldade de
adotar uma postura mais cri-
tica em relagdo 4 emedebista.
Segundo ele, a composi¢do
politica com o MDB o im-
pede de ataca-la diretamen-
te, principalmente porque Ja-
naina é nora de Wellington
Fagundes (PL), candidato ao
Governo de Mato Grosso.

Acesse: Portal .,
Transparéncia
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Janaina diz sofrer perseguicio de Medelros na coligacéio
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ELEICOES: como nio cair nas
fake news durante a campanha

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Com o aumento da
circulacio de informa-
¢des durante as campa-
nhas eleitorais, cresce tam-
bém o risco de contetdos
falsos ou manipulados se-
rem compartilhados nas
redes sociais e aplicati-
vos de mensagens. Vide-
os editados, imagens an-
tigas apresentadas como
atuais, informagdes fora de
contexto e mensagens sem
fonte podem influenciar a
percepgio dos eleitores.

Para a advogada e co-
ordenadora do curso de
Direito da Faculdade Pi-
tagoras, Silvia Santana, o
eleitor tem papel impor-
tante no combate a desin-
formagdo. A recomenda-
¢do ¢ verificar a origem e
a data da informacio antes

o

Veja dicas importantes para nio divulgar desinformacéo

de compartilha-la.

Entre os principais si-
nais de alerta estdo titulos
sensacionalistas, mensa-
gens sem autoria, auséncia
de fontes, imagens apre-
sentadas fora de contexto
e pedidos para que o con-
teudo seja compartilhado
imediatamente.

A primeira medida é

Foto: Assessoria
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procurar a informagio em
veiculos jornalisticos con-
fidveis e conferir se outros
meios também noticiaram
o mesmo fato. Em ques-
tdes relacionadas as elei-
¢es, regras, candidaturas e
procedimentos, a orienta-
¢do é consultar diretamen-
te os canais oficiais da Justi-
¢a Eleitoral.

7

Também ¢é importan-
te verificar a data da publi-
cagdo. Uma noticia verda-
deira pode se transformar
em desinformagdo quando
um fato antigo ¢ apresenta-
do como se tivesse ocorrido
recentemente.

MENSAGENS SEM
FONTE, IMAGENS
FORA DE CONTEXTO

E CONTEUDQOS
PRODUZIDOS POR
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL EXIGEM
ATENCAO REDOBRADA
DOS ELEITORES

As ferramentas de in-
teligéncia artificial acres-
centaram uma nova di-
ficuldade ao combate a
desinformacéo. Atualmente,
é possivel produzir ou alte-
rar imagens, audios e vide-
os com aparéncia realista,

tornando mais dificil iden-
tificar manipulagdes apenas
pela observagio.

Por isso, diante de um
contetido que possa inter-
ferir na avaliagdo de candi-
datos ou fatos eleitorais, a
recomenda¢do é ndo com-
partilhar  imediatamente.
Verificar a origem, procurar
a informacio em fontes in-
dependentes e consultar os
canais oficiais sdo medidas
simples que ajudam a redu-
zir a circulagdo de conted-
dos falsos.

No periodo eleitoral, a
responsabilidade pela in-
formagdo ndo estd apenas
com quem produz o con-
teddo. Cada compartilha-
mento pode ampliar o al-
cance de uma informacio
falsa, tornando a checagem
uma etapa importante antes
de publicar ou encaminhar
qualquer mensagem.

Deputado aparece em 2° lugar em
pesquisa eleitoral realizada em todo o MT

ASSESSORIA

A cinco dias das elei-
¢bes, os deputados esta-
duais Max Russi (Pode-
mos) e Dilmar Dal Bosco
(UB) aparecem nas pri-
meiras posicoes da dis-
puta por uma vaga na As-
sembleia Legislativa de
Mato Grosso.

O levantamento aponta
Russi com 2,82% das inten-
¢des de voto e Dilmar com
2%. Os dados sdo da pesqui-
sa Data Index. No levanta-
mento espontdneo, em que
os nomes dos candidatos

nao sio apresentados aos
entrevistados, o deputa-
do estadual e médico Lu-
dio Cabral (PT) aparece
na sequéncia, com 1,94%.
Na sequéncia, também
pontuam os deputados
Beto Dois a Um (Pode-
mos), com 1,94%; Dr. Jodo
(MDB), com 1,88%; além
de Eduardo Botelho (UB)
e Nininho (Republicanos),
com 1,81% cada.

Entre os candidatos
que ainda ndo tém man-
dato de deputado esta-
dual, aparece a verea-
dora e primeira-dama

de Cuiaba, Samantha Iris
(PL), com 1,81%. Outros
1,75% disseram que nio
pretendem votar em ne-
nhum e 24,4% afirmaram
que ainda nio sabem ou
nio quiseram responder.

A pesquisa foi realiza-
da pelo Data Index entre
os dias 24 e 27 de setem-
bro, com 1.600 entrevis-
tados em Mato Grosso.
A margem de erro é de 2
pontos percentuais para
mais ou para menos. O
levantamento estd regis-
trado sob o numero MT-
09140/2026.
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CUIDAR DO CEREBRO
comeca antes da velhice

Especialistas explicam como habitos saudaveis, controle de doengas, estimuilo cognitivo e vinculos
sociais podem contribuir para um envelhecimento com mais autonomia e qualidade de vida

O Brasil ja soma 36,6
milhoes de pessoas com
60 anos ou mais, segundo
dados do Ministério da
Satde divulgados em se-
tembro de 2026. A proje-
¢do é de que esse nimero
chegue a 61,5 milhdes nas
proximas duas décadas. O
crescimento da populacgio
idosa coloca em evidén-
cia ndo apenas o aumen-
to da expectativa de vida,
mas também a importan-
cia de garantir qualidade
de vida e autonomia du-
rante o envelhecimento.

No Dia Internacional
da Pessoa Idosa, celebra-
do em 1° de outubro, o de-
bate sobre longevidade ga-
nha ainda mais relevincia.
Entre os aspectos que me-
recem aten¢do estd a sau-
de do cérebro. Embora
alteracdes cognitivas pos-
sam ocorrer com o avan-
¢o da idade, especialistas
destacam que os cuidados
para preservar as fungoes
cognitivas nao devem co-
mecar somente na velhi-
ce. Eles fazem parte de um
processo construido ao
longo de toda a vida.

Atividade fisica, ali-
mentagio equilibrada, sono

EM CASOS DE
URGE

MATO GROSSO
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Cuidados que ajudam a
prevenir e amenizar as
manchas de idade

Pagina 6
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adequado, controle de do-
encas cronicas e a leituras
de livros, jornais e revistas
para o estimulo intelectu-
al, relagdes sociais e acom-
panhamento de saude
contribuem para um en-
velhecimento mais sauda-
vel. O envelhecimento é na-
tural, mas reduzir fatores
de risco e preservar, pelo
maior tempo possivel, a au-
tonomia e a qualidade de

A E - © 6698410-9306
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N/i0 ENTRE EM DESESPERO

ATENDEMOS TODA REGIAO

vida depende de cuidados.

CEREBRO - A satde ce-
rebral ndo é construida
apenas na terceira idade.
Segundo a Dra. Sumika
Mori Lin, médica geria-
tra. Na infincia e na ju-
ventude, a educagio e o
aprendizado contribuem
para a formagdo da cha-
mada reserva cognitiva,
conceito relacionado aos
recursos e estratégias que

o cérebro desenvolve ao
longo da vida e que po-
dem ajudar na adaptagdo
diante de alteracdes re-
lacionadas ao envelheci-
mento.

Na meia-idade, a aten-
¢do se volta principal-
mente para fatores de ris-
co que podem afetar a
saide cerebral e vascu-
lar. Entre eles estdo pres-
sdo alta, colesterol eleva-

do, diabetes, obesidade,
sedentarismo, tabagismo,
consumo excessivo de al-
cool, depressdo, perda au-
ditiva e traumatismos
cranianos.

Ja na velhice, além da
manuten¢io dos hébitos
saudaveis, ganham im-
porténcia fatores como os
vinculos sociais, a saude
da visdo e da audicdo e a
prevencio do isolamento.

LIGUE IMEDIATAMENTE - i il
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Cuidados que ajudam a prevenir
e amenizar as manchas de idade

Exposicdo ao sol ao longo dos anos pode favorecer o surgimento
de manchas nas mdos, no rosto e em outras regioes do corpo;
cuidados diarios ajudam a preservar a satide e a aparéncia da pele

Embora as manchas relaciona-
das a exposigdo solar ndo desapa-
recam apenas com cuidados ca-
seiros, algumas medidas podem
ajudar a proteger a pele e evitar
que novas alteragdes aparecam ou
que as existentes fiquem mais evi-
dentes.

Outro cuidado importante é
observar a pele com frequéncia.
Como as maos ficam constante-
mente expostas ao sol, alteragdes
que parecem apenas manchas de
idade podem ter outras causas.
Fotografar a regido de tempos
em tempos pode ajudar a perce-
ber mudangas de tamanho, forma-
to ou coloragio e facilitar a com-
paragdo durante uma consulta

SUA SAUDE MERECE 0
MELHOR CUIDADO.

médica.

Além dos cuidados especifi-
cos com as mios, a protecdo deve
fazer parte da rotina em todas as
dreas do corpo que ficam expos-
tas. Chapéu, roupas adequadas,
busca por sombra e uso regular
de protetor solar sdo medidas que
ajudam a reduzir os efeitos acu-
mulados da radiagio ultravioleta.

Quando o objetivo é tratar
uma mancha que ja existe, porém,
o ideal é evitar solu¢des improvi-
sadas e buscar orientagdo profis-
sional para identificar o tipo de
alteracdo e escolher o tratamen-
to adequado.

VEJA DICAS

. Use protetor solar nas

A SAUDE VAI ATE VOCE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA

A DROGARIA A

)\ Telefone: 66 3521-1150

ATENDIMENTO 24 HORAS

Av. Ludovico da Riva Neto N°2154-Centro - Alta Floresta - MT.

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - Um assunto que
envolve comunicagdo, estudos ou desloca-
mentos pode ganhar novos desdobramen-
tos. Uma conversa inesperada pode fazer
vocé perceber que estava olhando para
uma questdo de maneira estreita demais.

Touro (20/04 a 20/05) - Uma nova ideia so-
bre dinheiro, trabalho ou seus prdprios re-
cursos pode surgir de onde vocé menos es-
pera. Talvez uma solucdo que parecia pouco
convencional merega ser considerada.

Gémeos (21/05 a 21/06) - O céu mexe direta-
mente com sua identidade e pode trazer uma
vontade repentina de mudar alguma coisa em
vocé. Um comportamento, uma escolha ou
até uma forma de se apresentar ao mundo
pode comegar a parecer pequena demais.

Cancer (22/06 a 22/07) - Algumas percep-
¢Oes podem surgir quando voceé finalmen-
te desacelera o barulho externo. Sonhos,
lembrangas ou insights aparentemente
desconectados podem revelar algo impor-
tante sobre um ciclo que precisa ser en-
cerrado.

Leao (23/07 a 22/08) - Uma conversa com
alguém ou uma situag&o envolvendo ami-
zades pode mudar sua percepgdo sobre o
futuro. Esteja abertalo) a pessoas diferen-
tes do seu circulo habitual.

Virgem (23/08 a 22/09) - Uma ideia pro-
fissional pode provocar uma mudanca de
perspectiva importante. Talvez vocé per-
ceba que existe uma maneira mais inte-
ligente de fazer algo que ja faz hd mui-
to tempo.

Libra (23/09 a 22/10) - O fechamento do
més pode trazer uma ideia, conversa ou
descoberta capaz de ampliar seus hori-

zontes. Um novo conhecimento pode me-
xer com convicgdes antigas.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Uma conver-
sa pode tocar em um assunto que Vocé
normalmente prefere manter reserva-
do. O interessante é que, em vez de tra-
zer apenas desconforto, isso pode ajudar
a compreender algo com muito mais pro-
fundidade.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Uma mudanca ines-
perada na dinémica de uma relag&o pode reve-
lar uma necessidade que estava sendo ignora-
da. Talvez vocé descubra uma nova maneira de
negociar espago, intimidade ou liberdade.

Capricérnio (22/12 a 19/01) - A rotina pode
ganhar uma pequena revolugdo. Uma fer-
ramenta nova, uma mudanga de método
ou uma ideia inesperada pode facilitar algo
que vinha consumindo energia demais.

Rquério (20/01 a 18/02) - O dia favore-

ce a criatividade e a experimentagdo. Uma
ideia que surge de repente pode ter mais
potencial do que parece, especialmente
em projetos pessoais, romances ou ativi-
dades que devolvem prazer a vida.

Peines (19/02 a 20/03) - Algo relaciona-
do a casa, familia ou vida intima pode mu-
dar de perspectiva. Uma conversa pode
revelar uma necessidade diferente daquilo
que vocé imaginava, ou simplesmente fa-
zer vocé enxergar sua proépria histéria por
outro angulo.

maos diariamente, especialmente
quando houver exposi¢do ao sol.
Reaplique conforme a orientagdo
do produto.

+  Proteja as maos fisica-
mente, usando luvas em ativi-
dades de longa exposi¢do solar,
quando apropriado.

o  Mantenha a pele hidrata-
da, principalmente apds lavar as
méos com frequéncia.

. Evite receitas caseiras
com liméo, vinagre ou outros in-
gredientes potencialmente irri-
tantes. A irritagdo pode piorar a
aparéncia da pele.

«  Nao esfregue ou faca es-
foliagbes agressivas sobre as man-
chas, pois a inflamagéo pode favo-

Foto: Reprodugio
S |

recer alteragcdes de pigmentacio.
o  Para manchas jd instala-
das, um dermatologista pode ava-
liar a causa e indicar opgdes de
tratamento, que podem incluir
produtos topicos ou procedimen-
tos realizados em consultério.

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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PONTO & VIRGULA

Quer ter pés

A podologia pode ajudar!

Pés bem cuidados
profissional experiente.

B i Medeiros

Podologia Clinica

Agende agoral @ (66) 99646-0845 e

T @podologafrancielemedeiros

0 empresario e agricul-
tor ROBSON SILVA, alta-
florestense de coracdo,
comemorou ontem, dia
29, mais um ano de vida.
Figura querida e atuante
no municipio, celebrou a
data especial ao lado da
esposa, JOANA, receben-
do o carinho de familia-
res e amigos. Parabéns!

\
Quem aniversariou no dia 29 foi
a DR2 GLECIANI DE ZANET, cirur-
gia-dentista. Parabéns, satide,
~ prosperidade e muitos motivos
b, para sorrir e fazer sorrir
e

“’

Corte + tratamento + escova

Mais brilho e vida
ppara o seu cabelo!

&SN

77N\ >
2 7 ‘L/
\\Vr/ 5

Avenida Amazonas, 1.286 Cidade Alta

@tokefinal_af

Descubrao R
poder da N
estética B
avancada o s

Bioestimulador de Coldgeno D, L3 PEROTTO

Peeling e Botox i
Limpeza de pele | g
Fotodepilagéo N

Tratamento de estrias

Agende ja uma visita

® (66) 99714-6177

R.D-2,222-ST. D, ALTA FLORESTA- MT,

Em agenda politica,
o prefeito de Novo
Mundo, CASCIANO

MARTINS e

a primeira-

dama, ELENA
GUIMARAES,
participaram

de importante
encontro realizado,
no sabado, 26, em
Alta Floresta. E
manifestaram apoio
ao Governador
OTAVIANO PIVETTA
e a MAURO
MENDES.

© ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE O66)9 9600 5502

TIAGO e PAULA,
acompanhados da
filha TALITA, pres-
tigiaram o 1° Even-
to ASSAAF - Asso-
ciacdo de Som Auto-
motivo de Alta Flo-
resta, que foi marca-
do pelo sucesso, ale-
gria e grande partici-
pacao do publico.
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MATO GROSSO DO NORTE

O que voce faz todos os dias pode
aumentar o RISCO DE AVC

Ficar muito tempo sentado, consumir alcool e exagerar no sal estdo entre os fatores
que podem prejudicar a saiide cardiovascular e provocar AVC

O risco de acidente
vascular cerebral (AVC)
nio depende apenas da
idade ou do histérico fa-
miliar. Habitos cotidia-
nos também podem afetar
a saude dos vasos sangui-
neos e aumentar as chan-
ces de ocorréncia do pro-
blema.

Segundo a cardiologis-
ta Samantha Benin, gran-
de parte dos casos estd re-
lacionada a fatores de ris-
co modificaveis, que podem
ser controlados por meio
de mudangas de compor-
tamento e do acompanha-
mento da saude.

Entre os habitos que me-
recem atengao estao o exces-
so de tempo sentado, o con-
sumo de bebidas alcoolicas
e a ingestdo frequente de re-
feicdes com muito sodio.

Manter uma rotina de
exercicios é importante,
mas pode néo ser suficien-
te quando a pessoa pas-
sa o restante do dia prati-
camente sem se movimen-
tar. Estudos indicam que a
pratica regular de atividade
fisica pode reduzir em até
40% o risco de AVC.

Passar muitas horas
diante do computador,
da televisdo ou sentado
no trabalho, porém, pode
comprometer parte desses
beneficios.

“E possivel fazer uma

hora de exercicio por dia,
mas, se o restante do tempo
for passado sentado & mesa
ou diante de uma tela, sem
pausas para se movimentar,
o0 risco continua elevado”,
explicou Benin.

Por isso, além dos exer-
cicios, é importante inter-
romper longos periodos
sentado. Caminhar, peda-
lar, cuidar da casa e fazer
jardinagem sdo exemplos
de atividades cotidianas as-
sociadas a uma menor pro-
babilidade de AVC.

Durante anos, o consu-
mo moderado de bebidas
alcoolicas, especialmente
vinho tinto, foi associado a
possiveis beneficios para o
coragdo. Pesquisas mais re-
centes, no entanto, colo-
cam essa relagdo em duavi-
da. Segundo Benin, mesmo
o consumo moderado pode
aumentar, em algumas pes-
soas, o risco de fibrilagdo
atrial, hipertensio e AVC.

Um estudo identificou
maior risco de AVC en-
tre participantes que re-
lataram consumo mode-
rado de dlcool. O risco foi
ainda mais expressivo en-
tre aqueles que concentra-
vam o consumo nos fins
de semana. Em compa-
ra¢do com quem nio be-
bia, o risco de AVC entre
os participantes que con-
sumiam alcool em exces-

so nessas ocasides foi 47%
maijor entre os homens
e chegou a 241% entre as
mulheres.

Outro fator importante é
o consumo frequente de ali-
mentos ricos em sodio. Re-
fei¢oes de restaurantes, como
pizzas, hamburgueres e mas-

sas, podem apresentar gran-
des quantidades de sal. Em al-
guns casos, uma tnica refei-
¢do pode se aproximar ou até
ultrapassar a quantidade re-
comendada para todo o dia.
Reduzir o tempo senta-
do, evitar o consumo de al-
cool e controlar a quantidade

Foto: Freepik

de s6dio na alimentagio sdo
medidas que podem contri-
buir para a protegido do cora-
¢do e do cérebro. O acompa-
nhamento médico também
é importante para identifi-
car e controlar fatores de ris-
co, como pressio alta, diabe-
tes e alteracdes do colesterol.

MATRICULA

GRATIS

VENHA FAZER PARTE
DESSA EQUIPE.

ABIO~ORT=
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Exames enviados a CPI apontam ferro,
manganes e outros parametros acima
do padrao na agua de Alta Floresta

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O jornal Mato Gros-
so do Norte protocolou no
dia 9 de setembro, um ofi-
cio no escritério da AGIRF-
Agéncia de Regulagdo e Fis-
calizagdo - solicitando os
resultados dos exames labo-
ratoriais realizados para me-
dir a qualidade da 4gua dis-
tribuida pela concessionaria
aos consumidores de Alta
Floresta.

LAUDOS DE
AMOSTRAS
COLETADAS NO
SISTEMA PUBLICO
DE ABASTECIMENTO
IDENTIFICARAM
CONCENTRACOES
DE MANGANES E
FERRO SUPERIORES
AO VALOR PERMITIDO
PARA O CONSUMO
HUMANO

O pedido foi fei-
to com base na Lei Fede-
ral de Acesso a Informagio
- n° 12.527/2011 e nos inci-
sos e XXXIII do artigo 5° da
Constitui¢do. Entretanto, até
nesta terca-feira, 29, o jornal
ndo obteve qualquer respos-
ta, que fica subentendido que
a AGIRF negou repassar as
informagoes.

Porém, Mato Grosso do
Norte teve acesso a um ma-
terial encaminhado pela
Agéncia a Comissio Parla-
mentar de inquérito — CPI- ins-
taurada na Cimara Munici-
pal, para investigar o contrato
de concessio da Aguas Alta
Floresta.

Segundo o contetido des-
te documento, as andlises la-
boratoriais realizadas em
amostras de dguas do siste-
ma de abastecimento de Alta
Floresta, identificaram des-
conformidades em diferentes
parametros de qualidade da
agua. Os exames foram reali-
zados a partir de coletas feitas
em 29 de julho de 2026. Além
de integram documenta-
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Foto: Reprodugio

Segundo os resultados, indices estido acima do padriao adequado para o consumo

¢do encaminhada 4 Cimara
Municipal, também foi en-
viada ao Ministério Publico
Estadual de Alta Floresta.

Entre os resultados que
mais chamam atengio estio
as concentracdes de manga-
nés e ferro, além de alteracdes
importantes em cor aparente,
turbidez e fluoreto em pontos
da rede de abastecimento.

Os pardmetros foram
comparados aos padrdes
de potabilidade estabeleci-
dos pela Portaria GM/MS n°
888/2021, que estabelece os
procedimentos de controle
e vigilancia da qualidade da
agua destinada ao consumo
humano.

A norma estabelece, en-
tre outros valores, limite de
0,3 mg/L para ferro, 0,1 mg/L
para manganés, 15 uH para
cor aparente, 5 uT para turbi-
dez e 1,5 mg/L para fluoreto.
Estes percentuais significam
o valor méximo permitido ao
consumo humano)

MANGANES - Na saida
do Reservatédrio Sede, a ana-
lise apontou 0,700 mg/L de
manganés total. Conside-
rando o limite de 0,1 mg/L,
a concentragio registrada
¢ sete vezes superior ao va-
lor méximo permitido, ou
600% acima do limite.

No mesmo ponto, a cor
aparente apresentou resul-
tado de 17 uH, acima do li-
mite de 15 uH. A situagéo
também foi identificada na
saida do Reservatério Cida-
de Alta. O exame registrou
0,800 mg/L de manganés, o
equivalente a oito vezes o li-
mite permitido e 700% aci-
ma do padrio de referéncia.

Nesse ponto, também
foi identificado ferro to-
tal de 0,940 mg/L. O va-
lor maximo permitido é
de 0,3 mg/L. Na compa-
racao direta, a concentra-
¢do encontrada é aproxi-
madamente 3,13 vezes o
limite, ou 213,3% acima

do padrio. A cor aparente
também chegou a 17 uH
no local.

Reservatério da ETA
-Na saida do Reservato-
rio da ETA, a concentragio
de manganés registrada foi
de 0,500 mg/L. O resultado
corresponde a cinco vezes
o limite de 0,1 mg/L, fican-
do 400% acima do valor

méaximo permitido.

No mesmo ponto, a cor
aparente atingiu 95 uH, en-
quanto o limite estabeleci-
do é de 15 uH. Isso significa
que o resultado foi aproxi-
madamente 6,3 vezes supe-
rior ao padrio.

Rede de distribui¢io-
Um dos resultados mais ex-
pressivos foi registrado no
PCQ 03, ponto localizado
na rede de distribuigdo. A
amostra apresentou 4.240
uH de cor aparente, contra
um limite de 15 uH. O re-
sultado é aproximadamente
283 vezes o valor permitido,
correspondendo a cerca de
28.167% acima do padrio.

A turbidez chegou a 865
uT, enquanto o limite é de
5 uT. O resultado represen-
ta 173 vezes o valor permi-
tido, ou aproximadamente
17.200% acima do padrao.

Também foi identificado
fluoreto total de 12,80 mg/L,
diante do limite de 1,5 mg/L.
A concentragdo representa
aproximadamente 8,5 vezes
o valor méximo permitido,
ou 753% acima do padréo.

Os resultados labora-
toriais demonstram que
determinadas  amostras
apresentaram pardmetros
acima dos valores de refe-
réncia estabelecidos para
a qualidade da 4gua, com
destaque para manganés,
ferro, cor aparente, turbi-
dez e fluoreto.

I NUMEROS QUE CHAMAM ATENCAO

Parametro Resultado Limite Excesso
'\S”:‘;‘ga“és ~Resevaiorio | 4700 mgi | 01mgL | 600%
Manganés — Cidade Alta 0,800 mg/L 0,1 mg/L 700%
Ferro — Cidade Alta 0,940 mg/L 0,3 mg/L 213,3%
II\E/I_?Rganés — Reservatério da 0,500 mg/L 0,1 mg/L 400%
Cor — PCQ 03 4.240 uH 15 uH 28.167%
Turbidez — PCQ 03 865 uT 5uT 17.200%
Fluoreto — PCQ 03 12,80 mg/L 1,5 mg/L 753,3%




10 ATUALIDADES

ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 30 DE SETEMBRO DE 2026

MATO GROSSO DO NORTE

Defensoria Publica prepara inicio de
atendimentos presenciais em Carlinda

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Defensoria Publica
do Estado de Mato Gros-
so autorizou a realizacdo
de atendimentos presen-
ciais periddicos no muni-
cipio de Carlinda, em ca-
rater experimental, pelo
periodo de seis meses. A
medida foi comunicada
ao vereador Manoel Ro-
drigues de Sousa, o Nelo,
pelo Nucleo da Defenso-
ria Publica de Alta Flo-
resta, responsavel pela
organizagdo dos atendi-
mentos na regiao.

Conforme comunica-
do encaminhado em 24 de
setembro, os atendimentos
deverdo ocorrer preferen-
cialmente na udltima sex-
ta-feira de cada més, das
12h as 18h, dependendo da

disponibilidade e da orga-
nizagdo interna da unidade
de Alta Floresta.

Para viabilizar o ini-
cio do servico, a Defenso-

i
Vereador Manoel Rodrigues, o Nelo, foi autor da proposta

ria solicitou apoio do mu-
nicipio na estruturagdo
do espago que receberd a
equipe. Entre as necessida-
des estao sala climatizada,

Vereador cobra esclarecimentos
sobre obra da Praca da Juventude

ASSESSORIA

A Camara Municipal de
Alta Floresta aprovou, du-
rante a sessdo ordindria re-
alizada na sexta-feira (25),
requerimento de autoria
do vereador Darlan Trin-
dade (PRD) solicitando ao
prefeito interino Robson
Quintino (MDB) informa-

Mais do que uma CONTABILIDADE,

¢Oes sobre as obras da Pista
de Skate e da Pista de BMX
da Praga da Juventude, lo-
calizada na drea conhecida
como antigo “Buracio”.

O parlamentar quer
saber qual é o percentual
atual de execugdo da obra,
quais servicos ainda estdo
pendentes e qual é a situ-
acdo dos trabalhos apds a

uma parcerla dos seus,

-

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com 0 sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sahio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO ninea legislacao tributria e seja rigoroso no cumprimento de obrigagoes, pois 0
B R esultado é o fim de toda e qualquer parceria.

&

A SUA EMPRESA CONTABIL

decisdo judicial proferida
na A¢do Popular que de-
terminou a suspensdo dos
servigos.

Entre os questionamen-
tos, Darlan solicita que o
Executivo informe se a pa-
ralisagdo foi efetivamente
cumprida, a data em que os
trabalhos foram suspensos
e se foram emitidas ordens

-

=

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n22.620 Centro

Alta Floresta- MT

computadores, impressora,
scanners, internet estavel e
demais equipamentos ne-
cessarios ao atendimento.

SERVICO SERA
OFERECIDO

EM CARATER
EXPERIMENTAL

POR SEIS MESES E
DEVERA OCORRER,
PREFERENCIALMENTE,
NA ULTIMA SEXTA-.
FEIRA DE CADA MES

A instituicdo também
solicitou a disponibiliza-
¢do de pelo menos dois
servidores municipais
para auxiliar na recepgio,
organizagdo do publico,
direcionamento e triagem
inicial das pessoas que
procurarem o servico.

A Defensoria ressal-

ta que a analise juridica e

Camara Municipal

Alta Flores

os atendimentos individu-
alizados serdo de responsa-
bilidade exclusiva de sua
equipe.

INiCI0 - Antes da defi-
ni¢do da primeira data de
atendimento, o municipio
deverd informar a Defen-
soria o endereco do lo-
cal que serd disponibili-
zado, o nome e o contato
do responsdvel pela or-
ganizagdo da estrutura e
confirmar formalmente a
disponibilidade dos equi-
pamentos e servi¢os soli-
citados.

Apés o recebimen-
to dessas informacgdes, o
Nucleo de Alta Flores-
ta devera adotar as pro-
vidéncias administrativas
para definir a data de ini-
cio e organizar a equipe
que fard os atendimentos
em Carlinda.

Foto: Assessoria

amara Municig

Ita Flore

Vereador Darlan fez as cobrancas através do Requerimento

administrativas, notifica-
¢bes ou outros documentos
relacionados a interrupgio
da obra.

O vereador também co-
bra informagbes sobre as
providéncias adotadas pelo
Municipio para atender a
decisdo judicial, especial-
mente em relagdo as possi-
veis inconformidades técni-
cas apontadas no processo.
Entre os pontos citados es-
tdo o projeto executivo, a
execucgdo estrutural, as di-
mensdes dos obstaculos,

as juntas de concretagem
e outros aspectos técnicos
das pistas.

Na parte financeira, o
requerimento solicita da-
dos sobre medi¢oes, empe-
nhos, liquidagdes e paga-
mentos realizados, inclusive
apo6s a decisdo judicial. Dar-
lan também pede informa-
¢des sobre o valor total ja
pago pelo Municipio, o sal-
do contratual e eventual va-
lor ainda devido a4 empresa
responsavel pela execucdo
dos servicos.
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Peixoto recebe novos veiculos e prefeito

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O prefeito de Peixoto
de Azevedo, Nilmar Nunes
de Miranda (Unio), anun-
ciou, no domingo, 27, a che-
gada de novos equipamen-
tos e veiculos destinados ao
municipio. Segundo o ges-
tor, os investimentos fazem
parte das a¢des da adminis-
tragdo municipal para me-
lhorar a estrutura e os servi-
cos oferecidos a populagio.

PREFEITURA
RECEBEU UM NOVO
CAMINHAO PARA
REFORCAR A COLETA
DE LIXO E, SEGUNDO
O PREFEITO, OUTRO
VEICULO DEVERA
CHEGAR EM BREVE AO
MUNICIPIO

Entre os equipamentos
apresentados estd o primei-
ro de dois caminhées 0 KM
para a coleta de lixo. O pre-
feito também informou que
o municipio recebeu cin-
co Onibus novos e adiantou

que outros veiculos deve-
rdo ser incorporados a fro-
ta municipal nos préximos
dias, incluindo caminhdes
e veiculos destinados a drea
da saude.

“Em pleno domingo es-
tamos recebendo o novo ca-
minhfo para a coleta de lixo
em Peixoto de Azevedo. E
mais um recurso da Prefei-
tura Municipal para o mu-
nicipio para atender as de-
mandas da nossa populagio
e estruturar os servicos pu-
blicos municipais’, afirmou.

Paulistinha também fa-
lou sobre os investimentos
previstos em pavimenta-
¢do e afirmou que diversos
bairros deverdo ser contem-
plados. Entre os locais ci-
tados estdo o Centro Anti-
go, Corrego das Lavadeiras,
bairro Aeroporto, Santo Isa-
bel e Nova Esperanca, além
da regido do lago de Peixoto
de Azevedo.

Segundo o prefeito, os
recursos para as obras exis-
tem, mas os projetos preci-
sam cumprir as etapas ad-
ministrativas  necessarias

VALE DO BEKAA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS SPE LTDA, CNPJ 62.310.387/0001-30,
torna pblico que requereu junto @ SEMA-MT, a Licenca Prévia (LP) de um Parcelamento Urbano
denominado Loteamento Jardim Hammoud, com érea a ser licenciada de 540.981,00m?, locali-
zado no Municipio de Alta Floresta-MT. Sendo ou nao determinado EIA/RIMA.

veiculos ndo motorizados.

LUANA VANESSA MARCOS DE OLIVEIRA CARLESSO - CPF: XXX.XXX.X91-47 e VALTER
HUMBERTO HERREIRO CARLESSO - CPF: XXX.XXX.XX1-32, responsaveis pela BICICLETARIA E
MOTO PECAS ALVORADA LTDA, CNPJ: 20.077.162/0001-35, localizado na Rua Aurélio Ferneda,
n° 195 — Setor Leste, Jardim Alvorada, CEP: 78500-000, Colider-MT, torna publico que requereu
junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiental e Desenvolvimento Sustentdvel do Municipio de
Colider — MT, a Licenca Prévia (LP), Licenca Instalagdo (LI) e Licenca Operacao (LO) para a
BICICLETARIA E MOTO PEGAS ALVORADA - Comércio varejista de bicicletas e triciclos; pecas
e acessorios; Manutengdo e reparagdo de bicicletas, motocicletas, motonetas, triciclos e outros

Paulistinha recebeu o novo

antes do inicio dos servigos.
“Tenham paciéncia, por-
que o asfalto vai chegar na
porta da casa de vocés. Es-
tou trabalhando com muita
vontade, mas a burocracia é
muito grande. Recursos nds
temos, mas temos que ter
tramitagdo dentro da pre-
feitura e licitagdo’, explicou.

O gestor também men-
cionou esfor¢os para viabi-
lizar a Feira do Produtor e

MATO GROSSO DO NORTE

anuncia pacote de obras para os bairros

Fotos: Assessoria
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caminhio para a coleta de lixo e fez importantes antincios

outras interven¢des de in-
fraestrutura no municipio.
CRITICAS- O prefeito tam-
bém fez referéncia as criticas
direcionadas a sua adminis-
tragio e afirmou que pre-
tende manter o foco no tra-
balho. “Nunca vocés vio ver
aqui a policia atras de mim,
porque eu roubei dinheiro.
Eu ndo peguei nada de al-
guém. Estou trabalhando
em prol de Peixoto de Aze-

vedo. Enquanto falam, es-
tou focado no trabalho’, disse.

O prefeito reafirmou
ainda que pretende inten-
sificar os trabalhos de ma-
nutencio da cidade, inclu-
sive com a realizacdo de
mutirdes, caso seja neces-
sario. “Se tiver que mon-
tar mutirdo a noite para
no6s darmos conta e ajeitar
essa cidade, nds vamos fa-
zer”, afirmou.
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Cooperativismo movimenta R$ 75,2
bilhoes e gera 14 mil empregos em MT

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O cooperativismo ga-
nhou escala e ampliou sua
participagdo na economia
de Mato Grosso. Em 2025,
as cooperativas movimen-
taram R$ 56,05 bilhdes em
ingressos e receitas e es-
tiveram associadas a mo-
bilizacdo de R$ 75,26 bi-
lhoes em produgdo dentro
do Estado e de R$ 100,28
bilhdes em todo o pais.

SETOR REUNE
QUASE 2 MILHOES
DE COOPERADOS E
172 COOPERATIVAS
NO ESTADO; ESTUDO
TAMBEM APONTA
IMPACTOS SOBRE
EMPREGO, RENDA E
ARRECADACAO

Os nameros fazem
parte do estudo Impac-
tos do Cooperativismo na
Economia de Mato Gros-
so, elaborado pelo Obser-
vatério do Cooperativis-
mo de Mato Grosso em
parceria com a Funda-
¢do Instituto de Pesqui-
sas Econémicas (FIPE), e
foram apresentados pelo
Sistema OCB/MT nes-
ta segunda-feira (28), em
Cuiaba.

O levantamento esti-
ma que a atividade coo-
perativista esteve associa-
da a gera¢do de 376,8 mil
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Cooperativismo é importante para a economia e para o mercado de trabalho

empregos diretos e indi-
retos, formais e informais,
em Mato Grosso. Também
foram estimados R$ 37,15
bilhdes em valor adiciona-
do, R$ 2,88 bilhdes em ar-
recadacdo de impostos e
R$ 12,48 bilhdes em mas-
sa salarial no Estado.

Segundo a metodologia
utilizada, para cada R$ 1 de
demanda mobilizada pelo
cooperativismo, R$ 1,34
sdo associados a produgio
dentro de Mato Grosso. Os
efeitos também alcancam
outros estados, mostrando
a integrac¢do das cooperati-
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vas com fornecedores, ser-
vigos e cadeias produtivas
nacionais.

O estudo também ana-
lisou municipios com e
sem presen¢a de coopera-
tivas e identificou diferen-
ciais em diversos indicado-
res econOmicos e sociais.

Entre os resultados, os mu-
nicipios com presenca co-
operativista apresentaram
R$ 14,2 mil de diferenca
estimada no PIB por habi-
tante, além de 64,9 empre-
gos formais adicionais por
mil habitantes e R$ 300,20
a mais em massa salarial
por habitante.

Também foram obser-
vados diferenciais em ar-
recadagdo, exportagdes,
saldo comercial e indi-
cadores educacionais. Os
pesquisadores ressaltam,
porém, que esses resulta-
dos representam associa-
¢Oes estatisticas identifi-
cadas pelo estudo, e nio
necessariamente uma rela-
¢do de causa e efeito.

Os dados do Anudrio
do Cooperativismo Mato-
-grossense 2026 mostram
que o Estado encerrou
2025 com 172 cooperati-
vas e 1,99 milhdo de coo-
perados, distribuidos em
sete ramos.

Em um ano, o name-
ro de cooperados passou
de 1,75 milhdo para 1,99
milhdo. No mesmo peri-
odo, os ingressos e recei-
tas cresceram de R$ 47,95
bilhdes para R$ 56,05 bi-
lhoes, enquanto os ativos
das cooperativas avanga-
ram de R$ 78,69 bilhoes
para R$ 88,65 bilhdes. O
setor também contabili-
zou 14,09 mil empregos
diretos em Mato Grosso.
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