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Hospital habilitado para
radioterapia e braquiterapia
atendera pacientes do nortao

0 Hospital Santo Antdnio, em Sinop, foi habilitado pela Secretaria de Estado de Salde
de Mato Grosso (SES-MT) para oferecer servicos de radioterapia e braquiterapia pelo
Sistema Unico de Satide (SUS). A drea de abrangéncia do novo servico redine 90 muni-
cipios e uma populacao estimada em 1,7 milhao de habitantes. ricinas
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Resultado das Reeleito, Faissal

urnas frustra  promete continuar
candidatos que  jefendendo

esperavam mais
votos em AF Alta Flores.ta na
Assembleia

Nomes sem atuacao po-

- litica em Alta Floresta fo- Parlamentar agradece

ram lembrados pelos votacdo, reafirma com- = {
O que as altas eleitores, enquanto can-  promisso com o munici- ‘ -
temperaturas dldatof_? com articulacao pio e naofdescarta dispu-

local, ficaram abaixo das  tar a Prefeitura nas pré-
p Ode':n Lt expectativas. ricina3 ximas eleicoes. picinas
em hipertensos

e cavdiopatas

David Marques é eleito presidente
da Camara para o bienio 2027-2028

No calor é natural que as
artérias figuem mais di-
latadas e oferecam mais
espaco para que o sangue
circule entre elas. PiciNA6
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Vereador diz que buscara dialogo com o prefeito, ? - :
mas nao sera submisso ao Executivo. ricinas Vereador David, de Guaranti
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MAIS!

1DESCONTENTE
Conforme informacoes de bas-
tidores obtidas por esta colu-
na, o deputado estadual Max
Russi (Podemos), presidente
da Assembleia Legislativa, es-
taria descontente com o gru-
po politico que lhe apoiou em
Alta Floresta. Estava espe-
rando uma quantidade maior
de votos, tanto para ele como
também por parte do candi-
dato ligado ao chefe do Execu-
tivo, candidato pelo Podemos,
para somar nalegenda da sigla.
Pelo volume do aporte de re-
cursos investido na campanha
em Alta Floresta, a entrega ndo
foi na mesma proporcao.

1500 VOTOS A MENOS
Quem também teria fica-
do insatisfeito com a votacdo
em Alta Floresta foi o deputa-
do Nininho (Republicanos).
Apesar de ter sido o candi-
dato com a maior estrutura
de campanha, além do apoio
de seis vereadores, ele conse-
guiu 3.878 votos no munici-
pio, 500 a menos do que na
eleicdo de 2022. O deputado
se elegeu em tltimo lugar no
Republicanos.

1QUEM SURPREENDEU
O vereador Darlan Trindade
(PRD), candidato a deputado
federal, concorrendo pela Fe-
deracdo Renovacio Solidaria,
formada por PRD e Solidarie-
dade, de acordo com uma fon-
te da coluna, faz boa avaliagao
do resultado do pleito. Ele en-
trou tardiamente na campa-
nha, as vésperas da eleicio,
€, na opinidao de uma fonte de
bastidores, a avaliacio de que
ndo passaria de 500 votos. No
entanto, ele teve 5.306, sen-
do 4.931 somente em Alta Flo-
resta. Agora, nos bastidores, a
conta que est4 sendo feita por
alguns grupos € que o vereador
se dispds a entrar num projeto
sem viabilidade eleitoral e aca-
bou atrapalhando a votagao de
Nilson Leitdo em Alta Floresta.

1SUPLENTE

Nilson Leitao teve 61.904 vo-
tos e foi 0 8° candidato mais
votado individualmente, mas
ficou como suplente. O 1ulti-
mo eleito, Coronel Roveri (Po-
demos), teve 47.195 votos. Ou
seja, Nilson teve 14.709 votos
a mais que ele e, mesmo as-
sim, nao conquistou a vaga.

QRUANDO SEUS FAIS SAEM DE GASA-
O QUE VOCES MAIS cOsTAM DE
FAZER T

ATAGAR. A
CELAPEIRA !
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MUCAR CE
CANAL seM
FARAR!

JOSE VIEIRA

A grandeza de um f?
homem que viveu  5%'
para transformar >4

Na minha simplicidade,
sinto-me constrangido de
homenagear um homem da
envergadura do professor
Dr. José Antonio Tobias, o
diretor da Uniflor, que fale-
ceu aos 100 anos, na segun-
da-feira, 5.

E uma responsabili-
dade enorme falar sobre
alguém que passou pela
Terra com o dom de pro-
mover  transformagoes,
realizar sonhos, abrindo
novos horizontes através
da formacdo académica
na vida das pessoas.

Alguém que compreen-
deu que o caderno, o lapis e
a caneta, representam a di-
ferenca entre um labirinto e
uma vida de realizagoes.

Mas, se o faco, é porque
sei que ele, em sua humil-
dade de ser humano supe-
rior, iria gostar de ler o que
escrevo.

Era um homem culto,
inteligente, autor de mais de
20 livros, alguns reconheci-
dos até mesmo por univer-
sidades.

Nossa amizade remonta
a mais de 20 anos. E, nestes
anos, minha admira¢io e o
meu respeito por ele, cres-
ceram na medida em que o
tempo passava. Impressio-
nava-me seu amor profun-
do e sua gratiddo por Alta

Floresta.

E a dedicacio a sua Fa-
culdade, empresa que ad-
ministrou até os seus ulti-
mos anos de vida. Nio raro,
ligava-me e perguntava se
eu poderia ir até ele para
conversar sobre diversos te-
mas, além de questdes pro-
fissionais.

A TRAJETORIA DO
PROFESSOR JOSE
ANTONIO TOBIAS,
MARCADA PELA
EDUCACAQ, PELA
ESPERANCA E PELO
COMPROMISSO DE
TRANSFORMAR
VIDAS POR MEIO DO
CONHECIMENTO

- Zé,vocé pode vir aqui
na faculdade?

Sua forma de ver a vida
me tocava muito. Mesmo
apos os 90 anos, Tobias re-
latava-me os seus proje-
tos como um homem de
30. Seu olhar sobre o futu-
ro sempre foi de esperan-
¢a. Tinha sempre algo novo
a se dedicar. Sobretudo, tra-
Zer Novos cursos para a
Uniflor. Seu grande sonho
era o curso de Medicina.

Diferente dos seres co-
muns, aos 65 anos ele fun-
dou a Uniflor. Nesta idade,
a maioria ja estd pegando o

|3

Jornalista, pos-gradu-
ado em Comunicagdo,
editor de Mato Grosso
do Norte. Instagram:
josevieira_123

pijama para sentar no sofa
da sala e assistir televiséo.

Impressionante seu
olhar otimista sobre as
perspectivas da vida. Nao se
incomodava com o tempo.
E foram seus sonhos e ob-
jetivos o combustivel para
chegar aos 100 anos.

Também gostava de
agradar as criancas. Minha
filha Antonia sempre me
faz lembrar o dia em que
ela me acompanhou até a
Uniflor. Tobias abriu a ga-
veta de sua mesa, tirou de
dentro balas doces e piruli-
to e lhe entregou. Ela nun-
ca esqueceu, mesmo tendo
cerca de 5 anos.

E uma linda trajetéria...
Espero que sua histdria seja
reconhecida. Quantas pes-
soas hoje estdo atuando em
diferentes dreas profissio-
nais, formadas pela Uni-
flor? A isto chama-se pro-
porcionar oportunidades...

Portanto, diante de sua
importancia historica para
0 municipio, considero que
a Prefeitura néo ter decreta-
do luto oficial por sua mor-
te, foi ndo reconhecer e des-
merecer o seu legado.

Tobias foi uma referén-
cia em minha vida. E fica a
minha eterna gratiddo pelo
privilégio de ter desfrutado
de sua amizade

Foto: Reprodugio
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A gente quer fazer
justica, e a justica
é cassar o ministro
Xanddo, para ele
pagar pelos seus
crimes

Deputado federal Cabo Gil-
berto Silva, do PL, disse que
o bolsonarismo quer rea-
gir a "humilhagao” imposta
pelo STF por condenar os
responsaveis pela tentativa
de golpe de Estado.
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Resultado das urnas frusta

candidatos que esperavam mais
votos em ALTA FLORESTA

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O resultado da eleigio de
domingo, 4, na disputa para
deputado estadual em Alta
Floresta, ficou abaixo das ex-
pectativas para alguns can-
didatos que esperavam uma
votagdo mais expressiva no
municipio.

Entre eles estd Max Rus-
si (Podemos), que terminou na
6° colocagio em Alta Floresta,
com 1.101 votos. Apesar do de-
sempenho no municipio, Rus-
si foi o deputado estadual mais

votado em Mato Grosso, com
86.934 votos em todo o estado.

Outro parlamentar que
esperava uma votagdo maior
era Ondanir Bortolini, o Ni-
ninho (Republicanos). O de-
putado contou com uma for-
te estrutura de campanha no
municipio e recebeu o apoio
de seis vereadores. Contu-
do, conseguiu 3.878 votos em
Alta Floresta. No resultado es-
tadual, foi eleito com 33.438
votos, sendo o menos vota-
do entre os quatro deputados
eleitos pelo Republicanos.

Ja candidatos que ndo pos-

Reeleito, Faissal promete
continuar defendendo Alta
Floresta na Assembleia

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O deputado estadual Faissal
Calil (PL) reeleito para o tercei-
ro mandato na Assembleia Le-
gislativa de Mato Grosso, com
41.039 votos, em entrevista ex-
clusiva ao jornal Mato Gros-
so do Norte, nesta terca-feira, 6,
agradeceu a expressiva votagdo
obtida em Alta Floresta.

“Alta Floresta é a minha
casa. Claro, teve menos vo-
tos que Cuiabd por causa da
quantidade, mas, proporcio-
nalmente, foi maior. Alta Flo-
resta é a nimero um, ¢ a cida-
de que eu gosto’, afirmou.

Faissal renovou o compro-
misso com a populagio e garan-
tiu que continuard trabalhando
pelo municipio na Assembleia
Legislativa. Entre as pautas de-
fendidas pelo parlamentar estdo
as cobrangas e criticas a conces-
siondria Via Brasil, responsavel
pela administragio de rodovias
na regiao.

Segundo Faissal, além de co-
brar pedagio considerado eleva-
do, a concessiondria ndo estd re-
alizando todos os investimentos

Foto: Assessoria
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previstos em contrato.

“Quero continuar trabalhan-
do por Alta Floresta, brigando
contra as mazelas, que ainda te-
mos. Uma delas ¢ o pedégio. Eu
vou continuar brigando, assim
como estou tocando ag¢io popu-
lar contra a Via Brasil, em busca,
sempre de melhorias. Entéo, es-
tou mais quatro anos para defen-
der o direito e o interesse da po-
pulagio. Estou muito feliz com a
recondugio e vou ajudar muito
ainda Alta Floresta”, declarou.

Durante a entrevista, Faissal
também falou sobre sua relagdo
com Alta Floresta e ndo descar-
tou a possibilidade de disputar a
Prefeitura do municipio na pro-
xima elei¢do municipal.

“Eu ainda vou ser prefeito de
Alta Floresta! ”, afirmou o depu-
tado, deixando aberta a possibili-
dade de uma futura candidatura
ao Executivo municipal.

suem atuago politica no mu-
nicipio, também foram lem-
brados pelos eleitores. Gilberto
Cattani (PL) recebeu 1.622 vo-
tos, enquanto Beto Dois a Um
(Podemos) obteve 1.161 votos.

Outros nomes que nao ti-
nham forte presenca politica
local apareceram entre os 10
mais votados. Ulysses Moraes
recebeu 864 votos e Sargento
Odenilson Casarin, 851 votos.

NOMES SEM ATUACAO
POLITICA EM ALTA
FLORESTA FORAM
LEMBRADOS PELOS
ELEITORES, ENQUANTO
CANDIDATOS COM
ARTICULACAO LOCAL,
FICARAM ABAIXO DAS
EXPECTATIVAS

O candidato Geovane
Gamba (Pode), filho do pre-
feito de Alta Floresta, que

MATO GROSSO DO NORTE

Candidato

Geovane Gamba 4.427
Gilberto Cattani 1.622
Beto Dois a Um 1.161
Cezar Econ 1.130
Sargento Casarin 851

Foto: Reprodugio

Alta Floresta m Total

254 1.092 m
160 146 m
127 64 m
505 408 m
181 372
292 144
201 52 m
126 99 m
75 112 m

Confira os votos dos 10 mais votados na 242 Zona Eleitoral

contou com o apoio da admi-
nistragdo municipal, mesmo
com o empenho do pai, que
chegou a se licenciar do cargo
para participar das atividades
eleitorais, recebeu 4.427 votos

no municipio.

No resultado geral, Geo-
vane Gamba somou 5.196
votos em todo o estado e ndo
conseguiu uma vaga na As-
sembleia Legislativa.

ATENCAO MORADOR! ™

JARDIM PRIMAVERA
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David Marques e eleito presidente
da Camara para o bienio 2027-2028

CELIO RIBEIRO
GUARANTA DO NORTE

O vereador David
Marques (MDB) foi elei-
to presidente da Camara
de Vereadores de Guaran-
td do Norte para o segun-
do biénio, de 2027 a 2028.
A elei¢do ocorreu na ses-
sdo ordinaria de segunda-
-feira, 5, com apenas uma
chapa inscrita.

VEREADOR DIZ QUE
BUSCARA DIALOGO
COM O PREFEITO,
MAS NAO SERA
SUBMISSO AO
EXECUTIVO

A nova mesa direto-
ra tera Veroni Pansera
(PP) como vice-presiden-
te, Silvio Dutra (Pode-
mos) como primeiro-se-
cretario e Maria Socorro
Dantas  (Republicanos)
como segunda-secretaria.
Dos nove vereadores, oito
votaram a favor e Zilmar
Assis de Lima (Unido) se
absteve.

David Marques afir-
mou que pretende apro-
ximar o Legislativo da
populagio e defendeu di-
alogo com o Executivo,
sem abrir mio da inde-
pendéncia da Camara.

“Vou buscar um dialo-
go com o prefeito para que
os dois poderes possam

Mais do que uma CONTABILIDADE,

Foto: Assessoria

David Marques eleito presidente para o préximo Biénio

trabalhar juntos pelo bem
do municipio, mas isso
nio quer dizer que vou
ser submisso ao Execu-

uma parcerla dos seus,

—

EM prendedor de sucesso

tivo. A Camara tem suas
responsabilidade e com-
promisso. Também cabe
ao prefeito ser humilde

—

e aceitar dialogar com a
Camara’, afirmou.

O  vereador tam-
bém pediu que a popu-
lagdo acompanhe o tra-
balho dos dois poderes
e faga sua avaliagdo com
base nas a¢des realizadas,
e ndo apenas em informa-
¢bes divulgadas nas redes
sociais.

Em Relagdo ao voto
do Vereador Zilmar que
se absteve, David Mar-
ques disse que, quem tem
que dar explicagdo a po-
pulagio é o proprio vere-
ador Zilmar. A rumores
que o vereador Zilmar vo-
tou obedecendo uma or-
dem do prefeito ao qual
ele é muito ligado.

Diego Guimaraes lidera
votacao para deputado
estadual em Guaranta

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Diego Guimarées foi o
deputado estadual mais vo-
tado em Guaranta do Nor-
te nas elei¢oes deste domin-
go, 4. O candidato recebeu
7.997 votos no municipio,
ficando bem a frente dos
demais concorrentes.

Diego Guimaraes con-
centrou 47,75% dos votos
validos para deputado esta-
dual no municipio, conso-
lidando uma ampla vanta-
gem na votagio local.

Na segunda coloca-
¢do ficou Dilmar Dal Bos-
co, candidato apoiado pelo
prefeito Marcio Gongalves,
com 1.138 votos.

Valcimar Fuzinato, ex-
-vereador e presidente
da Cémara Municipal de
Guarantéd do Norte, obteve
652 votos.

Foto: Assessoria
Al
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Deputado Diego Guimaries

0S 7 MAIS VOTADOS

1. Diego Guimardes
(Republicanos) — 7.997
votos

2. Dilmar Dal Bosco
(Unido) — 1.138 votos

3. Gilberto Cattani (PL)
— 682 votos

4. Valcimar Fuzinato
(PSDB) — 652 votos

5. Mauro Savi (Pode-
mos) — 578 votos

6. Sebastido Rezende
(Unido Brasil) — 521 votos

7. Valdir Barranco (PT)
— 448 votos

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com 0 sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO minea legislacado tributaria e seja rigoroso no cumprimento de obrigagoes, pois 0

E R esultado é o fim de toda e qualquer parceria.

NTABILIDADE
DESDE 1978,

A SUA EMPRESA CONTABIL

=

66 3521-2849 66 999649-4630
secretaria@lexcontabilidadeaf.com.br
lexcontabilidadeaf.com.br

Av. Ludovico da Riva Neto, n22.620 Centro
Alta Floresta- MT

F. BARBOSA DE FRANCA E CIA LTDA- CNPJ: 67.264.990/0001-46, torna publico que requereu
junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel do Municipio
de Sinop/MT, o Licenciamento Ambiental, para Licenca Prévia, Licenga de Instalacao e Licenga
de Operagao, para a Atividade Principal: Atividade Odontoldgica, localizado no Municipio de Si-
nop — MT, CEP: 78.550-148.

RETIFICACAQ

Na publicagéo do dia 02/10/2026, segdo CIDADES, pagina 11, onde se Ié: ‘requereu junto a PRE-
FEITURA MUNICIPAL de Nova Bandeirantes - MT o pedido de LOP - Licenca de Operagao Provi-
soria para a atividade de Fabricagéo de Alimentos para Animais (Fabrica de Ragao), com moe-
ga de recepcdo de graos e armazenamento de milho, localizada na Fazenda Sao José |, municipio
de Nova Bandeirantes-MT’, leia-se: ‘requereu junto ao Departamento Municipal de Meio Ambiente
(DEMMA) do municipio de Nova Bandeirantes/MT o pedido de Licenca Prévia (LP) e Licenca de
Instalacdo (LI) para atividade de Fabricacao de Alimentos para Animais (Fabrica de Racao), com
moega de recepgdo de gréos e armazenamento de milho, localizada na Fazenda S&o José I, Es-
trada Ubiratd, municipio de Nova Bandeirantes/MT’.”

Mapa Engenharia - Georreferenciamento e Projetos. Fone: 66 98406-5805.
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Sedentarismo e hipertensado
elevam risco para coracao e rins

Foto: Reprodugio

O coracdo e os
rins funcionam
como parceiros
inseparaveis

na regulacdo

da pressdo e do
fluxo sanguineo

A hipertensdo nédo con-
trolada aumenta a pressdo
sobre os vasos sanguineos
e pode danificar as estru-
turas dos rins responséveis
pela filtragem do sangue.
Com a perda progressi-
va da fungéo renal, o orga-
nismo passa a ter mais di-
ficuldade para controlar a
presséo e o equilibrio de li-
quidos, o que também au-
menta a sobrecarga sobre o
coragao.

Sedentarismo aumen-
ta a presenca de fatores de
risco. Os dados da pesqui-
sa também mostram uma
maior frequéncia de pro-
blemas cardiovasculares e
renais entre os brasileiros
que ndo praticam ativida-
des fisicas regularmente.

Entre os entrevistados
sedentdrios, os indices fo-
ram: hipertenséo: 30%, con-
tra 19,7% entre os que pra-
ticam exercicios; Diabetes:
17,1%, contra 13,3%; pro-
blemas de circulagio: 11,3%,
contra 7,5% e Doenga renal
relatada: 8,8%, contra 5,4%.

Esta ‘clgega_mlo 0

Os resultados reforcam
a importancia da prevencéo
e do acompanhamento re-
gular de fatores como pres-
sdo arterial, diabetes, ali-
mentagio, peso corporal e
nivel de atividade fisica.

“O coragdo e os rins
funcionam como parceiros
insepardveis na regulagdo
da pressdo e do fluxo san-
guineo. Quando a hiperten-
sao ou o diabetes nido sdo
controlados, ambos os or-

MATO GROSSO

ALTA FLORESTA-MT
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gdos sofrem silenciosamen-
te”, explica a especialista,
Dra. Arcangela Valle.

Segundo ela, a preven-
¢do cardiovascular deve
considerar também a sau-
de renal. A combinacio en-
tre sedentarismo, hiperten-
sdo e outros fatores de risco,
portanto, pode criar um ce-
nario de maior vulnerabili-
dade para o sistema cardio-
vascular e os rins.

A ado¢io de habitos

E
CENTER
Av. Ariosto da Riva, 2503 Utilidades

66 99222-3452

O que as altas temperaturas
podem causar em
hipertensos e cardiopatas

Pagina 6

saudaveis e o acompanha-
mento médico sio medi-
das importantes para inter-
romper esse ciclo e reduzir
o risco de complicagdes. A
principal recomendacgio é
ndo esperar o aparecimen-
to de sintomas. O acompa-
nhamento regular permi-
te identificar alteragdes de
forma precoce e reduzir o
risco de complica¢des que
afetam  simultaneamente
coragao e rins.

COMO PROTEGER CORACAO E RINS

« Controlar a pressio ar-
terial e a glicemia, especial-
mente em pessoas com hiper-
tensio ou diabetes.

o Praticar atividade fisica
regularmente, de acordo com
as condic¢des e orientacdes de
saude de cada pessoa.

« Manter uma hidrata¢io
adequada ao longo do dia.

o Realizar exames periddi-
cos, incluindo avaliagio da pres-
sdo, exames de sangue e urina.
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O que as altas temperaturas podem
causar em hipertensos e cardiopatas

No calor é natural que as artérias fiquem mais dilatadas e oferecam mais espaco
para que o sangue circule entre elas; a dica é se cuidar no periodo de mais calor

Com as altas temperaturas pre-
cisamos acender um alerta para hi-
pertensos e cardiopatas que utili-
zam medicamentos vasodilatado-
res devem ficar atentos para evitar
eventuais crises de pressdo baixa, ja
que o problema pode desencadear
nio s6 tontura ou vista embacada,
mas também desmaios e até distuar-
bios nas artérias coronarias.

Geralmente nas épocas mais
frias do ano, é preciso redobrar a
atencdo com a saude cardiaca. Mas
ndo se pode ignorar as consequén-
cias das altas temperaturas. O cui-
dado com o coragdo também ¢é in-
dispensavel.

No calor é natural que as artérias
fiquem mais dilatadas e oferecam

SUUA SAUDE MERECE O
MELHOR CUIDADO.

mais espago para que o sangue cir-
cule entre elas. Pacientes idosos sdo
mais sensiveis as mudangas de tem-
peratura do que os mais jovens.
Um outro fator capaz de interfe-
rir na pressao arterial durante o ca-
lor é a desidratagao. Em dias quen-
tes o corpo perde uma grande quan-
tidade de liquido e sais minerais.
Quando essas substancias ndo sio
repostas adequadamente, o orga-
nismo tem dificuldade para funcio-
nar, o que resulta em cansago exces-
sivo e também em queda de pressio.
Para evitar esse quadro, é funda-
mental repor as perdas geradas pelo
suor por meio da ingestdo constante
de 4gua, sucos naturais e,com a devida
orientacio médica, bebidas isotdnicas.

A SAUDE VAl ATE VOCE!

ENTREGAMOS NO CONFORTO DA SUA CASA

A DROGARIA A
i

HOROSCOPO

Aries (21/03 a 21/04) - A rotina pode pe-

dir mais jogo de cintura do que o habitual.
Um imprevisto no trabalho, uma mudanga de
agenda ou uma tarefa que surge de Ultima
hora pade baguncar sua organizagdo...

Touro (20/04 a 20/05) - O dia pode mexer
com planos de lazer, romances ou questdes
envolvendo filhos. Algo inesperado pode al-
terar aquilo que vocé imaginava fazer, in-
clusive por questdes financeiras. Nem todo
prazer precisa caber perfeitamente no pla-
nejamento.

Gémeos (21/05 a 21/06) - Mudangas dentro
de casa ou na dindmica familiar podem exi-
gir respostas rapidas. Talvez um compromis-
so doméstico apareca de repente ou alguém
mude de ideia e altere seus planos.

Cancer (22/06 a 22/07) - Conversas, deslo-
camentos e pequenas tarefas podem trazer
surpresas ao longo do dia. Uma mensagem
ou informag&o inesperada pode fazer vocé
mudar de ideia sobre algo. Antes de reagir
no impulso, observe o que esse acontecimen-
to estd mostrando.

Leao (23/07 a 22/08) - Dinheiro e organizacéo
material podem exigir atencdo redobrada.
Uma despesa inesperada ou uma mudanga
nos planos pode alterar aquilo que vocé tinha
calculado. Evite agir por ansiedade.

Virgem (23/08 a 22/09) - A Lua no seu sig-
no aumenta sua necessidade de colocar tudo
em ordem, mas Urano lembra que a vida ndo
funciona como uma planilha. Mudancas ines-
peradas podem atravessar seus planos e exi-
gir improviso.

Libra (23/09 a 22/10) - Pode haver uma
inquietacd@o maior por trés do siléncio.
Questdes emocionais ou situagdes que
voceé vinha processando internamente po-
dem trazer uma percepgéo inesperada.
Nao se cobre clareza imediata.

Escorpiao (23/10 a 21/11) - Amizades e
projetos coletivos podem sofrer peque-
nas mudancgas de rota. Alguém pode mu-
dar de ideia, surgir uma nova proposta
ou aquilo que parecia combinado precisar
ser revisto.

Sagitario (22/11 a 21/12) - Sua vida pro-
fissional pode exigir uma adaptacé&o ines-
perada. Uma mudanga de prioridade, uma
demanda urgente ou uma alteragéo na
agenda pode tirar o dia do roteiro.

Capricornio (22/12 a 19/01) - Planos de
estudo, viagens ou decisbes importantes
podem ganhar uma informacé&o nova e mu-
dar de direcao. Talvez algo que parecia de-
finido precise ser pesquisado novamente.
Nao tenha pressa para concluir.

Rqudrio (20/01 a 18/02) - Questdes fi-
nanceiras compartilhadas, intimidade ou
acordos podem sair do esperado. Uma
conversa pode revelar uma necessidade
diferente da que vocé imaginava, exigindo
negociagéao.

Peines (19/02 a 20/03) - Relacionamentos
podem trazer uma surpresa: uma mudan-

ca de planos, uma fala inesperada ou uma
necessidade que o outro revela de repen-

te. Procure nao interpretar imediatamente
como ameaga ao vinculo.

Vale lembrar que o consumo de co-
mida gordurosa também deve ser evi-
tado nesta época do ano. Isso porque
alimentos desse tipo contribuem para
que o fluxo sanguineo fique concentra-

Foto: Reprodugio

do no sistema digestivo, 0 que pode ge-
rar insuficiéncia circulatéria em outras
regides do corpo e uma bela congestao.
(Dr. Max Wagner de Lima Cardiolo-
gista— CRM-MT 6194 | RQE 2308)
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Agende ja uma visita

Pastor AMARILDO e Pas-
tora ELIANE, um casal que
inspira pela fé, uniao e de-
dicacao a comunidade.

Vivendo um momento de mui-
ta alegria, GUILHERME SICUTO
e ANA PAULA aguardam com
alegria a chegada do pequeno
RAFAEL, que ja é muito espe-
rado e amado.

D0as Maos.

| RESULTAD(

[y erae |
v )

CABELD - MAHEUP - NOIVAS & SPA '

©(66) 99267-7887
Avenida Amazonas, 1.286 Cidade Alta

Em clima de celebracao, o empre-
sario RAFAEL VOLPE comemora
seu aniversario, no dia 10, ao lado
da esposa, JULIA, do filho
ANTONIO e da mae, CRISTIANE.
Uma bela familia reunida para
brindar a vida. Parabéns, satide,
longevidade e sucesso!

Podologia NAo
e luxo, é saude

Anos de experiéncia
cuidando de cada passo.

\}/
_ Agende agoral
F@f‘;@)’fm‘eﬁi@m ® (66)99646-0845

Podologia Clinica

@PODOLOGAFRANCIELEMEDEIROS

Av. Ludovico da Riva Neto, n2 1420, anexo a Imobiliaria Alta Floresta

perfeito

OFERTA
~45.00

PEIXARIA
D

Hoje é dia de celebrar o aniver-
sario de LUCAS WEBER, que
brinda a nova idade ao lado da
amada, NATANA DE CARLI. Pa-
rabéns, saude, vida longa, feli-
cidades e sucesso!

@tokefinal_af

Fernanda Souza - Cabeleireira

maquiadora, design de sobrancelhas,

brow lamination e dermaplaning

Miguel Fotografia

SILAS e PAULA
celebraramo
amor e trocaram
aliancas em uma
cerimOnia marca-
da por emocdo e
elegancia.

]
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Cuidados ajudam a proteger
as financas na terceira idade

Especialista orienta piiblico 50+ sobre protecdo de dados, contratacdo de servicos
e prevencdo a golpes. Familiares devem ajudar, mas respeitar a vontade da pessoa idosa

Com a digitalizagdo dos
servi¢os bancarios e o au-
mento das tentativas de
fraude, alguns cuidados sdo
importantes para tornar a
rotina financeira mais se-
gura, especialmente entre
o publico 50+. Proteger da-
dos, conferir informagdes
antes de contratar servicos e
acompanhar as movimenta-
¢bes da conta estdo entre as
principais recomendagdes.

Segundo Livia Silva, ge-
rente de Prevencéo a Frau-
des do Banco Mercantil, ins-
titui¢do financeira especia-
lizada nesse publico, enten-
der as condig¢des de produ-
tos e servicos ajuda o consu-
midor a tomar decisdes mais
conscientes.

“Autonomia financeira
também significa ter segu-
ranga para perguntar, enten-
der e decidir. O consumidor
ndo precisa conhecer todos
os termos do mercado fi-
nanceiro, mas deve ter aces-
so a informacdes claras e sa-
ber onde buscar ajuda quan-
do tiver duvidas’, afirma.

Antes de contratar um
produto ou servi¢o, a orien-
tacdo é conferir valores,
prazos, tarifas e condigdes.
Em caso de ligagoes, men-
sagens ou ofertas inespera-
das, ¢ importante ndo agir
por impulso e confirmar a
origem do contato pelos ca-

SORRISOS
~ " QUF FIcAM.

nais oficiais do banco.
Também ¢é fundamental
ndo compartilhar senhas,
codigos de seguranca ou da-
dos bancérios. Acompanhar
regularmente o extrato aju-

da a identificar rapidamen-
te movimentagdes nao reco-
nhecidas.

Familiares podem au-
xiliar em situagdes que en-
volvam tecnologia ou deci-

A AVENTURA QUE

CABE NO SEU BOLSO0.

.. VENHA FAZER SEU
QI PEQUENO MAIS FELIZ NA IV

MADRID

ELETRONIC

Foto: Reprodugio

soes mais complexas, mas
a participagdo deve preser-
var a autonomia do titular.
“Ajudar nao significa deci-
dir pelo outro. Sempre que
possivel, é importante que o

proéprio titular conheca sua
vida financeira e participe
das decisdes”, destaca a es-
pecialista.

Em caso de suspeita de
golpe ou transagdo nio re-
conhecida, a recomendagio
é procurar imediatamente o
banco pelos canais oficiais.

ENTRE AS PRINCIPAIS
RECOMENDACOES ESTAO:

o Ndo compartilhar se-
nhas, cddigos de seguranca
ou dados bancarios.

« Conferir valores, pra-
zos, tarifas e condigdes an-
tes de contratar um servico.

o Desconfiar de ligacoes
e mensagens que criem sen-
so de urgéncia.

« Confirmar contatos e
ofertas diretamente pelos
canais oficiais do banco.

o Acompanhar regular-
mente o extrato e as movi-
mentagdes da conta.

« Procurar o banco ime-
diatamente diante de uma
transacio ndo reconhecida.

o Contar com familia-
res ou pessoas de confianga
para apoio, sem abrir mio
da autonomia nas decisoes.

Com a expansio dos ser-
vigos financeiros digitais,
informagéo e atengéo pas-
sam a ser aliadas importan-
tes para que o publico 50+
aproveite as facilidades da
tecnologia sem descuidar
da seguranca.

Av. Ludovico da RiVé Neto, 2088 - centro - Alta Floresta MT | 866 3214-0444 | (O 66 98408-4322 | (G) madrid_eletr nic
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Hospital habilitado para
radioterapia e braquiterapia e
atendera pacientes do nortao

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

O Hospital Santo Antd-
nio, em Sinop, foi habilitado
pela Secretaria de Estado
de Sadde de Mato Gros-
so (SES-MT) para oferecer
servicos de radioterapia e
braquiterapia pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). A
unidade passa a ser referén-
cia no atendimento oncol6-
gico de alta complexidade
para moradores das regites
Norte, Leste e Centro-No-
roeste do estado.

A drea de abrangéncia
do novo servi¢o retne 90
municipios e uma popu-
lagdo estimada em 1,7 mi-
lhdo de habitantes.

A radioterapia é um
dos principais tratamen-
tos utilizados no combate

ao cAncer. J4 a braquiterapia
¢ uma modalidade de radio-
terapia em que a fonte de ra-
diagdo é colocada proxima
ou diretamente na regido do
corpo que precisa ser tratada.

HOSPITAL SANTO
ANTONIO EM SINOP
ATENDERA PACIENTES
DE 90 MUNICIPIOS,
INCLUINDO ALTA
FLORESTA E DEMAIS
MUNICIPIOS DA REGIAO

Até entdo, o atendimen-
to oncolégico de alta com-
plexidade estava concen-
trado principalmente em
unidades de Cuiaba e Ron-
donépolis. Com a habilita-
¢a0 do servi¢o em Sinop, pa-
cientes da regido poderdo
realizar uma parte maior do
tratamento préximo de suas

ALTA FLORESTA-MT | 9
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cidades de origem.

A estrutura deverd per-
mitir que o paciente tenha
acesso, em uma mesma uni-
dade de referéncia. A dife-
rentes etapas da assisténcia
oncoldgica, incluindo diag-
nostico, cirurgia, quimiote-
rapia, radioterapia e acompa-
nhamento médico.

A medida também deve
contribuir para reduzir o
deslocamento de pacientes
que precisam viajar para a
capital ou outras regides do
estado para realizar sessdes
de tratamento.

O contrato prevé ainda
que pelo menos 80% dos pa-
cientes atendidos pelo SUS
iniciem a radioterapia ou o
tratamento especifico em até
60 dias apo6s a emissdo do
laudo médico.

A implantagio do servigo

MATO GROSSO DO NORTE

:I.LCL o

1% 44

Foto: Reprodugio

Hospital Santo Antonio atendera pacientes da regiao

sera realizada de forma gra-
dual. Nos trés primeiros me-
ses, a meta estabelecida é de
16 atendimentos por més. En-
tre o quarto e o sexto més, a
previsdo sobe para 31 atendi-
mentos mensais.

A partir do sétimo més
de funcionamento, a expec-
tativa é que o servigo alcan-
ce sua capacidade plena, com
até 52 atendimentos por més.
Ao longo de um ano, a pre-
visdo é chegar a 624 atendi-
mentos quando a estrutura
estiver operando em sua ca-
pacidade maxima.

Segundo a Secretaria de
Estado de Satde, os trami-
tes necessarios para o inicio
da operagio do servigo ja es-
tdo em andamento. Além do
atendimento  programado,
0 servigo contard com reta-
guarda de urgéncia e emer-
géncia 24 horas por dia, sete
dias por semana.

A habilitagdo represen-
ta um avang¢o na descentra-
lizagao do atendimento espe-
cializado contra o cancer em
Mato Grosso e amplia a ofer-
ta de tratamento pelo SUS na
regido Norte do estado.

Novo aplicativo permite que cidadao
acompanhe pedidos do SUS pelo celular

ANA LAZARINI
SES-MT

A Secretaria de Esta-
do de Satde de Mato Gros-
so (SES-MT) langou na
segunda-feira, 5, o Regu-
la MT Cidadao, aplicativo
que permite aos usudrios
do Sistema Unico de Satide
(SUS) acompanbhar, direta-
mente pelo celular, o anda-
mento dos pedidos de con-
sultas, exames e cirurgias
realizados pela rede publi-
ca de saude.

“Nos estamos mudan-
do a regulacio da satide em
Mato Grosso para dar mais
agilidade, fazer a fila andar
e atender melhor o cida-
dao”, declara o governador
Otaviano Pivetta.

O Regula MT Cidadio
ja esta disponivel gratui-
tamente para Android e,
em breve, serd disponibi-
lizado para IOS. O aplica-
tivo representa mais uma
etapa da transformacio
digital da saude publica
em Mato Grosso.

Compre sua passagem da Itamarati
pelo Whatsapp, de qualquer lugar,
a qualquer hora e SEM TAXAS.

Novo aplicativo lancado pelo SES/MT

Para utilizar o aplicati-
vo, o cidaddo deve acessar
o Regula MT Cidadio e en-
trar com a conta Gov.br. A
plataforma utiliza as infor-
magdes do Sistema Estadu-

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

Foto: Ana Lazarini SES-MT

al de Regulagéo e apresenta
ao usudrio as atualizacdes
referentes as suas solicita-
coes.

Com o aplicativo, o ci-
dadao ganha mais auto-

nomia para acompanhar
o préprio atendimento,
sem precisar se deslocar
até uma unidade de sau-
de ou entrar em contato
com 0s servi¢os para ob-
ter informagbes sobre o
andamento do pedido. A
ferramenta nio realiza o
agendamento automati-
camente: o agendamento
continua sendo feito pelo
sistema de regula¢do, en-
quanto o aplicativo per-
mite ao usudrio acompa-
nhar o resultado.

Itamarati "Q
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Saude de Paranaita recebe duas novas
caminhonetes para reforcar atendimento

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

A Secretaria Munici-
pal de Satde de Paranaita
recebeu duas novas cami-
nhonetes para reforgar a es-
trutura de atendimento no
municipio. A entrega acon-
teceu na segunda-feira, 5,
pela gestdio municipal. Ve-
iculos foram conquistados
em parceria com o Gover-
no do Estado e serdo utili-
zados em agdes no interior
e na Vigilancia em Satde.
Os veiculos irdo ampliar a
capacidade de deslocamen-
to das equipes de saude.

Uma das caminhone-
tes serd destinada ao Assen-
tamento Sao Pedro, onde
dard suporte aos atendi-
mentos realizados no local
e as agdes da equipe ribeiri-
nha nas comunidades.

O segundo veiculo
serd incorporado a equipe
de Vigilancia em Saude,

4

S

Foto: Assessoria
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Novas caminhonetes foram entregues pela gestao municipal nesta segunda-feira

auxiliando em atividades
como vacina¢ido domici-
liar, visitas e acdes de pre-
vencdo realizadas pelas

Foto: MT Norte

LR /1008

Professor DR. José Antonio Tobias, fundador da Uniflor

equipes do municipio.

O  prefeito Osmar
Mandacaru destacou a
importancia da parceria

com o Governo do Estado
para fortalecer os servigos
de sadde, principalmente
nas regides mais distantes

da 4rea urbana.

A secretdria muni-
cipal de Saude, Andreia
Reis, também comemo-
rou a chegada dos veicu-
los e ressaltou que a nova
estrutura deve propor-
cionar mais agilidade aos
deslocamentos e aos aten-
dimentos realizados pelas
equipes.

VEICULOS FORAM
CONQUISTADOS EM
PARCERIA COM O
GOVERNO DO ESTADO
E SERAO USADQS NO
ATENDIMENTO AS
COMUNIDADES E NA
VIGILANCIA EM
SAUDE

Com os novos vei-
culos, a Prefeitura bus-
ca ampliar a presenca dos
servicos de saude nas co-
munidades e melhorar a
assisténcia oferecida a po-
pulacdo de Paranaita.

Professor Tobias morre aos 100
anos e deixa legado na educacao

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Alta Floresta se despe-
diu na segunda-feira, 5, de
um dos nomes que ajuda-
ram a construir a histéria
da educagdo superior no
municipio. Aos 100 anos,
morreu o professor e dou-
tor José Antbnio Tobias,
fundador e diretor-geral
da Faculdade Uniflor.

Nascido em 19 de ju-
lho de 1926, Tobias de-
dicou a vida ao ensino,
a pesquisa e a produgio

de conhecimento. Autor
de diversos livros, defen-
dia a educa¢do como uma
das principais ferramen-
tas para transformar vi-
das e desenvolver comu-
nidades.

Na década de 1990, es-
colheu Alta Floresta para
colocar em pratica parte
desse projeto. A frente da
Uniflor, ajudou a ampliar
0 acesso ao ensino supe-
rior e contribuiu para a
formacgédo de profissionais
que hoje atuam em dife-
rentes areas e municipios

da regido.

Mais do que criar uma
instituicdo de ensino, To-
bias deixou uma marca na
cidade por acreditar que
era possivel levar conhe-
cimento e oportunidades
para quem vivia longe dos
grandes centros.

Aos 100 anos, encer-
ra sua trajetéria, mas dei-
xa um legado que perma-
nece nas salas de aula, nos
profissionais formados e
em todos aqueles que ti-
veram suas vidas trans-
formadas pela educacio.
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Conab recebe propostas de
armazenadoras ate 31 de dezembro
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Conab orienta empresas de armazenagem que tenham interesse em se cadrastrarem

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Empresas interessadas em
prestar servicos de armaze-
nagem de produtos e emba-
lagens vinculados a estoques
publicos e programas gover-
namentais podem apresentar
propostas de credenciamento
até 31 de dezembro de 2026.
As propostas podem ser en-
tregues de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 12h e das 14h
as 18h, nas superintendéncias
regionais da Companhia Na-
cional de Abastecimento (Co-
nab), indicadas no edital, com
abrangéncia em todo o pais.

O documento deve
ser preenchido, datado e

assinado pelo representante
legal da empresa. Podem par-
ticipar pessoas juridicas espe-
cializadas em armazenagem.
A unidade deve estar inscri-
ta no Cadastro Nacional de
Unidades Armazenadoras de
Produtos Agricolas e ter situ-
acdo cadastral efetivada.

O edital também estabe-
lece condi¢des técnicas para
as instalagdes. As unidades
devem dispor de acesso com-
pativel com o transporte dos
produtos, balanga com aferi-
¢do vigente, equipamento de
medi¢do de umidade, itens
de seguranca e meios para o
controle de pragas. Armazéns
a granel, convencionais e fri-
gorificos tém requisitos

especificos relacionados as
suas estruturas, equipamentos
e formas de armazenamento.

AUNIDADE DEVE
ESTAR INSCRITANO
CADASTRO NACIONAL
DE UNIDADES
ARMAZENADORAS

DE PRODUTOS
AGRICOLAS E TER
SITUACAO CADASTRAL
EFETIVADA

A Conab analisara as pro-
postas e os documentos apre-
sentados e realizard vistoria
prévia nos armazéns. A habi-
litagio depende da verifica-
¢ao documental e das condi-
¢Oes das instalagdes. A relagio

MT mantém lideranca no rebanho
bovino e avanca na piscicultura

Foto: Reprodugio

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Mato Grosso mante-
ve, em 2025, a lideranca
nacional no efetivo bo-
vino, com 31,6 milhdes
de cabegas, o equivalente
a 13,5% do rebanho bra-
sileiro. Os dados sdo da
Pesquisa da Pecudria Mu-
nicipal (PPM 2025), di-
vulgada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Apesar da lideranca,
o estado registrou que-
da de 3,7% no ndmero
de bovinos em relagio ao
ano anterior, marcando o

terceiro ano consecutivo
de redugio do rebanho.

Na avicultura, Mato
Grosso contabilizou 45,5
milhdes de galindceos,
sendo 15,1 milhdes de ga-
linhas.

A piscicultura foi ou-
tro destaque. Mato Gros-
so respondeu por 8,2%
da produgédo brasileira de
peixes, ocupando a quar-
ta posi¢do entre os esta-
dos. A produgido estadual
se destaca principalmen-
te pelos chamados peixes
redondos, como tambaqui,
tambacu e tambatinga.

Nesse segmento, Mato
Grosso respondeu por

21,9% da produgdo na-
cional, com aproximada-
mente 41,3 mil toneladas.
O estado também liderou
a producio brasileira de
“outros peixes”, com 16,8
mil toneladas, equivalen-
tes a 27,7% do total na-
cional.

MATO GROSSO DO NORTE

das unidades credenciadas
sera divulgada no portal da
companhia, enquanto as em-
presas ndo habilitadas recebe-
rdo comunicagdo por e-mail
com as razoes da deciséo.

O credenciamento terd
validade de 12 meses a contar
da assinatura do Contrato de
Depésito, com possibilidade
de prorrogagio, por interesse
da Conab, até 60 meses.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES
Av. Comendador Luiz Meneguel n° 62 CEP- 78565-000
Nova Bandeirantes-MT

TERMO DE }}OMOLO‘GAGAO DE LICITACAO
CONCORRENCIA PUBLICA N.° 005/2026

A PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA BANDEIRANTES - MT, através do
Prefeito Municipal Sr. JOAO ROGERIO DE SOUZA, torna publico para
conhecimento dos interessados, que HOMOLOGA a Licitagao resultante do
Procedimento Licitatorio n° 073/2026, na modalidade de Concorréncia Publica
n.° 005/2026, cujo objeto ¢ a CONTRATAGCAO INTEGRADA DE EMPRESA
ESPECIALIZADA PARA ELABORAGCAO DE PROJETOS E EXECUCAO DE
OBRA PARA PROVISAO DE UNIDADES HABITACIONAIS NO AMBITO DO
PROGRAMA MINHA CASA MINHA VIDA - FNHIS SUB-50, CONFORME
TERMO DE COMPROMISSO N° 996102/2025/MCIDADES/CAIXA
FIRMADO ENTRE A UNIAO, POR INTERMEDIO DO MINISTERIO DAS
CIDADES, REPRESENTADO PELA CAIXA ECONOMICA FEDERAL E O
MUNICIPIO DE NOVA BANDEIRANTES - MT, conforme Projeto Basico,
memoriais descritivos, planilhnas orgamentarias, cronogramas fisico-
financeiros, especificacoes técnicas e demais documentos integrantes do Edital
e seus anexos, e demais informagdes constantes no Termo de Referéncia.

EMPRESA: H R CONSTRUCOES LTDA
CNPJ N°. 07.429.819/0001-18
VALOR TOTAL R$ 2.400.000,00 (Dois milhées e quatrocentos mil reais).

Registra-se, Publique-se, Cumpra-se.

Nova Bandeirantes — MT, 06 de outubro de 2026.

JOAO ROGERIO DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

Churrascaria
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R$ 43,00 R$ 35,00 R$ 30,00

Rua F, 140 - Alta Floresta - MT (66) 9 9264-4638
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