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Chuva e ventos fortes deixam rastro
de destruicao em Uniao do Norte

Foto: Assessoria

provocou prejuizos a comerciantes e mobilizou . .
equipes da Prefeitura, Assisténcia Social e Defe- neg()c]ar d]V]das
sa Civil para atender as familias afetadas. racinan
| com descontos
== ___ : e parcelamento

em ateé 60 vezes

\\\ Temporal atingiu pelo menos 20 residéncias, MElIls podem

Condicées ofertadas
pela Prefeitura de Alta
Floresta, incluem des-
contos de até 100% so-
bre juros e multas e
parcelamento em até 60
VeZeS. PAGINA 4

CPI da Agua
avanca lentamente
e aguarda
contratacao de
equipe tecnica
Comissao tem prazo de
120 dias para concluir in-
vestigacao sobre os ser-
vicos prestaglos pela con-

cessionaria Aguas Alta
Floresta. picinam

Distrito foi alvo do temporal que atingiu mais de 20 casas em maiores e menores proporcoes

~ Projeto preve
S criacao da Regiao
Integrada de
e T Desenvolvimento
Jaz adiferenca \ y do Araguaia-Xingu

paraviver mais e _
Projeto apresentado no

melhor i ' Senado prevé a integra-

cao de 15 municipios de
Mato Grosso e Para, com
investimentos conjuntos
em infraestrutura, saude,
) W : educacao e desenvolvi-
5 mento regional.ricinas

O cuidado com a massa
muscular nao deve come-
car apenas na terceira idade
- ele deve estar presente ao
longo de toda a vida. pAGiNas
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DOLAR TURISMO
COMPRA: RS 5,036
VENDA: R$ 5,216

DOLAR COMERCIAL
COMPRA: R$% 5,019
VENDA: R$ 5,020

EURO
COMPRA: R$ 5,621
VENDA: R$ 5,621
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MAIS!

1AMM

Foto: Mayke Toscano Secom/MT

O Tribunal de Justica de
Mato Grosso (TJMT) enca-
minhou a Procuradoria-Ge-
ral de Justica (PGJ) o recur-
so de Nova Xavantina contra
mudancas no estatuto e no
edital eleitoral da Associacio
Mato-grossense dos Munici-
pios (AMM). A disputa en-
volve a eleicao para o trié-
nio 2027/2029, na qual o
atual presidente, Hemerson
Lourenco Maximo, o Mani-
nho, concorre a reconducio
como candidato tnico, pela
chapa “AMM + Forte e Pre-
sente”. Em 16 de setembro,
a votacdo foi suspensa pela
juiza Olinda de Quadros Al-
tomare apds 99 prefeitos vo-
tarem. O recurso sera julga-
do pela Terceira Camara de
Direito Privado do TJMT.

1 INTERNADA

Um més ap6s sofrer um
AVC, a ex-primeira-dama
de Cuiab4, Marcia Pinhei-
ro, de 58 anos, continua in-
ternada na UTI do Hospital
Beneficéncia Portuguesa,
em S3o Paulo. Segundo in-
formagoes proximas a fa-
milia, a equipe médica ini-
ciou o processo de retirada
da sedacdo, procedimento
considerado lento.

1 CASA CIVIL

O governador Otaviano Pi-
vetta definiu, nesta terca-
-feira, 13, que o0 empresario
Eduardo Manciolli assumi-
ra a Casa Civil do Estado. A
nomeagao deve ser publi-
cada na proxima edi¢ao do
Diario Oficial. Como secre-
tario-chefe da Casa Civil,
Manciolli terA como uma
de suas principais atribui-
¢oes a articulacdo do Exe-
cutivo Estadual com os de-
mais Poderes e também
entre as Secretarias de Es-
tado. Natural de Barra do
Garcas, Eduardo Man-
ciolli é formado em Direito
e Gestdo Publica, exerceu
diversas fungoes na Prefei-
tura do municipio e na As-
sembleia Legislativa.

AINDA TRABALNO EM EScALs €44
ALIAS, HOTE € MINRA FOLEA.
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CEZAR MARIO DALLA RIVA

INTELIGENCIA:
Por que é artificial?

Conforme consta nos
diciondrios, artificial ¢
aquilo que ¢é produzido
pela arte ou pela industria,
ou seja, que ndo é esponta-
neo, mas resulta da inter-
vengdo humana.

Sob essa perspectiva, é
evidente que a Inteligéncia
Artificial (IA) ndo funcio-
na sem a intervengao do ser
humano, responsavel por
desenvolver os sistemas, in-
serir dados e estabelecer
0s mecanismos que viabi-
lizam seu funcionamento.
Suas respostas, portanto,
dependem dos dados dis-
poniveis, das informagoes
as quais tem acesso e dos
parametros que orientam
seu processamento.

Uma vez devidamente
abastecida de informacoes,
a IA pode atender rapida-
mente a determinadas so-
licitagdes. Se, por um lado,
essa agilidade representa
um avango, por outro, seu
uso excessivo pode tornar
0 cérebro humano ocioso,
relegando-o a uma posigdo
secundaria nas atividades
do dia a dia.

E importante lembrar
que a Inteligéncia Artificial

nao substitui a capacidade
criativa e o intelecto hu-
manos, dos quais depen-
dem inumeras inovag¢des.
Embora possa auxiliar na
soluc¢io de problemas e no
desenvolvimento de no-
vas ideias, também pode
ser utilizada como instru-
mento para prejudicar, de-
pendendo das inten¢des
de quem a emprega.

0 AVANCO DA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL LEVANTA
QUESTIONAMENTOS
SOBRE A
DEPENDENCIA
HUMANA DA
TECNOLOGIA, A
CONFIABILIDADE
DAS INFORMACOES
E 0S LIMITES DO
CONHECIMENTO
PRODUZIDO POR
MAQUINAS

Outro aspecto que me-
rece atencao é a possibili-
dade de mudanca nas res-
postas. Uma informagédo
fornecida hoje, diante de
determinada pergunta, po-
derd ser diferente amanha,
em razdo da atualiza¢do dos

Bacharel em Direi-
to e morador de Alta
Floresta

dados, dos sistemas ou dos
critérios de processamento.
Essa caracteristica demons-
tra que nem todas as res-
postas da TA sdo imutaveis
ou absolutamente confi-
aveis, exigindo cautela na
utilizagdo de seus resulta-
dos para a tomada de de-
cisoes.

Assim sendo, as res-
postas aos questionamen-
tos ndo sdo necessaria-
mente fixas, mas podem
variar conforme as in-
formagdes disponiveis e
as interven¢des humanas
que influenciam o funcio-
namento dos sistemas.

Basicamente, para que
a Inteligéncia Artificial
abrangesse a totalidade
do conhecimento huma-
no, seria necessdria a par-
ticipagdo de pessoas de
todas as partes do mun-
do, contribuindo continu-
amente com informagdes
e experiéncias. Ainda as-
sim, alcan¢ar o dominio
de todo o conhecimento
seria uma tarefa pratica-
mente impossivel, diante
da amplitude, da diversi-
dade e da constante evo-
lugdo do saber humano.

Foto: Reprodugio
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Acho que a
politica no Ceard é
muito séria. Acho que
eu brinquei muito

O deputado federal Tiriri-
ca (PSD) ao responder em
video sobre nido ter conse-
guido se reeleger no Ceara,
sua terra natal, apos quatro
mandatos consecutivos em
Sao Paulo.

EXPEDIENTE

MATO GROSSO
DO NORTE

Diretor e editor responsavel:
José Vieira do Nascimento
Administracao:

Ivete Weber do Nascimento

Administracao, redacdo e

Centro Tecnolégico Gréfico:

Rua Ivandelina Rosa Nazario
(H-6), 97 - Setor Industrial,
Cep: 78580-000 - Alta Floresta
Mato Grosso

Publicidades e assinaturas
(66) 3521-6406

Representantes

Guaranta do Norte

Apiacas, Carlinda, Colider,
Cuiaba, Matupa, Paranaita,
Peixoto de Azevedo, Nova
Bandeirantes, Nova Canaa
do Norte, Nova Monte Verde,
Nova Santa Helena e Terra
Nova do Norte

Caderno B
Agéncia de Noticias - Carta Z

Periodicidade
Segunda, quarta e sexta-feira

E-mail: mtnorte@terra.com.br
jornalmtnorte@hotmail.com

Registrado no livro B/1as
folhas 002 sob o n° 008,
Cartério de 2° Oficio

ASSOCIADO A:

~~<ABRARJ



POLITICA

ALTA FLORESTA-MTl 3

QUARTA-FEIRA | 14 DE OUTUBRO DE 2026

www.mtnorte.com.br | mtnorte@terra.com.br

CPI da Agua avanca lentamente e
aguarda contratacao de equipe tecnica

REPORTAGEM
MATO GROSSO DO NORTE

Instalada na Céamara
Municipal de Alta Flores-
ta para investigar irregu-
laridades na prestagdo dos
servigos de abastecimento
de dgua e esgotamento sa-
nitario, alvos de constan-
tes reclamagdes por par-
te da populagdo, a CPI da
Agua pouco avangou apos
mais de um més de traba-
lhos. A comissdo aguarda a
contratagdo de uma equipe
técnica especializada para
auxiliar na analise de do-
cumentos e aprofundar as
investigagoes.

COMISSAO TEM
PRAZO DE 120 DIAS
PARA CONCLUIR
INVESTIGACAO
SOBRE 0OS SERVICOS
PRESTADOS PELA
CONCESSIONARIA
AGUAS ALTA
FLORESTA

Diante da necessida-
de de apoio técnico, foram
apresentados dois reque-
rimentos cobrando provi-
déncias para a contrata¢io
dos profissionais. O pri-
meiro, de autoria do vere-
ador Dida Pires, foi enca-
minhado ao presidente da
CPI, Claudinei Jesus. O se-
gundo foi apresentado pelo
préprio Claudinei e dire-
cionado ao presidente da
Camara Municipal, verea-
dor Francisco Ailton (Re-
publicanos).

O prazo para a conclu-
sao dos trabalhos da co-
missdo ¢ de 120 dias. Em
entrevista ao jornal Mato
Grosso do Norte, nesta ter-
ga-feira, 13, a vereadora

QUER SE MANTER
INFORMADO?

Elisa Gomes (Unido), rela-
tora da CPI, afirmou que,
apesar da espera pela con-
tratagdo dos especialistas,
os trabalhos continuam.

“Na condi¢do de rela-
tora da Comissdao Parla-
mentar de Inquérito (CPI)
que investiga a concessao
dos servigos prestados pela
Aguas Alta Floresta, escla-
reco que os integrantes da
comissdo estdo trabalhan-
do na analise da documen-
tacdo’, declarou.

Segundo Elisa, a con-
tratagdo de uma equipe
técnica é considerada fun-
damental para aprofun-
dar as investigacdes e as-
segurar uma avaliacdo
criteriosa,  independente
e tecnicamente embasada
dos servigos prestados pela
concessiondria.

A demanda ja foi apre-
sentada ao presidente da
Céamara, e 0 processo esta
na fase de levantamen-
to de orcamentos junto a
empresas que disponham
dos profissionais necessa-
rios. A equipe devera con-
tar com auditor, advogado
especializado em CPIs, en-
genheiro civil, engenhei-
ro sanitarista e engenheiro
quimico.

A relatora refor¢ou que
os vereadores continuam
analisando os documentos
disponiveis e preparando
as proximas etapas da in-
vestigacdo. Para ela, o su-
porte especializado dara
maior seguranga as ava-
liagdes e permitird que
a comissdo avance com
responsabilidade e trans-
paréncia.

“E importante desta-
car que a CPI nao estd
parada. Os membros

E FIQUE POR DENTRO DAS PRINCIPAIS
NOTICIAS DE ALTA FLORESTA E REGIAD.

Diesel mais barato: governador

sanciona nova lei em Mato Grosso

LEIA O OR CODE E ACOMPANHE
0 SITE DO MT NORTE!

ACESSE NOSSO SITE!

HA TRES DECADAS SENDO DESTAQUE
NO NORTE DE MATO GROSSO

Vereadora Elisa Gomes, relatora da CPI

AEDUCAGAO DE
ALTA FLORESTA

AVANGOU

Da retomada pés-pandemia
a um reconhecimento nacional

Avangos que tém nome
e rosto: a nossa gente.

Alfabetizagdio: de 35%

|| (pbs-pandemia) a 98%
das criangas do 1° e 2° anos

alfabetizadas

40 veiculos novos,

Merenda reforgada,

Cada numero é uma crianca.
Cada avanco, um futuro.

Transporte 100% renovado:

alcangando a zona rural

com a agricultura familiar

MATO GROSSO DO NORTE

Foto: Assessoria

)

continuam desempenhan-
do suas atribuicdes, anali-
sando os documentos dis-
poniveis e preparando as
préximas etapas da inves-
tigagdo. A contratagdo da
equipe técnica é fundamen-
tal para dar maior profundi-
dade e seguranca as anélises,
permitindo que a comissdo
avance com responsabilida-
de, transparéncia e compro-
misso com o interesse publi-
o’ justifica Elisa.

O objetivo da CPI, de
acordo com ela, é apurar os
fatos, verificar se a conces-
siondria esta cumprindo
as obriga¢des assumidas e
oferecer respostas a popu-
lagdo sobre a qualidade dos
servigos de abastecimento
de dgua e esgotamento sa-
nitdrio no municipio.

“Como relatora da CPI,
reafirmo meu compromis-
so com a seriedade dos tra-
balhos, a transparéncia e
a defesa dos interesses da
populagao de Alta Flores-
ta”, afirmou Elisa Gomes

N\

dois anos consecutivos

Selo Ouro — Compromisso
@ Nacional Crianga
P2 W Alfabetizada (MEC),

Novas escolas de
educagdo infantil,
reformas e melhorias

Formagdio continuada
de professores

A Alta
Floresta

mais por nossa gente
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Projeto preve criacao da Regiao Integrada
de Desenvolvimento do Araguaia-Xingu

AGENCIASENADO

O Senado Federal po-
derd analisar o Projeto de
Lei Complementar (PLP)
174/2026, que autoriza a cria-
¢do da Regido Integrada de
Desenvolvimento (Ride) do
Araguaia-Xingu, abrangen-
do 15 municipios localiza-
dos na regido de divisa entre
Mato Grosso e Pard. A pro-
posta busca fortalecer a coo-
peragio entre os governos fe-
deral, estaduais e municipais,
com agdes conjuntas voltadas
a infraestrutura, saide, educa-
¢ao, seguranga, agricultura e
desenvolvimento regional.

De autoria dos senadores
Zequinha Marinho (Pode-
mos-PA) e Wellington Fagun-
des (PL-MT), o projeto pre-
vé a criagio de mecanismos
de planejamento e coorde-
nagdo de politicas publicas
para atender as necessida-
des da populagio da regido,
que compartilha desafios

relacionados 2 infraestrutura,
a prestacao de servigos publi-
cos e ao desenvolvimento so-
cioeconodmico.

PROJETO
APRESENTADO NO
SENADO PREVE A
INTEGRACAQ DE 15
MUNICIPIOS DE MATO
GROSSO E PARA,
COM INVESTIMENTOS
CONJUNTOS EM
INFRAESTRUTURA,
SAUDE, EDUCACAO E
DESENVOLVIMENTO
REGIONAL

A iniciativa também es-
tabelece o Programa Especial
de Desenvolvimento do Ara-
guaia-Xingu, destinado a pro-
mover a integraco regional e
contribuir para a redugio das
desigualdades socioeconomi-
cas entre os municipios en-
volvidos.

Entre as dreas contem-
pladas pela proposta estio

Foto:Wikiloc

Mato Grosso

Para

transporte e logistica, sau-
de, educagdo, seguranca pu-
blica, regularizagio fundidria,
conectividade,  telecomuni-
cagOes, energia, agricultura e
meio ambiente. A intengio é
articular investimentos e ini-
ciativas governamentais para
melhorar as condigoes de
vida da populagio e ampliar
as oportunidades de desen-
volvimento.

O projeto prevé a criagdo
de um conselho administra-
tivo com representantes da

Unido, dos governos de Mato
Grosso e do Para e dos muni-
cipios integrantes da regido.
Entre as atribui¢cdes do cole-
giado estara a elaboragio do
Plano Regional de Desenvol-
vimento Integrado, que deve-
rd estabelecer prioridades de
investimento e orientar a exe-
cugio de politicas publicas de
interesse comum.

O conselho também de-
vera articular programas,
projetos e agdes entre os di-
ferentes niveis de governo,
propor convénios e acordos
de cooperagio, acompanhar
o cumprimento das metas es-
tabelecidas e monitorar os re-
sultados das iniciativas imple-
mentadas.

A proposta busca, des-
sa forma, evitar a fragmenta-
¢do das a¢oes administrativas
e favorecer uma atuagio co-
ordenada dos drgéos publicos
em uma regido que depende
da integragdo entre diferen-
tes esferas de governo para

MEIs podem negociar dividas com
descontos e parcelamento em ate 60 vezes

INFORMACOES
ASSESSORIA

A Prefeitura de Alta Flo-
resta, por meio da Secretaria
Municipal de Inovagio e De-
senvolvimento ~ Econémico
(SEMIDE) e da Sala do Em-
preendedor, orienta os Micro-
empreendedores  Individu-
ais (MEISs) sobre as condi¢des
para regularizar débitos inscri-
tos na Divida Ativa da Unido.

As negociagbes podem
oferecer descontos de até
100% sobre juros, multas e de-
mais encargos previstos nas

modalidades disponiveis, além
de parcelamento em até 60 ve-
zes, conforme as regras apli-
caveis a cada contribuinte.
Os percentuais de descon-
to, o valor das parcelas e as
condigdes de pagamento
dependem da andlise da di-
vida e da modalidade de ne-
gociagio disponivel.

A iniciativa busca ajudar
os empreendedores a regula-
rizar suas pendéncias fiscais,
evitar restricoes e manter seus
negdcios em funcionamento.
A regularidade também pode
facilitar o acesso ao crédito e

a emissdo de certiddes fiscais,
desde que cumpridos os re-
quisitos legais.

CONDICOES
OFERTADAS PELA
PREFEITURA DE ALTA
FLORESTA, INCLUEM
DESCONTOS DE

ATE 100% SOBRE
JURQOS E MULTAS E
PARCELAMENTO EM
ATE 60 VEZES

E importante destacar
que as condi¢des sdo destina-
das aos débitos ja inscritos na

Divida Ativa da Unido. Divi-
das do Documento de Arre-
cadagio do Simples Nacional
(DAS) que ainda nio foram
inscritas e tributos municipais
ndo sdo incluidos automatica-
mente nessas negociagoes.

Os MEIs podem procurar
a Sala do Empreendedor, vin-
culada & SEMIDE, para rece-
ber orientagdes sobre como
consultar os débitos, verificar
as opgdes disponiveis e rea-
lizar os procedimentos ne-
cessarios para aderir a ne-
gociagdo. O atendimento
também esta disponivel pelo

enfrentar problemas comuns.

MODELO - O Brasil ja con-
ta com trés Regides Integra-
das de Desenvolvimento: a
Ride do Distrito Federal e En-
torno, que abrange munici-
pios de Goids e Minas Gerais;
a Ride Petrolina-Juazeiro, en-
tre Pernambuco e Bahia; e a
Ride da Grande Teresina, que
retine municipios do Piaui e
do Maranho.

Essas  estruturas  tém
como finalidade promover
o planejamento conjunto e
a articulagdo de agdes publi-
cas em dreas de interesse co-
mum, ultrapassando os limi-
tes administrativos de estados
e municipios.

Caso a proposta do Ara-
guaia-Xingu avance e seja
aprovada, a nova regiio po-
dera estabelecer um mode-
lo de cooperagdo entre Mato
Grosso, Pard e Unido para
coordenar  investimentos
e politicas publicas nos 15
municipios previstos.

Foto: Reprodugio

WhatsApp (66) 3512-3106.

A Prefeitura reforca a
importancia de os micro-
empreendedores  verifica-
rem sua situacdo fiscal e
buscarem orientagdo para
aproveitar as condigdes dis-
poniveis e manter seus ne-
gocios regularizados.
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"" Sadde

Massa muscular..

faz a diferenca

para viver mais

e melhor

O cuidado com a
massa muscular ndo
deve comecar apenas
na terceira idade - ele
deve estar presente
ao longo de toda a

vida

BOA FORMA

O envelhecimento traz
uma série de impactos ao
funcionamento do organis-
mo, e um dos principais é a
redugio gradual de massa e
de for¢a muscular, processo
conhecido como sarcopenia.

O  comprometimento
dos musculos causado pelo
passar dos anos afeta dire-
tamente a capacidade de re-
alizar atividades simples do
dia a dia, por exemplo, subir
escadas, caminhar com se-
gurangca, levantar da cadei-
ra e carregar compras. Ou
seja, prejudica significati-
vamente a questdo da auto-
nomia, da funcionalidade e
da qualidade de vida.

Por isso, apesar da sarco-
penia ser um efeito esperado

e comum, ele ndo deve ser
encarado como algo sem so-
lugdo e que deve ser apenas
aceito passivamente.

ALEM DA FORCA - Os
musculos desempenham
um papel fundamental no
nosso corpo, indo além da
questdo da forca e da mo-
vimentagdo. Eles atuam
no equilibrio, na prote¢ao
articular e no metabolis-
mo, além de funcionarem
como uma importante re-
serva de proteinas.

A diminui¢do da massa
muscular atrapalha a respos-
ta do corpo a doengas, cirur-
gias e periodos de interna-
¢do, aumentando o risco de
complicagdes e tornando a
recuperagao mais lenta.

"A massa muscular é um
dos principais indicadores de

MATO GROSSO

NORTE

ALTA FLORESTA-MT

QUARTA-FEIRA '

saudavel.

envelhecimento
Quanto mais conseguimos
preserva-la ao longo da
vida, maiores sdo as chan-
ces de manter indepen-
déncia, mobilidade e qua-
lidade de vida por muitos
anos’, comenta Juilia Go-
doy, enfermeira especialis-
ta em Geriatria e Diretora
da Vivenza Care.

A sarcopenia tende a se
manifestar de maneira si-
lenciosa e pode ser agrava-
da por alguns fatores, entre
eles, sedentarismo, dieta
desbalanceada, condigdes
cronicas e longos periodos
de repouso, que aceleram a
perda muscular.

Nesse sentido, é pre-
ciso redobrar a atencdo
a sintomas como dificulda-
de para caminhar, levantar ou

7 '2R0 DE 2026
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carregar objetos. Ao nota-
-los, o melhor a se fazer
é buscar uma orientagio
profissional e um trata-
mento adequado.

O cuidado com a massa
muscular ndo deve come-
¢ar apenas na terceira idade
- ele deve estar presente ao
longo de toda a vida.

A pratica regular de ati-
vidades fisicas, especial-
mente as opgdes que esti-
mulam for¢a e resisténcia, é
um pilar crucial para a pre-
vengdo e o tratamento da
sarcopenia.  Alimentagdo
equilibrada e rica em prote-
inas e respeito ao descanso
sao outras medidas que ndo
devem ser esquecidas.

"A prevengdo come-
¢a muito antes do enve-
lhecimento. Os musculos

Foto: Reprodugio

Sua pele e unhas podem
revelar falta de vitaminas

Pagina 6

funcionam como uma re-
serva para o futuro. Quan-
to melhor cuidamos deles
hoje, mais autonomia te-
remos nas proximas déca-
das", explica.

Longevidade significa
independéncia - Quando o
assunto é longevidade, é ne-
cessario destacar que o ter-
mo se refere ndo apenas a
viver mais, mas também a
viver melhor -- com inde-
pendéncia e bem-estar.

"Envelhecer bem nio
significa apenas viver mui-
tos anos, mas viver com
qualidade. Preservar a for-
¢a muscular é uma das for-
mas mais eficazes de garan-
tir que o envelhecimento
aconte¢a com mais segu-
ranga, autonomia e bem-es-
tar", conclui Godoy.

MATRICULA

GRATIS

VENHA FAZER PARTE
DESSA EQUIPE.

4
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Sua pele e unhas podem
revelar falta de vitaminas

Vitaminas e minerais participam da renovacao das células, da
producdo de colageno e da manutencdo da barreira de protecdo da pele

SAUDE EM DIA

A falta de vitaminas pode provocar
mudangas em diferentes partes do corpo.
Em muitos casos, a pele e as unhas estio
entre as primeiras estruturas a apresentar
sinais de que algo nao vai bem.

Isso ndo significa que toda alteracio
seja causada por deficiéncia nutricional.
Problemas de pele, doengas hormonais,
infecgdes e outros fatores também po-
dem estar por tras desses sintomas.

Ainda assim, alguns sinais merecem
aten¢do. Quando persistem ou aparecem
junto de outros sintomas, ¢ importante
buscar avaliacio médica.

Vitaminas e minerais participam
da renovacéo das células, da produgio
de colageno e da manutencao da bar-
reira de protecdo da pele.

Além disso, nutrientes como ferro,
zinco, biotina e vitaminas do comple-
x0 B contribuem para o crescimento
saudavel das unhas.

Quando h4é deficiéncia nutricio-
nal, o organismo pode apresentar al-
teragdes que merecem investigagao.

Unhas muito finas, quebradigas ou
que descamam podem estar relaciona-
das a falta de nutrientes.

Entre as deficiéncias que podem
contribuir para esse quadro estdo:
Ferro, Biotina, Zinco e Vitamina B12.

No entanto, o problema também
pode estar ligado ao contato frequen-
te com produtos quimicos. O envelheci-
mento natural ou a doengas da propria
unha também podem ser as causas.

PELE SECA - A pele ressecada nem
sempre ¢ causada pelo clima ou pela

falta de hidratagéo.

Em alguns casos, ela pode estar as-
sociada a deficiéncia de vitaminas, es-
pecialmente vitamina A e algumas vi-
taminas do complexo B.

Quando o ressecamento € inten-
so, persistente ou aparece acompanha-
do de rachaduras, vale procurar orien-
tagdo médica. Também é importante
manter uma rotina adequada de hi-
dratagéo e cuidados com a pele.

FERIDAS - A cicatrizagdo depen-
de de diversos fatores. Entre eles es-
tdo uma alimentagio equilibrada e niveis
adequados de vitaminas e minerais.

Deficiéncias de vitamina C, zinco e
proteinas, por exemplo, podem prejudi-
car esse processo. Se pequenos machuca-
dos demoram mais tempo que o espera-
do para cicatrizar, a investigagdo médica

Foto: Reprodugio

pode ser necessdria.

Diversos nutrientes ajudam a manter
a saude da pele e das unhas. Mas as en-
tre os principais estdo: Vitamina A, Vita-
mina C, Vitamina E, Vitaminas do com-
plexo B, Ferro e Zinco.

A melhor forma de obter esses nu-
trientes ¢ por meio de uma alimentagio
variada e equilibrada. Quando existe
suspeita de deficiéncia, o profissional
de saude pode solicitar exames. E par-
tir deles indicar qualquer suplementa-
¢d0 se necessario.

Alteragoes isoladas nem sempre in-
dicam deficiéncia de vitaminas. No en-
tanto, vale procurar avalia¢io médica
quando os sintomas:

« Persistem por vdrias semanas.

« Pioram com o tempo.

o Surgem junto de queda de cabelo, fa-
diga ou perda de peso.

« Interferem nas atividades do dia a dia.
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0O Colégio Uniflor realizou o

evento The English Vibe at Uniflor,
uma experiéncia marcada por
descontracdo, aprendizado e muita
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de forma dinamica e envolvente. RICARDO BRAGA VERONEZE

'E%CELENCIA
PODOLOGIA!

Preve/ggdo e cuidado para
a saude dos seus pés.
)

&

Prepare-se para saborear
essa delicia!!!

MP

[randiele Medeiros

Podologia Clinica

DR

PEIXARIA ENTRE EM CONTATO E
XD FAGA SUA ENCOMENDA.

© ATENDIMENTO NA FEIRA LIVRE (66) 9 9600 5502

Agende sua consulta!
©@(66) 99646-0845

@podologafrancielemedeiros

A\./. Ludovico da Riva Neto, n2 1420, anexo a Imobiliaria Alta Floresta



8

ALTA FLORESTA-MT
QUARTA-FEIRA | 14 DE OUTUBRO DE 2026

+SAUDE

MATO GROSSO DO NORTE

| arrozoumacarrao
Qual alimento provoca
menor aumento da
glicose no sangue?

Indice glicémico, tipo de grdo, tempo de
cozimento e tamanho da por¢ao influenciam a
resposta do organismo aos carboidratos

Arroz e macarrao es-
tdo entre os alimentos mais
presentes na mesa dos bra-
sileiros, mas qual deles pro-
voca menor aumento da gli-
cose no sangue?

A resposta depende
de fatores como o tipo de
grio, 0 preparo e a quan-
tidade consumida. Pelo in-
dice glicémico, o macarrido
tradicional pode levar van-
tagem sobre o arroz branco,
desde que seja preparado e
consumido adequadamente.

O indice glicémico (IG)
mede a velocidade com
que um alimento rico em

Alta Floresta é o destino

carboidratos eleva a glico-
se no sangue, tendo a glico-
se pura como referéncia. Se-
gundo a Harvard Health Pu-
blishing, publicagdo ligada a
Escola de Medicina de Har-
vard, alimentos com indice de
até 55 sdo classificados como
de baixo IG.

Na tabela da institui-
¢do, 0 espaguete branco co-
zido apresenta indice glicé-
mico médio de 46, enquanto
o arroz branco cozido chega
a 72. A diferenca indica que,
em condi¢oes semelhantes de
avaliagdo, 0 macarréo tende a
provocar uma elevagio mais

Onde o conforto
encontra voce.

Limpeza

Comodidade
Seguranca
Privacidade

lenta da glicose.

O tempo de cozimento
também influencia o resul-
tado. De acordo com a tabe-
la de Harvard, o espaguete co-
zido por 20 minutos apresen-
ta indice glicémico de 58, aci-
ma do valor registrado para a
massa menos cozida. Por isso,
preparar o macarrao al dente,
quando ainda esta firme, pode
ajudar a reduzir a velocidade
de absor¢io dos carboidratos.

A escolha da versdo in-
tegral também merece aten-
¢do. O arroz integral cozi-
do no vapor apresenta indice
glicémico de 50, enquanto o

Atendimento

Qualidade

inesquecivel

LUZ DIVINA

HOTEL

@hotelluzdivina

R CRETA\NETELCNOEY Fone: (66) 99224-4748

espaguete integral registra 42
na mesma tabela. Massas e ar-
rozes feitos com leguminosas,
como grao-de-bico e lentilha,
também podem ser alterna-
tivas interessantes. Ja o arroz
basmati costuma apresen-
tar indice menor que o arroz
branco convencional, embora
os valores variem conforme a
variedade e o preparo.
Apesar das diferencas, o
indice glicémico nio deve ser
0 unico critério para escolher
os alimentos. A quantida-
de de carboidratos ingerida
também influencia a respos-
ta da glicose no sangue. As-
sim, mesmo um alimento de
baixo IG pode provocar uma
elevagio significativa quando

Do nosso forno,
para a sua mesa

Minipizzas, bolos, paes,
cucas, sonhos, salgados
assados e fritos e muito mais.

Av. Ludovico da Riva Neto, 1006, (préximo a rodovidria) Alta Floresta Localizado anexo ao Hotel Luz Divina @mariafilomena.af

Foto: Reprodugio

consumido em grandes por-
¢Oes. A composi¢io da refei-
¢d0 também merece atengio.
Combinar arroz ou macar-
rao com fontes de proteina,
fibras e vegetais ajuda a tor-
nar o prato mais equilibrado
e pode influenciar a resposta
glicémica.

Portanto, ndo existe uma
regra absoluta de que o ma-
carrdo seja sempre melhor
que o arroz. A escolha en-
tre os dois deve considerar a
versdo consumida, o ponto
de cozimento, o tamanho da
porgéo e o conjunto da refei-
¢do. Para quem precisa con-
trolar a glicemia, a orientagdo
individualizada de um profis-
sional de saude ¢ importante.

Maria Filomena

EMPORIO

A gente prepara e entregal
Peca seu delivery. 38
66 9922557879 -

Feito com carinho, preparado na
hora e entregue onde vocé estiver.
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Associacao Laranja Mecanica promove

~N

comemoracao

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

A Associagdo Laran-
ja Mecanica Futebol Clu-
be, por meio de sua direto-
ria e da Academia Laranja
Mecanica de Esportes, pro-
moveu, na segunda, dia 12,
uma comemoragio espe-
cial em alusdo ao Dia das
Criangas. A iniciativa reu-
niu, aproximadamente, 82
criancas atendidas pelo
projeto social, além de fa-
miliares, em um momento
de confraternizagio, inte-
gracdo e valoriza¢do do es-
porte como instrumento de
formagao cidada.

EVENTO REUNIU
CRIANCAS ATENDIDAS
PELO PROJETO,
FAMILIARES E
REPRESENTANTES DA
ENTIDADE

De acordo com Régis
Massarelli, um dos direto-
res da entidade, a celebra-
¢do foi organizada com o
envolvimento da diretoria
e contou com a lideranga
da presidente Suelen Fer-
reira da Silva. “A progra-
magdo proporcionou as
crianc¢as um dia de alegria,
com entrega de lembran-
cas simbolicas e atividades
voltadas a convivéncia e
ao fortalecimento dos vin-
culos entre os participan-
tes e suas familias”, disse.

Para a dire¢do da asso-
ciagdo, momentos como
esse vdo além da comemo-
racdo de uma data especial.

ALTA FLORESTA-MT
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Evento do Dia das Criancas foi um grande sucesso com alunos e familiares do projeto

Representam uma oportu-
nidade de aproximar as fa-
milias, incentivar a par-
ticipagdo comunitdria e
reforcar o compromisso do
projeto com o desenvolvi-
mento de criancgas e adoles-
centes por meio do esporte.

“A Associagio Laran-
ja  Mecanica desenvolve
um trabalho social voltado
principalmente as criangas
da regido da Vila Nova e de
bairros circunvizinhos, uti-
lizando o futebol e as ativi-
dades esportivas como fer-
ramentas de inclusdo social,
convivéncia e formagao’, re-
lata Régis.

Massarelli também des-
tacou a importancia das
parcerias institucionais
para a continuidade da ini-
ciativa. Segundo ele, o pro-
jeto conta com o apoio
da Justica do Trabalho e

O, gestaris de comprar Ume
pesssgem!

Compre sua passagem da Itamarati

pelo Whatsag

p, de qualquer lugar, -

a qualquer hora e SEM TAXAS,

atividades desenvolvidas
pela entidade.

Outro apoio conside-
rado fundamental pela

do Ministério Publico do
Trabalho em Mato Gros-
so, instituigdes que con-
tribuem para viabilizar as

Além de diversao, as criancas também receberam mimos

i -

24HRS

(17) 99615-1506

Garanta mais vantagem com a compra antecipada!

MATO GROSSO DO NORTE

Criancas

associagdo é o da diregdo
da Escola Ludovico da Riva
Neto, na pessoa de Carlos,
que disponibiliza o espa-
¢o onde funciona a sede e
o centro de treinamento do
projeto. A estrutura permi-
te que as atividades esporti-
vas sejam realizadas e que as
criangas tenham acesso a um
ambiente de aprendizado, in-
tegracdo e desenvolvimento.

A presenca do mascote
e a entrega das lembran-
¢as tornaram a comemo-
ragdo ainda mais especial,
proporcionando momen-
tos de descontracio e ale-
gria aos participantes. “Je-
fferson, marido de Suelen,
¢ um dos fundadores da
escolinha e do time de fu-
tebol. Ele também da vida
ao mascote da equipe, o
ledo, personagem que re-
presenta a identidade da
iniciativa e costuma cha-
mar a aten¢do das crian-
¢as durante as atividades e
eventos’, aponta.

A programagdo con-
tou com a participa¢do do
secretario municipal de
Esportes de Alta Flores-
ta, Claudécio de Oliveira,
convidado pela organi-
zagdo para compartilhar
orientacdes sobre a im-
portancia da motiva-
¢do no esporte. Duran-
te a palestra, o secretdrio
abordou o papel da pra-
tica esportiva no desen-
volvimento pessoal, in-
centivando as criangas a
manterem o entusiasmo,
a disciplina e a dedicagdo
em suas atividades.

-

Vi, . ©

Itamarati "Q
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Investimento de R$ 1 bilhao impulsiona
a Agricultura Familiar em Mato Grosso

VANIA NEVES
SEAF/EMPAER

A agricultura familiar
do Estado conta com mais
de R$ 1 bilhdo em investi-
mentos do Governo de MT
para fortalecer a producéo
e ampliar as oportunidades
no campo. Segundo a Secre-
taria de Estado de Agricul-
tura Familiar (Seaf-MT), o
volume representa um cres-
cimento superior a 1.000%
em relacdo as gestdes ante-
riores.

RECURSOS VAO
FINANCIAR CREDITO,
MECANIZACAQ E
ASSISTENCIA TECNICA
PARA IMPULSIONAR
A RENDA DOS
PEQUENOS
PRODUTORES DO
ESTADO

A secretaria de Estado
de Agricultura Familiar, An-
dreia Fujioka, destaca que
o objetivo é garantir que os
recursos cheguem aos pro-
dutores que mais precisam,

Apoio do Governo estadual fortalece Agricultura Familiar

contribuindo para melho-
rar a produgdo e aumentar a
renda das familias rurais.
“Hoje, 100% das entre-
gas da Secretaria sio téc-
nicas. Ndés compramos e
entregamos para quem efe-
tivamente precisa. Nosso
trabalho é transformar in-
vestimentos em oportuni-

Foto: Lena Lira

dades para os agricultores
familiares”, afirmou.

Entre as iniciativas estd
o Fundo de Apoio a Agri-
cultura Familiar (Fundaaf
2.1), que conta com R$ 76
milhdes em subsidios para
financiar projetos produ-
tivos. Cada produtor pode
acessar até R$ 150 mil, com

ATENGCAO MORADOR! ™~

JARDIM PRIMAVERA

LOTEAMENTO FOI LEGALIZADO!

FACA SUA ESCRITURA

AUTORIZAGAO DA ESCRITURA ESTA LIBERADA
Regularize seu terreno com seguranca.

DESCONTOS E PARCELAMENTO

Condicoes especiais para quitacao de débitos.

ESCRITURA EM ATE 20X
Pagamento no cartado de credito.

ITBIEM ATE 12X

Mais facilidade para regularizar.

REGULARIZE SEU TERRENO E
VALORIZE SEU PATRIMONIO!

® (66) 9 8438-2311

(66) 9 9916-2682

Taxa do cart@o por conta do cliente.

Avenida Ariosto da Riva, 3841 — Anexo ¢ Oficina do Jodozinho

dois anos de caréncia e mais
cinco anos para pagar. O fi-
nanciamento nio tem juros
para quem mantém as par-
celas em dia.

Outro programa voltado
aos pequenos produtores é o
Fundaff - Incentivo Rural,
que recebeu R$ 21 milhoes
para apoiar projetos produ-
tivos. Desse total de benefi-
ciarios, 82% sdo mulheres,
segundo a Seaf.

O Governo de Mato
Grosso também prevé R$
550 milhdes para o proje-
to MT Produtivo - Desen-
volvimento e Sustentabilida-
de, que tem como objetivo
fortalecer cooperativas e as-
sociagoes de agricultores fa-
miliares. A iniciativa prevé
apoiar pelo menos 128 or-
ganizagoes. O edital esta dis-
ponivel e as inscri¢des en-
carram dia 26 de outubro.

MT exporta US$ 2,1 bilhoes
em setembro para 115 paises

DEBORA SIQUEIRA
ASSESSORIA/SEDEC-MT

Mato Grosso exportou
US$ 2,1 bilhoes em setem-
bro e encerrou 0 més como o
6° maior exportador do Bra-
sil, responsavel por 6% das
vendas brasileiras ao exterior.
Os produtos mato-grossenses
chegaram a 115 paises, com
o milho liderando os embar-
ques. Como as importagdes
somaram US$ 233 milhdes,
o Estado registrou um sal-
do positivo de aproxima-
damente US$ 1,9 bilhdo na
balan¢a comercial.

Os numeros integram o
boletim de comércio exterior
elaborado pela Secretaria de
Estado de Desenvolvimento
Econdmico (Sedec-MT), por
meio do DataHub MT, com
dados do Ministério do De-
senvolvimento, Industria, Co-
mércio e Servicos (MDIC).

O desempenho acumu-
lado esta acima do registrado
no ano passado. Entre janei-
ro e setembro, Mato Grosso
vendeu US$ 26,5 bilhoes ao
mercado internacional, cres-
cimento de 16,9% em rela-
¢d0 ao mesmo periodo de
2025. O resultado represen-
ta US$ 3,8 bilhoes a mais
em exportagoes.

Para a secretdria de Estado
de Desenvolvimento Econd-
mico, Mayran Beckman, a for-
¢a exportadora de Mato Gros-
so deve ser acompanhada pela
ampliagio do processamento
da produgio dentro do Estado.

Em setembro, o milho
respondeu por US$ 641,1 mi-
lhoes, equivalentes a 30,3%

das exportagdes estaduais. Na
sequéncia aparecem a Ssoja,
com US$ 354 milhdes, e a
carne bovina congelada, com
US$ 257,5 milhoes. Farelo e
residuos da extragio do 6leo
de soja somaram US$ 249,3
milhdes, enquanto o algoddo
alcangou US$ 163,3 milhdes.

A China foi o principal
destino dos produtos ma-
to-grossenses, com com-
pras de US$ 342,3 milhdes,
ou 16,2% do total. Paises
Baixos, Egito, Ird e Espanha
completaram a lista dos cin-
co maiores compradores no
més. Na comparagdo com
agosto, o valor exportado
caiu 12,6%. Frente a setem-
bro de 2025, a reducio foi de
6,2%. O volume embarca-
do totalizou 4,75 milhoes de
toneladas, queda de 23,7%
em relagdio a0 mesmo més
do ano anterior.

Do lado das importa-
¢oes, os fertilizantes ni-
trogenados, potdssicos e
fosfatados  concentraram
54,5% dos US$ 233 mi-
lhdes gastos pelo Estado
em setembro. Defensivos
e reguladores para plan-
tas representaram outros
22,7%, mostrando o peso
dos insumos agricolas nas
compras internacionais.

No acumulado dos nove
primeiros meses de 2026,
as importacdes chegaram
a US$ 2 bilhoes. Com isso,
a diferenga entre as vendas
e as compras externas de
Mato Grosso ficou positiva
em US$ 24,5 bilhoes, avan-
¢o de 17,9% sobre o mesmo
periodo de 2025.
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Chuva e ventos fortes deixam rastro
de destruicao em Uniao do Norte

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

Uma forte tempesta-
de, acompanhada de ven-
tos intensos, deixou um ras-
tro de destrui¢do no distrito
de Unido do Norte, na tarde
de sexta-feira, 9. O fen6me-
no provocou danos em pelo
menos 20 residéncias, algu-
mas com destrui¢io severa,
além de imoveis destelha-
dos e estabelecimentos co-
merciais atingidos.

TEMPORALATINGIU
PELO MENOS 20
RESIDENCIAS,
PROVOCOU PREJUIZOS
A COMERCIANTES E
MOBILIZOU EQUIPES
DA PREFEITURA,
ASSISTENCIA SOCIAL

€ DEFESA CIVIL PARA
ATENDER AS FAMILIAS
AFETADAS

Os prejuizos ainda estao
sendo levantados pelas equi-
pes do municipio, que traba-
lham para identificar as fa-
milias afetadas e avaliar a
extensao dos estragos.

Moradora do  distri-
to, a vereadora Eliege Krul
(Uni&o) mobilizou os érgéos
municipais para buscar assis-
téncia as familias logo apos a
ocorréncia do evento clima-
tico. Entre as providéncias,
foram acionadas a Vigilancia
Sanitdria e a Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia Social,
com o objetivo de viabilizar
o atendimento aos morado-
res que ficaram desabrigados.

No domingo, equipes

da Prefeitura de Peixoto de
Azevedo, por meio da Se-
cretaria Municipal de Assis-
téncia Social, do Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e da Defesa
Civil, estiveram em Unido
do Norte para realizar visi-
tas e levantar os danos pro-
vocados pelo temporal.

O prefeito Nilmar Nu-
nes de Miranda, Paulistinha,
também acompanhou os tra-
balhos e visitou as familias
atingidas, ao lado de verea-
dores, servidores municipais
e representantes da Defesa
Civil. E assegurou que as fa-
milias terdo assisténcia por
parte da Prefeitura.

Segundo Eliege, os estra-
gos foram expressivos e al-
gumas moradias precisardo
ser reconstruidas, enquan-
to outras tiveram principal-
mente a cobertura danifica-
da. A vereadora afirmou que
a assisténcia as familias in-
clui o fornecimento de ma-
teriais necessdrios para re-
parar os imdveis.

“A Assisténcia Social vai
dar caixas de 4gua, telhas e
outros materiais e ajudar na
reconstrugdo das moradias.
E um momento dificil, mas
a populagéo estd unida e se
ajudando’, declarou.

A dimensdo dos prejui-
zos também foi relatada pela
assistente social Ronilse Fati-
ma,do CRAS (Centro de Re-
feréncia de Assisténcia So-
cial) de Unido do Norte.
Em entrevista ao jornal Mato
Grosso do Norte, ela disse que
ainda nao hd um levantamen-
to definitivo do numero de

Equipes prestam atendimentos as familias afetadas
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Prefeito visitou familias mais atingidas pelo evento climatico, que deixou muita destruicao

residéncias atingidas nem
uma avaliacdo completa do
grau de destrui¢do. As pri-
meiras visitas, realizadas no
domingo, identificaram situ-
acdes distintas, desde danos
pontuais até imoéveis com
paredes caidas e residéncias
completamente destruidas.

“Encontramos algumas
casas totalmente desco-
bertas, com paredes caidas
e situacoes de destruicio
praticamente total. Em ou-
tras, foram apenas algumas
telhas danificadas. Entéo, o
grau de destruigdo ¢ bas-
tante variado’, explicou.

De acordo com Ro-
nilse, o temporal tam-
bém atingiu comerciantes
e empresarios, que regis-
traram grandes prejuizos.

Mais do que uma CONTABILIDAI)E,

Entretanto, observa que a
prioridade da Assisténcia
Social é atender as pesso-
as em condi¢do de maior
vulnerabilidade,  consi-
derando as necessidades
identificadas durante as
visitas.

Durante o trabalho de
campo, as equipes realiza-
ram o cadastramento das
familias e um levantamen-
to preliminar dos danos, in-
cluindo perdas de telhas,
caixas de dgua e outros com-
ponentes das residéncias.
A equipe segue mobiliza-
da para acolher as familias
e acompanhar as demandas
decorrentes dos estragos.

“Nos casos em que foi
identificada necessidade
imediata, houve distribui¢éo

uma parcer ia dos seus,

-

EM prendedor de sucesso

PRE cisa de assessoria técnica e atualizada
EN ganjada com o sonho do cliente e suas perspectivas
DE cidido, sabio nas tomadas de decisdes e que acima de tudo,
DO ninca legislacao tributéria e seja rigoraso no cumprimento de obrigagdes, pois 0
L R esultado é o fim de toda e qualquer parceria.

&

A SUA EMPRESA CONTABIL

de cestas basicas. De acordo
com a assistente social, o au-
xilio foi direcionado as fami-
lias que apresentavam maior
necessidade naquele mo-
mento’, enfatiza.

A intensidade do tem-
poral também surpreendeu
moradores antigos do dis-
trito. Ronilse afirmou que
ndo ha registro histérico de
ocorréncia desta magnitude.
“Relatos dos pioneiros e de
outros moradores antigos in-
dicam que uma situagéo des-
sa dimensdo ndo é lembrada
pela comunidade’, enfatiza.

A prépria unidade do
CRAS sofreu danos durante
a tempestade. Parte da es-
trutura ficou descoberta e
alguns equipamentos foram
molhados.
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Colegio Uniflor apresenta inovacao no ensino
e anuncia projeto de talentos para 2027

JOSE VIEIRA
MATO GROSSO DO NORTE

O Colégio Uniflor rea-
lizou um grande evento na
noite de quinta-feira, 8, no
auditério do Teatro Agosti-
nho Bizinotto, na Praca do
Avido, em Alta Floresta. O
evento, The English Vibe at
Uniflor, contou com a par-
ticipagdo de alunos de todas
as turmas, que fizeram suas
apresentagdes inteiramente
em inglés.

APRESENTACOES
INTEIRAMENTE EM
INGLES ENVOLVERAM
ESTUDANTES DE
TODAS AS TURMAS
DURANTE O THE
ENGLISH VIBE AT
UNIFLOR, INICIATIVA
QUE VALORIZAO
APRENDIZADO
NATURAL EA
VIVENCIA DO IDIOMA

O auditério ficou lota-
do com a presenga de pais
e familiares, que acompa-
nharam as apresentagdes
e prestigiaram a iniciativa,
que representa uma inova-
¢do na proposta educacio-
nal do Colégio Uniflor.

O diretor da Faculdade e
do Colégio Uniflor, Marcio
Tobias, em entrevista ao jor-
nal Mato Grosso do Norte
durante o evento, destacou
que o objetivo é promover
a vivéncia do inglés no coti-
diano dos alunos.
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As apresentacoes de todas as turmas do Colégio foi realizada em Inglés

Segundo ele, o English
Vibe at Uniflor é uma cele-
bragao do ensino bilingue
e da proposta pedagdgi-
ca da institui¢ao, que busca
proporcionar aos estudan-
tes uma experiéncia prati-
ca com o idioma, indo além
do aprendizado tradicional
em sala de aula.

“O Colégio Uniflor foi
inovador, foi a primeira esco-
la bilingue de ensino Funda-
mental e Médio de Alta Flo-
resta. Estamos trazendo o
que existe de mais moderno
e contempordneo na educa-
¢do, que vemos em Sao Pau-
lo, no Sudeste, no Sul e em ou-
tros paises, para Alta Floresta’,
afirmou Marcio Tobias.

O diretor explicou que a

proposta é fazer com que os
alunos aprendam inglés de
maneira natural, por meio de
experiéncias que envolvam
comunicagio, cultura e ativi-
dades praticas. Para ele, o en-
sino bilingue ndo se resume a
falar outro idioma, mas a vi-
vencid-lo diariamente.
Durante o evento, estu-
dantes desde o primeiro ano
do Ensino Fundamental até
o terceiro ano do Ensino Mé-
dio, participaram das ativida-
des. A programagéo foi orga-
nizada de acordo com o nivel
de aprendizagem de cada tur-
ma, com apresentagdes musi-
cais, danga, teatro e podcasts,
todas realizadas em inglés.
Marcio Tobias desta-
cou a satisfacdo em ver os
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Mais praticidade

para o seu dia!

Para trabalhar, passear
ou simplesmente
aproveitar: escolha sua
bicicleta elétrical
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estudantes utilizando o idio-
ma em diferentes situagdes.
Segundo ele, as apresentagoes
sdo planejadas pelos proprios
alunos, em conjunto com os
professores, respeitando a fai-
xa etdria e o estagio de desen-
volvimento de cada turma.

NOVIDADE PARA 2027-
Durante a entrevista, o dire-
tor também anunciou uma
nova iniciativa que serd im-
plantada em 2027: a oficina
de talentos Uniflor Move Up.
O projeto pretende ampliar
as oportunidades de desen-
volvimento dos estudantes,
oferecendo atividades em di-
ferentes areas artisticas, cul-
turais e esportivas.

Entre as modalidades
previstas estdo balé, jazz,
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sapateado americano, dangas
urbanas, futsal, volei, violdo,
pintura e xadrez.

De acordo com Marcio
Tobias, a iniciativa tem como
objetivo identificar e desen-
volver habilidades que muitas
vezes os proprios alunos ain-
da néo descobriram.

“Além de aprender inglés
de forma natural e se prepa-
rar para passar nos melhores
vestibulares, os nossos alunos
também vao poder desenvol-
ver os talentos mais diversos
que, as vezes, eles tém e nem
eles sabem, nem nds’, explicou.

O diretor disse que a pro-
posta do Colégio Uniflor é
oferecer uma formacéo inte-
gral, que va além do desem-
penho académico e contribua
para o desenvolvimento pes-
soal dos estudantes.

“Nosso objetivo ¢é de-
senvolver o aluno de forma
completa, para que ele se
torne um melhor ser huma-
no, uma pessoa mais con-
fiante em si mesma. Passar
no melhor vestibular, para
noés, ¢ pouco. Queremos
mais. Além de passar, que-
remos que ele seja uma pes-
soa diferenciada’, afirmou.

Marcio enfatiza que a
proposta pedagogica da ins-
tituicdo, estd baseada na
convicgdo de que a Educa-
¢do deve preparar os estu-
dantes ndo apenas para os
desafios académicos, mas
também para a vida, valori-
zando suas habilidades, sua
autonomia e seu potencial.
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Sua nova forma
de se locomover
comeca na
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